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Покори мир своей улыбкой!

ЛИЦЕНЗИЯ № ЛО 65-01-000595 ОТ 11 НОЯБРЯ 2013Г.
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ÏÎËÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ 
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ:

Ò. 8 (4242) 31-17-17, 
Ô. 8 (4242) 31-12-12

www.stomaprizma.ru
stoma.prizma@mail.ru

  10 ëåò ãàðàíòèÿ,                                   
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О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Покори мир своей улыбкой!
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ТЕПЛИЦЫ
«КОРМИЛИЦА»

 ✓ сотовый 
        поликарбонат

ДОМА
ИЗ СИП-ПАНЕЛЕЙ

 ✓ проектирование
 ✓ изготовление
 ✓ монтаж
 ✓ домокомплекты
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Пр. Мира, 56а
Тел.: 72-80-20, 72-30-83 
www.kriteriy.com

 ♦ САНТЕХНИКОВ
 ♦ ЭЛЕКТРИКОВ
 ♦ ПЛОТНИКОВ
 ♦ СТРОИТЕЛЕЙ 

   ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ:

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ

Фирма услуг

Любые услуги – в любое время!

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ

«КРИТЕРИЙ»

ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВАЯ ХИРУРГИЯ
ВЕСЬ СПЕКТР
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ 
(восстановление зубов даже при их полной утрате)

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ
ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
(безоперационное лечение
межпозвоночных грыж)

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ
БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ
ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ СТРАХОВ
И ТРЕВОГ

Лицензия № ЛО-65-01-000681
от «22» августа 2014 года.

г. Южно-Сахалинск, ул. Пуркаева, 108 б.
Тел. (4242) 22-81-22.
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«МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР»
ООО «РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ДЕНТАЛЬНОЙ ИМПЛАНТАЦИИ

И СЛОЖНОГО ПРОТЕЗИРОВАНИЯ»

ООО «Дентал Студио»
Лицензия № ЛО-65-01-000710 от «15» октября 2014 года.

г. Южно-Сахалинск, ул. Тихоокеанская, 28, оф. 78.
Тел. (4242) 22-18-22.

СОХРАНИТЬ ТО, ЧТО ВОЗМОЖНО!
ВОССТАНОВИТЬ ТО, ЧТО УТРАЧЕНО!
ТО, ЧТО НЕСОВЕРШЕННО –
ДОВЕСТИ ДО СОВЕРШЕНСТВА!

КАК 
ЭТО СДЕЛАТЬ,
ЧИТАЙТЕ
НА 3 ПОЛОСЕ

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГУБЕРНСКИЕ ВЕДОМОСТИ» 
ЭТО ОДНОИМЕННАЯ ГАЗЕТА, РИА «САХАЛИНКУРИЛЫ» И ТЕЛЕКАНАЛ «ОТВ» 

Наш сайт в Интернете: www.skr.su
Телефон рекламной службы 

42-46-08, факс 42-45-80.   
E-mail: reklama@skr.su
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Е жегодно в первое воскресенье апре-
ля в России отмечается День геолога. 
Труд геологов лежит в основе эконо-

мического развития области – именно они 
приходят первыми в суровые, необжитые 
места, открывают месторождения, разра-
ботка которых затем приносит значитель-
ную долю доходов в областной бюджет. 
Традиционно в канун профессионального 
праздника наш корреспондент встретился 
с министром природных ресурсов и охра-
ны окружающей среды Сахалинской обла-
сти Натальей САЛАЕВОЙ.

– Наталья Валентиновна, с какими 
результатами подошли геологи к своему 
профессиональному празднику и какие 
новые задачи стоят перед ними?

– По заданию министерства в 2014 
году геологи Сахалинской геологоразведоч-
ной экспедиции, входящей в холдинг «ОАО 
«Росгеология», завершили поиски строи-
тельного камня в Невельском районе и 
поиски всех видов инертных строитель-
ных материалов на севере Сахалина – от 
села Ныш до Погиби, это большая площадь. 
Сейчас территориальная комиссия по запа-
сам, созданная при министерстве, заверши-
ла рассмотрение отчетов. Скажу, что мы в 
целом удовлетворены результатами, полу-
чен значительный прирост запасов строи-
тельного камня, песка и песчано-гравийной 
смеси.

В этом году полевые работы по при-
родным строительным материалам за счет 
бюджета Сахалинской области не плани
руются. Мы взяли небольшой тайм-аут: 
проанализировать ситуацию с обеспеченно-
стью районов области и основных объектов 
строительной отрасли инертными стройма-
териалами – чтобы в последующие годы 
проводить поиски наиболее востребованно-
го сырья, именно там, где нужны значи-
тельные его объемы.

При этом геологи без работы не оста-
нутся. В течение 2013–2014 годов по 
результатам проведенных аукционов мы 
передали в пользование 11 участков недр 
на геологическое изучение строительного 
камня и песчано-гравийной смеси. В этом 
году на аукционах планируется передать 
в пользование не менее 10 участков недр. 
Так что работы будут проводиться за счет 
средств компаний, которые заинтересованы 
в открытии карьеров.

Традиционно большой объем работ 
проводится за счет средств федераль-
ного бюджета. В прошедшем году саха-
линские геологи подготовили к изда-
нию и успешно защитили на Научно-
редакторском совете в Санкт-Петербурге 
два листа государственной геологической 

карты масштаба 1:200000. Эти цифровые 
карты нового поколения составлены для 
центральной части Северо-Сахалинской 
низменности.

В этом году в том же районе продол-
жатся работы по составлению геологиче-
ской и металлогенической карт для соз-
дания в последующем актуализированной 
модели глубинного строения зоны перехода 
континент – океан в Охотоморском регио-
не. Исследования проводятся в рамках соз-
дания сводных и обзорных карт геологи-
ческого содержания территории России и 
прилегающих акваторий в рамках между-
народных проектов.

В процессе работ будут оценены пер-
спективы региона на углеводороды, рос-
сыпное золото, уголь и другие полезные 
ископаемые.

Кроме этого, впервые за последние 20 лет  
пройдут полевые работы на островах 
Шумшу и Парамушир Большой Курильской 
гряды. Здесь планируется оценить перспек-
тивы островов на коренное золото.

– Ранее вы уже сообщали о возмож-
ной добыче рудного золота на Урупе. 
Когда можно ожидать ввода в эксплуата-
цию этого месторождения?

– На сегодняшний день Айнское на 
Урупе является единственным промыш-
ленным месторождением рудного золота 
в Сахалинской области. Оно было откры-
то в начале 2000-х годов. Сейчас недро-
пользователь – ООО «КурилГео» на базе 
Айнского месторождения завершил стро-
ительство горноперерабатывающего пред-
приятия. В рамках опытно-промышленной 
добычи получено первое золото, полагаем, 
что официальный ввод предприятия в экс-
плуатацию состоится в этом году. 

– А много ли в нашей области 
месторождений полезных ископаемых, 
которые по каким-либо причинам не 
разрабатываются?

– В первую очередь это касается торфа, 
цеолитов, базальтов с целью производства 
минеральной ваты и базальтового волок-
на, бентонитов, опок. У нас имеются зна-
чительные запасы этих полезных ископае
мых, но их добыча либо ведется в мини-
мальном объеме, либо не ведется вообще. 
К примеру, лицензии на добычу торфа пре-
доставлены пяти субъектам предпринима-
тельской деятельности, фактически добы-
вают два. За 2014 год суммарно добы-
то всего 18 тыс. т торфа. Это не просто 
мало, это мизерная величина, из кото-
рой практически половина уходит на экс-
порт в страны Азиатско-Тихоокеанского 
региона. Сельскохозяйственные предприя-
тия области и фермеры торф практически 

не закупают. Правительство области неод-
нократно презентовало в Корее, Китае и 
Японии перспективные проекты, связан-
ные с разработкой торфа. В настоящее 
время совместно с недропользователем 
– ООО «Терра-Торф», продолжается рабо-
та по внедрению инвестиционного проек-
та «Расширение комплексного производ-
ства по добыче и переработке торфа». Его 
цель – организация производства топлив-
ных пеллет мощностью 500 тыс. т в год. 

Что касается цеолитов, бентонитов и 
опок, их добыча тоже не ведется, хотя раз-
веданные запасы составляют десятки мил-

лионов тонн. Цеолиты сосредоточены в 
двух экономически освоенных районах – 
Анивском и Холмском, вблизи транспорт-
ных путей. В свое время в филиале ДВНИИ 
сельского хозяйства было детально изуче-
но их применение в животноводстве, спе-
циалисты получили положительные резуль-
таты. Это также уникальный материал для 
очистки вод с повышенной мутностью для 
питьевого водоснабжения, очистки и осуш-
ки природного газа. Сегодня лицензиро-
ван один участок недр в Холмском райо-
не, но недропользователь, на наш взгляд, 
не проявляет какой-либо заметной актив-
ности в поиске рынков сбыта и организа-
ции производства. На добычу бентонитов и 
опок лицензии отсутствуют, хотя управле-
ние «Сахалиннедра», к компетенции которо-
го отнесено распоряжение этими участка-
ми недр, неоднократно объявляло аукцион 
на право пользования Шебунинским место-
рождением опок.

До сих пор остается невостребован-
ным разведанное геологами в 2008 году 
Ивановское месторождение диатомитов в 
Невельском районе. По данным геологораз-
ведочных работ, спектр применения диато-
митов достаточно широк – от производства 
кирпича до изготовления стеклокерамиче-
ской облицовочной плитки и теплоизоля-
ционных растворов.

Практически не используются глини-
стые породы, хотя их запасы только по 
13 месторождениям, стоящим на государ-
ственном балансе, составляют более 35 млн 
кубометров. Глины пригодны для производ-
ства кирпича, черепицы и других керами-
ческих изделий. Месторождения или прояв-
ления глин имеются практически в каждом 
муниципальном образовании. Старожилы, 
наверное, помнят, что в 50–60-е годы про-
шлого столетия во многих населенных пун-
ктах острова действовали небольшие заво-
ды или цеха по выпуску кирпича, а сегод-
ня в области ни одно из месторождений не 
разрабатывается. 

– Может быть, не все знают о нали-
чии месторождений, про которые вы рас-
сказали, и возможности вложить в них 
капитал? Что делает министерство для 
информирования потенциальных инве-
сторов о богатейших минерально-сырье-
вых ресурсах области? 

– Информация обо всех потенциальных 
месторождениях размещена на сайте наше-
го министерства, и ознакомиться с ней 
может каждый желающий. Вместе с тем 
мы понимаем, что сдерживающим факто-
ром при разработке месторождений неруд-
ного сырья является ограниченный рынок 
сбыта, ориентированный только на потре-
бителей области, поскольку при поставках 
на материковую часть России цена про-
дукции значительно возрастет из-за транс-
портной составляющей, и она вряд ли 
будет конкурентоспособной. 

Но все-таки закончу ответ на оптими-
стичной ноте – большинство месторожде-
ний полезных ископаемых востребованы и 
активно разрабатываются. Это нефть, газ, 
уголь, строительные камни, песок и песча-
но-гравийная смесь. Геологи работают на 
перспективу, со временем каждое место-
рождение обретет своего хозяина.

– Наталья Валентиновна, насколь-
ко перспективна и востребована сегод-
ня сама профессия геолога, готова ли 
молодежь к трудностям геологической 
работы?

– Еще пять лет назад в профессию шли 
единицы, возможно, из-за тяжелой физи-
ческой работы и неустроенности быта. 
Сегодня ситуация изменилась кардинально. 
Геология, как и всякая другая наука, продви-
нулась далеко вперед: появились современ-
ные компьютерные технологии, новейшее 
оборудование для лабораторных комплек-
сов, современные буровые станки и техни-
ка высокой проходимости. Специальность 
«геология» в Техническом нефтегазовом 
институте, открытом в декабре 2012 года 
при поддержке компании «Эксон Нефтегаз 
Лимитед», пользуется большой популярно-
стью. Первый набор состоялся в 2013 году, 
через два года будет первый выпуск, и мы 
надеемся на приток в отрасль молодых гео-
логов с профессиональными амбициями и 
желанием внести свой вклад в освоение 
недр нашего островного региона.

– Что бы вы хотели пожелать гео-
логам в канун их профессионального 
праздника?

– Вашу профессию часто называют 
самой жизнеутверждающей, поскольку вы 
всегда нацелены на успех. Присущие вам 
упорство, сила духа, самоотверженность, 
готовность и умение работать, невзирая на 
любые трудности, вызывают восхищение 
и уважение миллионов людей. Я поздрав-
ляю вас с профессиональным праздником 
и желаю крепкого здоровья, удачи, свеже-
го ветра в полевой сезон. И пусть в самые 
неспокойные времена вам сопутствуют 
радость новых открытий, тепло домашнего 
очага, любовь близких!

Подготовил Евгений АВЕРИН  
averin@skr.su

ВСЕГДА НАСТРОЕНЫ НА УСПЕХ
Чем живет сегодня геологическая отрасль нашего региона

Остров Уруп. Айнское месторождение дало первое золото

Cдерживающим фактором 
при разработке  

месторождений нерудного 
сырья является 

 ограниченный рынок 
сбыта, ориентированный 
только на потребителей 

области.
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МЫ ЛЕЧИМ ПО-НОВОМУ
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

Современная традиционная медицина 
может очень многое. Однако и в так назы-
ваемой нетрадиционной медицине есть 
масса средств и способов, которые вкупе 
с более привычным оказанием помощи 
могут принести пользу пациенту. Именно 
на симбиоз традиционных и современных 
подходов к лечению человеческого орга-
низма в последнее время делает ставку 
новый медицинский центр. 

– Наш медицинский центр облада-
ет серьезным опытом в сегменте оказа-
ния всего спектра стоматологических услуг, 
рентгенодиагностики,  челюстно-лицевой и 
пластической хирургии, рефлексотерапии, а 
также клинической психологии и психоте-
рапии, – рассказывает генеральный дирек-
тор Вадим Хамбо. – Цель нашей деятель-
ности – комплексное и всестороннее ока-
зание помощи нашим пациентам, которое 
включает в себя не только качественное 
лечение специалистами различного про-
филя, но и психологическую подготовку, а 
также реабилитационный период, необхо-
димый для достижения наилучшего резуль-
тата лечения.

Основополагающим принципом рабо-
ты Центра является индивидуальный ком-
плексный подход к личности каждого паци-
ента, а также обеспечение максимального 
психологического комфорта. 

В частности, когда в клинике проводят 
операции, с пациентами обязательно рабо-
тает психолог. Считается, что в этом случае 
выздоровление проходит намного быстрее. 

Однако обо всем по порядку. 

«ИГЛА-НОЖ» ВМЕСТО СКАЛЬПЕЛЯ
Иглорефлексотерапия широко применяет-

ся в китайской народной медицине. С мето-
дикой Джин Дао на Сахалине познакомились 
несколько лет назад и сейчас успешно при-
меняют ее в практической деятельности.

Рассказывает врач-иглорефлексотера- 
певт Владислав ЧЕ: 

– Безоперационное лечение грыж, 

которое мы практикуем в нашем центре, – 
основано на методе, распространенном на 
юге и севере Китая. Он безопасен и, есте-
ственно, менее травматичен, чем операции. 

Тем не менее, подчеркивает врач, есть 
грыжи, которые требуют оперативного вме-
шательства, и, соответственно, с помощью 
этой методики их уже не лечат. Так что в 
любом случае перед процедурой будет про-
ведена определенная диагностика и клини-
ческий осмотр больного, который покажет, 
возможно ли в данном конкретном случае 
использовать восточную медицину. 

Кстати, если метод вам подходит, 
Владислав Че утверждает, что он дает стой-
кий клинический эффект – со временем 
грыжа уменьшается в размере. 

А процедура, с помощью которой про-
исходит воздействие на организм, называ-
ется «игла-нож». Ассоциируется с хирур-
гическим скальпелем, тем не менее ниче-
го общего с ним не имеет. В руках врача 
– простая акупунктурная игла, наконеч-
ник которой имеет определенную форму. В 
умелых руках она позволяет лечить костно-
мышечные нарушения. 

Пациенты клиники, избавленные от 

грыжи, замечают, что нормально себя чув-
ствуют и ведут полноценную жизнь без 
боли. Активно занимаются спортом – ходят 
в бассейн, занимаются на турнике… 

СТАТЬ КРАСИВЕЕ И МОЛОЖЕ 
МОЖНО НА САХАЛИНЕ

В медицинском центре проводят-
ся и амбулаторные пластические опера-
ции. Это, как правило, небольшие вмеша-
тельства на лице: коррекция края орбиты, 
верхних и нижних век – блефаропласти-
ка. Также в клинике проходят операции 
по коррекции ушных раковин в случае 
врожденных и приобретенных деформа-
ций. Исправляются лопоухость, различ-
ные посттравматические разрывы, выпол-
няются и другие эстетические операции. 

Рассказывает пластический хирург 
Дмитрий ВОЛОВИК: 

– В последнее время стало гораздо 
больше пациентов, которые обращаются в 
наш центр. Люди понимают, что проще и во 
многом выгоднее лечиться на Сахалине. В 
случае появления каких-то вопросов чело-
век может записаться на прием и получить 
помощь на месте. 

БЕЗ СТРАХА 
ЗАЖИВАЕТ БЫСТРЕЕ

Еще одна уникальная технология меди-
цинского центра – обязательное участие 
психолога в предоперационной подготовке 
пациента. Невероятно, но факт! Благодаря 
этому заживление операционных ран идет 
на 30 проц. быстрее, пациенты быстрее 
встают на ноги, на порядок меньше проис-
ходит отторжение имплантатов. 

Говорит клинический психолог 
Владимир КОПЫЛОВ: 

– Помните афоризм: «Несмотря на все 
старания врачей, больной выжил»? Так 
вот – в каждой шутке есть доля истины. 
Организм всегда старается себя защитить. 
Поэтому когда  человек приходит на опе-
рацию, он боится, терзается… Практически, 
он настроен против лечения. И моя зада-
ча сделать так, чтобы этот страх ушел и 
заменился желанием получить медицин-
скую помощь. 

Кстати, по словам врача, для того 
чтобы избавить человека не только от стра-
ха перед докторами, но и от других фобий, 
достаточно всего одного-двух сеансов. При 
этом пациент может выйти после приема 
избавленным и от страха перед полетами 
или, например, пауками. 

– Когда у пациента отсутствует страх 
перед врачом, его выздоровление идет 
активнее, мощнее, практически отсутству-
ют осложнения, потому что в этом ему 
помогает его собственный организм, – кон-
статирует доктор. 

Комментирует вышесказанное глав-
ный врач медицинского центра Дмитрий 
КУМАЧКОВ:

– Мы все время стараемся усовершен-
ствовать наши методы лечения. Пригласили 
в нашу команду врача-иглорефлексотера-
певта, подключили психолога. И это оказа-
лось интересно, а самое главное – эффек-
тивно и результативно. У нас работают 
отличные люди, замечательные специали-
сты с богатым опытом. И мы хотим, чтобы 
от этого была наибольшая отдача для 
наших пациентов.
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САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ

ОБЯЗАННОСТЕЙ СТАНЕТ БОЛЬШЕ
На Сахалине началось сокращение чиновников регио-

нального уровня.
Штат помощников и советников губернатора 

Сахалинской области с 31 марта сокращен в целях повы-
шения эффективности системы госуправления и опти-
мизации затрат на содержание правительства региона. 
Об этом заявила руководитель секретариата губернато-
ра Сахалинской области Екатерина Котова. В то же время 
сокращение штата данной структуры более чем на треть 
не должно никоим образом сказаться на качестве и уров-
не взаимодействия между региональной исполнительной 
властью и жителями островного региона, а также дру-
гими государственными, общественными институтами и 
бизнесом. «Поэтому должностные обязанности будут уве-
личены в объеме и перераспределены между сотрудни-
ками секретариата губернатора области», – отметила 
Е. Котова.

ЮЖНО-САХАЛИНСК

УТОЧНЯТ ВСЕ ДЕТАЛИ
В областном центре усилят контроль над реализа-

цией муниципальных программ.
Мэр Южно-Сахалинска Сергей Надсадин установил 

крайний срок сдачи детализированных планов-графи-
ков – 15 апреля. Отчет о ходе реализации муниципаль-
ных программ руководители структурных подразделений 
мэрии должны будут предоставлять ежемесячно. Контроль 
за исполнением данного поручения будет осуществлять 

агентство по развитию Южно-Сахалинска. Кадровой служ-
бе администрации города мэр поставил задачу – под-
готовить предложения по повышению исполнительской 
дисциплины всех ответственных по данному направле-
нию. С начала 2015 года на территории областного цен-
тра стартовали 27 муниципальных программ – по разви-
тию спорта, культуры, образования, поддержке малого и 
среднего бизнеса, оказанию помощи малообеспеченным и 
людям с ограниченными возможностями здоровья и дру-
гие. Они действуют до 2020 года и направлены на соз-
дание комфортной среды проживания. Программы были 
разработаны с учетом майских указов и Послания пре-
зидента Федеральному собранию РФ, а также предложе-
ний горожан. 

О КУРЕНИИ И ГИПОДИНАМИИ
Школьников Южно-Сахалинска учат вести здоровый 

образ жизни.
Первое занятие в рамках нового проекта «Факторы 

риска для здоровья и здоровый образ жизни» прошло 
на базе школы № 1 Южно-Сахалинска. Главный врач 
центра медицинской профилактики Сахалинской обла-
сти Елена Малицкая рассказала учащимся о таких фак-
торах риска, как гиподинамия, лишний вес, а также о 
курении и других вредных привычках. Школьники полу-
чили рекомендации по ведению здорового образа жизни. 
Ребятам также предоставили возможность измерить 
артериальное давление и исследовать качество выды-
хаемого ими воздуха. По окончании встречи перед ее 
участниками выступили воспитанники отделения дзюдо 
СДЮСШОР по греко-римской борьбе Южно-Сахалинска. 
Как рассказала Е. Малицкая, программа рассчитана на 
11 месяцев. Занятия пройдут в 31 общеобразовательном 

ТЕЛЕФОНЫ РЕКЛАМНОЙ СЛУЖБЫ: 42-46-08, 42-45-80. E-MAIL: REKLAMA@SKR.SU

учреждении, и в них будут задействованы более 9000 
старшеклассников. Также медики планируют создать 
инициативную группу из старшеклассников, которые 
будут нести полученные знания своим друзьям и учени-
кам младших классов.

ЮЖНО-КУРИЛЬСК

ВЕСТНИКИ ВЕСНЫ
На Кунашире раньше обычного началась миграция 

птиц. 
Серую цаплю сотрудники заповедника «Курильский» 

наблюдали в нижнем течении реки Серноводка на вос-
точном берегу Кунашира еще 13 марта. По словам стар-
шего государственного инспектора заповедника Игоря 
Бобырь, обычно эти пернатые появляются на Курилах 
во второй декаде апреля. В середине марта на Кунашир 
с зимовки вернулась первая пара японских журавлей. 
На проталинах вдоль морского побережья наблюдается 
массовое появление юрков – птиц с пестрой желто-чер-
ной окраской. Для Кунашира они редкие гости – в базе 
данных заповедника зафиксированы лишь три встречи 
этих пернатых на острове. Раньше обычного появились 
на острове и первые китайские зеленушки. На морском 
побережье можно встретить черные стайки американ-
ской синьги, морскую чернеть, первых красношейных 
и серощеких поганок. На песчаных пляжах отмечают-
ся большие скопления сизых чаек. 28 марта в окрест-
ностях Южно-Курильска был замечен первый полевой 
жаворонок, а днем ранее – пара камчатских трясогу-
зок. Их появление означает, что на Кунашир окончатель-
но пришла весна.
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ПОПАЛИ В ДЕСЯТКУ
Команда сахалинских газовиков приняла участие в корпоративной зимней спартакиаде 
работников ООО «Газпром трансгаз Томск»

П одведены итоги зимней спартакиады 
работников дочернего предприятия 
«Газпрома» – ООО «Газпром транс-

газ Томск», в которой приняли участие 
23 команды предприятия — около 600  
участников из 14 регионов Сибири и 
Дальнего Востока. 

Церемония закрытия и подведения ито-
гов состоялась в Большом концертном зале 
филармонии – на одной из лучших кон-
цертных площадок Томска. 

Генеральный директор ООО «Газпром 

трансгаз Томск» Анатолий Титов поздравил 
и поблагодарил всех участников спартаки-
ады за их стремление к победе и любовь 
к спорту. 

– Количество участников спартаки-
ады растет с каждым годом, – отметил 
Анатолий Титов. – Это значит, что мы доби-
ваемся поставленных задач по развитию и 
популяризации спорта в нашем коллективе. 
Будут образованы новые филиалы в рамках 
реализации проекта «Сила Сибири» – зна-
чит, участников станет еще больше, вырас-
тет конкуренция. Вместе с этим мы ведем 
работу по приобщению к спорту детей в 
регионах нашей деятельности, каждый год 
наша компания принимает участие в дет-
ских спартакиадах «Газпрома». 

Итоги спартакиады подводились по 
сумме результатов в восьми видах состя-
заний: стрельбе, лыжной эстафете, игре в 
бильярд, плавании,  гиревом спорте, волей-
болу, стритболу и в лыжных гонках. 

– Я впервые участвовал в этой 
Спартакиаде в городе Томске и был при-
ятно удивлен современным комплексом 
«Гармония», на площадках которого развер-
нулись спортивные сражения, а на зритель-
ских трибунах бушевали страсти соперни-
ков. Эта волнующая атмосфера предвкуше-
ния спортивной борьбы помогла показать 
высокий результат в лыжных гонках мне и 
моей команде, – отметил Олег Колмогоров, 
инструктор по спорту Сахалинского под-
разделения ООО «Газпром трансгаз Томск», 
занявший первое место в индивидуальной 
гонке по лыжам.

География спартакиады растет вме-
сте с газотранспортной системой на вос-
токе России. Созданные пять-шесть лет 
назад, дальневосточные филиалы обеспе-
чивают надежную транспортировку газа 
по магистральным газопроводам Сахалин 
– Хабаровск – Владивосток, Соболево – 
Петропавловск-Камчатский, которые были 
построены в рамках Восточной газовой 
программы. 

По отдельным видам состязаний даль-
невосточные филиалы на завершившей-
ся спартакиаде  показали высокие резуль-
таты. Участники команды Хабаровского 
филиала «Газпром трансгаз Томск» стали 
бронзовыми призерами в бильярде, 

команда Камчатского филиала заняла 
2-е место по лыжам, третье – в плава-
нии, Приморский филиал показал четвер-
тый результат в стритболе, сахалинская 
команда стала третьей в лыжном виде 
состязаний.

– В этом году борьба за призовые 
места была очень напряженной, и наша 
команда выступила достойно. Среди двад-
цати трех команд мы, как говорится, попа-
ли в десятку, – говорит Валерий Шахов, 
директор Сахалинского филиала.

Андрей ЕВСЕЕВ 
vedomosti@skr.su

ДЛЯ СВЕДЕНИЯ

Cпартакиады работни-
ков ООО «Газпром транс-
газ Томск» проводятся
с 1995 года. За 20-летнюю 
историю их проведения коли-
чество регионов, представ-
ленных на спартакиаде, уве-
личилось в три раза, а коли-
чество участвующих
в спартакиаде – в шесть раз. 
Если в 1995 году в спартаки-
аде участвовало около 100 
спортсменов, то в 2015-м – 
уже 600 спортсменов.

Команда Сахалинского ЛПУМТ ООО «Газпром трансгаз Томск»
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Артиллеристы самоходных орудий гвардии подполковника В. С. Шоничева, первыми 
вступившие на австрийскую землю, проезжают по улице одного из городов

ИЗ ВЕНГРИИ – В АВСТРИЮ
2 апреля 1945 года войска 2-го 

Украинского фронта вышли на венгеро-
австрийскую границу реки Дунай и озера 
Нойзидлер. Войска 3-го Украинского фрон-
та совместно с 1-й болгарской армией осво-
бодили центр нефтяной промышленности 
Венгрии – город Надьканжа.

Подписана директива Ставки Верховного 
главнокомандования командующему войска-
ми 1-го Белорусского фронта (Г. К. Жукову): 

«Ставка приказывает подготовить и прове-
сти наступательную операцию с целью овла-
деть столицей Германии городом Берлин и 
не позднее двенадцатого-пятнадцатого дня 
операции выйти на реку Эльба. Главный 
удар нанести с плацдарма на реке Одер 
западнее города Кюстрин; на участок проры-
ва привлечь 5 – 6 артиллерийских дивизий».

Подготовил Сергей СМИРНОВ

ПОМОГУТ ВОЛОНТЕРЫ И ДОБРОВОЛЬЦЫ
Памятники воинской славы нужно привести в порядок до конца апреля.
К работам надо приступать уже сейчас, заявил временно исполняющий обязанности 

губернатора области Олег Кожемяко на заседании с главами муниципальных образований. 
Как сообщила министр культуры региона Ирина Гонюкова, в 2015 году в восьми муници-
пальных образованиях Сахалинской области планируется отремонтировать 30 памятников 
воинской славы. Для этого в областном бюджете в рамках госпрограммы развития куль-
туры до 2020 года предусмотрено 45 млн рублей.

По словам министра, крайне сложной сегодня остается ситуация с памятниками в 
Северо-Курильском районе. В 2010 году муниципальному образованию были выделены 
средства на их ремонт, но эти объекты до сих пор находятся в неудовлетворительном 
состоянии. Виной тому – неблагоприятные климатические условия и не совсем каче-
ственно выполненные работы.

В сентябре 2014 года на Шумшу были успешно проведены поисковые работы, в резуль-
тате обнаружены останки 10 советских и 6 японских воинов. 7 ноября в Северо-Курильске 
состоялась торжественная церемония захоронения советских солдат. Место захоронения 
нужно благоустроить. Местной администрации предложено подготовить проектно-смет-
ную документацию на проведение соответствующих работ.

По информации мэра Северо-Курильского района Александра Серебрякова, памятни-
ки на острове Парамушир находятся на реконструкции, к 30 апреля она должна завер-
шиться. На острове Шумшу начать ремонт объектов воинского наследия можно будет не 
раньше июля, так как снег сходит очень поздно. Там эта работа закончится к 1 августа.

– К работам нужно привлекать волонтерские организации, ресурсы местных бюд-
жетов, чтобы к 9 Мая памятные места были обустроены, –  отметил, в свою очередь, 
Олег Кожемяко. – Работы предстоит много. На штабе по подготовке к празднованию Дня 
Победы к этому вопросу мы будем обращаться раз в десять дней.

Отметим, что в Сахалинской области насчитывается 115 памятников воинской славы, 
из них 53 состоят на государственной охране. Братские могилы и одиночные захороне-
ния воинов периода Второй мировой войны относятся к наиболее значимым памятни-
кам воинской славы области. Они находятся в Смирныховском, Холмском, Углегорском, 
Северо-Курильском районах.

Добавим, что к 9 Мая в Александровске-Сахалинском откроют новый памятник под-
росткам-добровольцам. Идея по его установке принадлежит ветеранам войны, которые 
озвучили ее еще в 2009 году. Замысел скульптурной композиции состоит в том, чтобы 
увековечить память 40 подростков-добровольцев в возрасте 14 – 16 лет, которые ушли 
на войну из Александровского райвоенкомата в 1943 году. Их имена будут выбиты на 
памятной табличке, расположенной на постаменте. Сам памятник, рассказал его автор 
Владимир Чеботарев, выполнен в виде фигур четырех молодых людей, которые отправ-
ляются воевать.

ЦИТАТА
ДНЯ

«Истинно великодушные люди всегда гото-
вы проявить сострадание, если несча-

стье их врага превосходит их ненависть».
Александр ДЮМА.
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ли, чтобы их ребенок хорошо учил-
ся в школе. Частные репетито-
ры, готовящие будущих первокла-
шек, завалены работой. Студии 
раннего развития тоже не пусту-
ют. Однако практикующий лого-
пед Наталья КИМ уверена: если 
ребенок не научился выговаривать 
некоторые звуки, усилия всех педа-
гогов могут пойти насмарку. 

– Наталья, сегодня немало родителей 
пользуются услугами частных логопедов. 
Неужели система современного дошколь-
ного образования не может охватить всех 
детей, нуждающихся в этой помощи? 

– Я сама работаю в обычном южно-
сахалинском детском саду. В нем – 13 
групп ребят. И лишь одна группа – лого-
педическая. У вас сложилось мнение, что 
логопедов в областном центре много, одна-
ко их все равно катастрофически не хва-
тает. Так и получается, что из-за большой 
нагрузки на педагогов многих детей про-
сто не удается обследовать до того, как они 
пойдут в первый класс. В результате любой 
из них имеет все шансы прийти в школу 
с проблемами в произношении и развитии 
речи. 

Если раньше к школе ребенка обяза-
тельно тестировали, проверяли хотя бы его 
психологическую готовность, то теперь эти 
испытания отменены повсеместно в связи с 
новым законом об образовании. 

– Если проблема есть, неужели вос-
питатель не обратит на это внимание 
родителей?

– Действительно, казалось бы, что 
может быть проще – сказать маме, чтобы 
она показала ребенка специалисту. Тем не 
менее в последнее время воспитатели ста-
раются не указывать напрямую на недо-
статки в развитии своих воспитанников. 
Когда проблема позже все же вскрывается, 
родители часто очень удивлены. 

Я не разделяю такого подхода к про-
блеме. Мне жалко времени, которое можно 
было бы потратить с пользой. Ведь чем 
раньше с ребенком начинает работать лого-
пед, тем легче ему исправить недостатки 
звукопроизношения.

– Скажите, что должен уметь ребенок 
к первому классу?

– К школе у ребенка должна сложить-
ся так называемая речевая норма. Она 
состоит из правильного звукопроизноше-
ния, сформированного словарного запа-
са и развитого фонематического слуха. 
Все педагоги начальных классов в вузах 
спецкурсом проходят логопедию, поэто-
му отличить дефектный звук от нормаль-
ного они могут, даже если не являются 
специалистами-логопедами. 

– Как проверить, насколько хорошо 
у ребенка развит фонематический слух? 

– Есть такое простое упражнение – 
«Веселые ладошки». Нужно говорить ребен-
ку разные звуки, предварительно попросив 
его хлопать тогда, когда он услышит, напри-
мер, звук «т». Малыш, у которого нарушен 
фонематический слух, хлопнет в ладоши и 
на звук «т», и на звук «д». Может так слу-
читься, что в речи у ребенка все эти звуки 
есть, но он их не различает.

– Какие отклонения от нормы вам 
приходится исправлять чаще остальных? 

– Чаще всего нарушаются свистящие 
звуки, шипящие и сонорные («р», «рь», «л»). 
Случаются проблемы и с задненебными 
звуками («г», «к», «х»). 

Еще из распространенного: вместо «кот» 
ребенок говорит «хот». Эти замены потом 

перекочевывают в письмо и провоциру-
ют специфические ошибки. Случается, что 
родитель в панике бросается нанимать пер-
воклашке репетитора, не догадываясь о 
том, что у ребенка проблемы не с орфогра-
фией, а с фонематическим слухом. И пере-
ломить данную ситуацию под силу толь-
ко логопеду. 

– В чем причина таких нарушений?
– На школьников с каждым годом уве-

личивается нагрузка. С самого начала обу-
чения в первом классе дети уже читают 
объемные тексты, пишут, считают, решают 
задачи. А тут еще учитель ругает за какие-
то звуки, понять не может, в чем дело. 
Хорошо, если у педагога богатый стаж и в 
его практике уже были такие дети. В этом 
случае родителям будет дана рекомендация 
обратиться к нужному специалисту. 

Если говорить не только о наруше-
нии фонематического слуха, а вообще об 
отклонениях в развитии речи, то в числе 
основных причин – плохая экология и, 
как следствие, ослабленное здоровье. Сюда 
же можно отнести низкую культуру речи, 
педагогическую запущенность, некаче-
ственное родовспоможение, соматические 
болезни мамы. 

На постановку звуков влияют и якобы 
безвредные пустышки. Есть мнение, что 
долгое (более двух лет) грудное вскарм-
ливание тоже не может пройти бесследно 
для формирования правильного звукопро-
изношения. Сейчас такая тенденция, что у 
современных девочек и мальчиков слабее, 
чем у их сверстников лет 20 назад, развит 
и сам речевой аппарат.

– Может быть, из-за обилия элек-
тронных средств связи дети стали мень-
ше говорить? 

– Вполне возможно. И общее физиче-
ское состояние современных детей, к сожа-
лению, хуже, чем раньше. Ребята стали 
меньше играть в подвижные игры, мень-
ше проводить времени на свежем воздухе. 
А ведь это все напрямую влияет на фор-
мирование правильного произношения. Что 
такое звук «р»? Чтобы получился хороший 
«р», нужен сильный язык, развитая мышца. 
Нет силы – нет красивого звука. 

– Какие еще проблемы распростране-
ны у сегодняшних первоклашек?

– Дефекты речи очень часто идут бок 
о бок с недостаточным словарным запасом 

ребенка. Как пассивным, так и активным. 
Нередко заикание или предрасположен-
ность к нему.

– Родитель может самостоятельно 
распознать эту предрасположенность? 

– Советую как можно раньше начать 
прислушиваться к речи ребенка, обращать 
внимание на самые маленькие запиноч-
ки, растягивание слогов и проч. Однако не 
забывайте, что до семи лет у ребенка еще 
несовершенно дыхание. Это тоже может 
сказаться на темпе и качестве речи. 

В любом случае, если у вас возник-
ли сомнения, что ребенок правильно учит-
ся говорить, – не теряйте времени и 

обращайтесь к специалисту. Возможно, к 
месту будет консультация не только лого-
педа, но и невропатолога. Иногда детям, 
склонным к заиканию, показано ограни-
чение в общении, в посещении детского 
сада, зрелищных мероприятий, просмотре 
телепрограмм. 

– У кого заикание может развиться с 
большей вероятностью?

– У недоношенных детей, у детей с 
родовыми травмами. И это касается не 
только заикания, но и всех распространен-
ных проблем с развитием речи. Частые про-
студы, воспаление аденоидов и проч. – все 
это тоже может стать причиной дефекта. 

– Кто чаще страдает этим недугом, 
мальчики или девочки?

– Мальчики – около 80 проц. В моей 
практике была лишь одна заикающаяся 
девочка. И вообще, по наблюдениям моим 
и моих коллег, у девчонок речь развивает-
ся гармоничнее. Вы посмотрите – логопе-
дические группы почти всегда на две трети 
состоят из мальчиков. 

– Появились ли в последнее время 
принципиально новые подходы к 

устранению тех или иных дефектов в 
произношении?

– Сейчас выходит очень много книг, 
рассказывающих о разных проблемах раз-
вития речи у ребенка. Но основные мето-
ды выявления и исправления этих недо-
статков год от года остаются прежними. 
Те же «Веселые ладошки». В более поздней 
литературе это упражнение может иметь 
другое название, но сути метода это не 
меняет. 

Из ноу-хау еще могу назвать то и дело 
появляющиеся новые виды механических 
приспособлений, с которыми работает лого-
пед. Например, сейчас мы используем дере-
вянные шпатели, раньше – металлические. 

Появились новые зонды (специальные 
приспособления для постановки звуков). 
Но, если честно, лично я пользуюсь ими 
крайне редко. Не люблю с ними работать. 
Хотя большинство моих коллег со мной, 
возможно, не согласятся. 

Логопеды регулярно придумывают 
зонды новых форм, различные тренаже-
ры, защищают кандидатские на эти темы и 
активно внедряют свои разработки в прак-
тику. Из последних – специальные вибра-
торы-тренажеры для того, чтобы ребенок 
учился произносить звук «р». 

Например, моя коллега – практикующий 
дефектолог-логопед Екатерина Дербилова – 
«ставит» деткам звуки с помощью таких 
специальных приспособлений. Силиконовые 
насадки (они обычно делаются в форме 
какой-либо зверушки) помещаются ребен-
ку в рот, вибрируют и помогают язычку 
справиться с этим самым сложным звуком. 
И зонды она использует. Удовольствие это 
дорогое, тем не менее в ее арсенале есть 
много чего интересного.

Кроме этого, в последнее время стало 
появляться много компьютерных программ 
для работы с детьми. Что там говорить, 
всяческие мультимедийные инструменты 
здорово помогают заинтересовать ребен-
ка. Ведь не все дети с удовольствием зани-
маются с логопедом. Наши занятия – это 
монотонная и трудная работа. Но я считаю, 
что живого логопеда компьютер никогда не 
заменит.

Беседовала Татьяна ЛУКИНА  
luk996@mail.ru

БЕЗ ЗАПИНКИ В ПЕРВЫЙ КЛАСС
Это интервью будет интересно мамам и папам детей до 7 лет

Силиконовые насадки 
помещаются ребенку 

 в рот, они вибрируют 
 и помогают язычку  

справиться 
 со сложным звуком.
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СТО ШАГОВ К ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЕ:  
НЕВЫДУМАННЫЕ РАССКАЗЫ О ВОЙНЕ
В феврале стартовала акция – конкурс школьных сочинений «Сто шагов к Великой Победе: невыдуманные рассказы о войне».  
Проект создан по инициативе Южно-Сахалинского отделения общественной организации «Союз женщин России»,  
поддержан департаментом образования областного центра, местным отделением партии «Единая Россия»  
и издательским домом «Губернские ведомости»

Больше месяца учащиеся 27 школ областного центра собира-
ли материалы об участниках событий Великой Отечественной 
войны 1941–1945 годов. Школьникам нужно было обратиться к вос-
поминаниям своих дедушек и бабушек, родственников и знако-
мых и описать только один эпизод из их военного прошлого на 
фронте или в тылу. Но собранные вместе рассказы ребят помо-
гут нам лучше понять, какой ценой далась Великая Победа. 
В конкурсе школьных сочинений приняли участие более 5 тыс. учащихся.  
На уровне учебных заведений были отобраны 190 работ. Самые инте-
ресные конкурсные материалы опубликуют в газете  
«Губернские ведомости». А сотня лучших войдет в сборник  
«Сто шагов к Великой Победе: невыдуманные рассказы о войне». 
Его торжественную презентацию планируется приурочить 
ко Дню окончания Второй мировой войны – 2 сентября. 
А пока мы начинаем публикацию конкурсных сочинений школьников. 

ЗА РЖАВЫЙ ЗАТВОР –  
РАССТРЕЛ

Мой дедушка, Хромченков Иван 
Иванович, родился 18 января 1927 года. 
Проживал в с. Первомайское Севского райо- 
на Брянской области.

Накануне войны он был 14-летним под-
ростком, окончил семь классов и хотел 
стать учителем. Воскресным и солнечным 
днем 22 июня 1941 года Ваня гулял по лесу 
и о том, что началась война, узнал только 
вечером, придя домой. Его семья состояла 
из пяти человек. Отец работал на военном 
заводе в Москве и постоянно находился в 
отъезде. Мать оставалась дома с детьми. 
Старшего брата Дмитрия ждали из армии, 
он был призван в 1938 году и должен был 
быть демобилизован, но война внесла свои 
коррективы. Он остался служить, был тан-
кистом, а в 1943 году сгорел в танке в 
Курской битве. Брата Николая в начале 
войны не призвали в армию, так как он 
еще не подходил под призывной возраст. 

В их селе на околице в лощине прово-
дили учебные стрельбы партизаны во главе 
с Ковпаком, ставшим впоследствии знаме-
нитым командиром партизанского отря-
да. Николай ходил на эти стрельбы, а затем 
ушел в партизанский отряд. Сначала был 
пулеметчиком, потом стал командиром. 
Погиб в 1943 году. После войны в этом селе 
был установлен памятник партизанам, где 
указана его фамилия – Хромченков Николай 

Нагорная Евдокия Григорьевна (в центре с тростью)

Иванович. Дедушка Ваня остался дома с 
мамой и младшим братом Михаилом.

В село Первомайское немцы вошли  
1 октября 1941 года. Для жителей начались 
страшные дни жизни в оккупации. Были 
ежедневные карательные операции: рас-
стрелы за связь с партизанами, угон жите-
лей в Германию. Расстреляли соседа-инва-
лида, который не выходил из дома, за то, 
что во время обыска в сарае у него нашли 
старый ржавый затвор от ружья, о суще-
ствовании которого никто даже не знал. 

Следующий обыск был в доме Ваниной 
семьи. Как и все мальчишки, его младший 
брат Михаил бегал в лесу и собирал стре-
ляные гильзы. Перед приходом немцев при-
нес их домой, но спрятать не успел, так 
как попался на глаза матери. В это время 
каратели уже начали обыск во дворе. Мать 
поняла, что если немцы найдут стреляные 
гильзы, то их всех расстреляют. Ей надо 
было спасать детей. Она схватила ведра с 
водой, выплеснула воду на пол, завернула 
в фартук пустые гильзы и пошла к колод-
цу, стоявшему во дворе. На ватных ногах, 
не помня себя от страха, она прошла мимо 
карателей, наклонилась глубоко в колодец, 
высыпала гильзы, набрала воды и верну-
лась в дом, где шел обыск.

В этот день немцы ничего не нашли, 
семья осталась жива, но назавтра их ждали 
жестокие и трудные испытания – холод, 
голод, побег под пулями, холодная ночь в 
болоте и другое. 

Дедушку призвали в армию 1944 году, 
он ушел на фронт. Во время беседы с ним 
трудно было сдержать эмоции, мы плакали 
и переживали вместе. 

Виолетта РУДАКОВА, 14 лет,  
МБОУ «Гимназия № 1 имени А. С. Пушкина  

г. Южно-Сахалинска»

ШЕЛ ПОЕЗД  
ПОД БОМБЕЖКАМИ

Моя прабабушка – Нагорная Евдокия 
Григорьевна была участником Великой 
Отечественной войны. Родилась она  
15 декабря 1924 года в городе Аткарске 
Саратовской области. В 9 лет прабабушка 
осталась круглой сиротой, потому что все 
ее родные умерли от голода. Воспитывалась 
она в детском доме. Подростком ее отпра-
вили учиться в фабрично-заводское учили-
ще в г. Омск, обучали работе на токарном 
станке.

Моей прабабушке было 17 лет, когда 
началась Великая Отечественная война. 

Едва ей исполнилось 18, она не задумыва-
ясь пошла добровольцем на фронт. Попала 
в санитарный поезд медсестрой-эвакуато-
ром. Вместе с другими фронтовыми мед-
сестричками она спасала бойцов, выноси-
ла их с поля боя, ухаживала за ранены-
ми, делала перевязки, обрабатывала раны. 
А потом пострадавших бойцов увозили в 
госпитали. 

«Было очень тяжело, – вспоминала пра-
бабушка. – Раненых солдат каждый день 
было все больше и больше. Спать прихо-
дилось по два часа в сутки, несмотря на 
усталость мы боролись за жизнь каждого 
солдата». 

Во время поездок на поезде не хватало 
запасов воды, поэтому, когда состав останав-
ливался, медсестры старались их пополнить. 
Как-то на одной из станций прабабушка со 
своей подругой побежали за водой для ране-
ных. Когда возвращались обратно, разда-
лись выстрелы. Одна из выпущенных немца-
ми пуль попала в подругу и на глазах у пра-
бабушки убила ее. Вторая пуля попала моей 
прабабушке в ногу, пройдя сквозь сапог.

Прабабушка не оставила свою подру-
гу лежать на перроне, она дотащила ее до 
поезда и подняла в вагон. И только потом 
почувствовала – что-то хлюпает в сапоге. 
Она сняла его и увидела, что нога была 
прострелена насквозь, а в сапоге хлюпа-
ла кровь. Прабабушке сделали операцию, 
зашили рану, наложили повязку. Но, когда 
нога немного зажила, она вновь продолжи-
ла спасать раненых. 

Однажды через Киев проходило два 
состава поездов. Состав, в котором была 
прабабушка, шел вторым. Первый фаши-
сты обстреляли. Медсестрам пришлось тех, 
кто остался в живых, выносить из вагонов 
и переносить в свой поезд, оказывать им 
медицинскую помощь.

Победу прабабушка встретила в 
Киеве. Как и все, она плакала от радости, 
что закончилась эта проклятая война и 
наконец-то настала долгожданная Победа.

Анна АФАНАСЬЕВА, 7 лет,  
ученица 1 «Б» класса МБОУ СОШ № 16  

г. Южно-Сахалинска

«РУССКИЙ ПАРТИЗАН 
ПУФ, ПУФ…»

Нет в России такой семьи, которую обо-
шла бы стороной Великая Отечественная 
война. Затронула она жизнь и нашей семьи. 
Я бы хотел рассказать о детстве своей пра-
бабушки – Белоруковой (Старинской) Нины 

Леонтьевны 1934 года рождения, уроженки 
поселка Новая Жизнь Красногорского райо-
на Брянской области. 

На начало войны нашей прабабушке 
исполнилось семь лет, и, в отличие от меня, 
она не смогла учиться в начальной школе. 
Не было первой учительницы, тетрадей, 
заданий. У нее была другая школа ее дет-
ства – война. 

Прабабушка как-то рассказала мне, что 
немцев она видела живьем, часто и много. 
Их семья тогда жила в деревне, которую 
оккупировали фрицы. В первые дни окку-
пации фашисты расстреляли все так назы-
ваемые партийные семьи. В их число 
вошли и некоторые наши родственники. 
Прабабушкину семью спасло то, что ее отец 
уехал еще до начала войны на Сахалин. 
Бабушка вспоминала: «Мы жили в сара-
ях, так как в доме поселились захватчи-
ки. Мама их кормила и обстирывала, может 
быть, это не правильно, но тогда, навер-
ное, по-другому было нельзя, ведь в дерев-
не остались одни старики, дети и женщины. 
Когда мама готовила и кормила немцев, мы 
часто сидели под столом голодные в ожи-
дании, что после их ужинов что-то останет-
ся и для нас. Иногда немцы раздавали нам 
конфеты, а порой, сытые и довольные, под-
нимали скатерть со стола и, направляя на 
нас дуло автомата, говорили: «Русский пар-
тизан пуф, пуф…» – и громко смеялись». 

Как рассказывала моя прабабушка, не 
скрывал своего истинного отношения к нем-
цам деревенский козел Петька, который 
всегда был воинственно настроен, гонял 
солдат и офицеров по двору, не боясь за 
последствия. Однажды фрицы загнали его 
на крышу дома, а он стоит там, не боится и 
еще ногой бьет. Мол, знай, кто здесь хозяин. 
Немцы хотели его расстрелять, а мы стоим, 
ревем, просим этого не делать, и тогда один 
немец вступился за нашего Петьку. 

Что переживали в эти моменты праба-
бушка и ее семья, просто страшно предста-
вить. После того как наши войска переш-
ли в наступление и стало понятно, что 
мы просто так не отдадим нашу землю, 
настроение у немцев переменилось, они 
стали сжигать дома, деревни, в которых 
недавно жили. Прабабушке и ее семье при-
шлось уйти в лес к партизанам и жить там 
до прихода советских войск. 

Сергей БЕЛУХИН, 9 лет,  
ученик 3 «Б» класса МБОУ СОШ № 1  

г. Южно-Сахалинска

Подготовила Татьяна ЕГОРОВА 
egorovati@yandex.ru
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ДОКТОР ХАУС: ЧЕРТ! 
И ЗАЧЕМ БОГ ТАК 
УСТРОИЛ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ 
ТЕЛО? 
Коллекцию инородных предметов, попав-
ших в желудочно-кишечный тракт и брон-
хи человека, собирают в отделении эндо-
скопической хирургии и диагностики гор-
больницы им. Ф. С.  Анкудинова

К роме монеток, пуговиц и иголок, в ней попадаются и 
такие экспонаты, которые не могут не удивить.

Автор и главный воплотитель идеи создания кол-
лекции –  заведующий отделением, хирург-эндоскопист выс-
шей категории Сергей Владимиров. Он поделился, что сбор 
экспонатов начал еще в 1981 году, когда стал заниматься 
эндоскопией. 

– В свое время видел, как собирали подобную коллекцию 
на кафедре урологии. Потом, когда извлек из пациентов сна-
чала один гвоздь, затем другой, потом иголки, – решил, что 
надо создать свою, – рассказал он.

В результате в коллекции хирурга сегодня – около сотни 
предметов, которым никак не место в человеческом теле. На 
старом, оформленном в духе советской эпохи стенде – прикру-
ченные проволокой огромные заржавевшие гвозди различной 
длины. Их раньше глотали солдаты или пациенты ЛТП (лечеб-
но-трудового профилактория, в котором проходили курс лече-
ния алкоголики). Интересно, что самый длинный – 30-санти-
метровый – гвоздь изогнут. Это сделано для того, чтобы повто-
рить физиологический изгиб пищевода, поясняет врач.

– Раньше была целая технология для успешного прохож-
дения гвоздя вовнутрь. На изделие сначала надевали варе-
ную макаронину, а затем уже глотали, – рассказал Сергей 
Владимиров.

Швейные иглы – особая часть коллекции. Удивительно 
то, что некоторые пациенты живут с ними по нескольку лет. 
Такова история девушки, приехавшей из Александровска-
Сахалинского поступать в медколледж. Как-то она попала с 
отравлением в горбольницу. Во время проведения процеду-
ры ФГС и обнаружили иглу в стенке желудка. Позже девушка 
призналась, что проглотила ее около двух лет назад. Но тогда 
медики ее не нашли.

Однако рекорд по ношению в себе инородной вещи при-
надлежит все же другой пациентке. В ее кишечнике был обна-
ружен зонд, который использовался во время операции для 
интубации целых восемь лет назад! Его обнаружили на сним-
ках и удалили.

Встречаются в коллекции и совершенно удивитель-
ные вещи. Например, из желудка одного из пациентов изъя-
ли шесть костяшек домино. Из ЖКТ другой пациентки, кото-
рая, правда, имела психические отклонения, – подошву от 
кроссовки. 

«СЪЕДОБНЫЕ» ГВОЗДИ 
И РЯЖЕНЫЙ МЕДВЕДЬ
 Каждый год в День смеха журналисты издательского дома «Губернские ведомости» стараются придумать что-то 
неординарное и отойти от привычной формы подачи материалов. Генератором идей выступает коллектив 
информационного агентства РИА «Сахалин – Курилы». В прошлом году 1 апреля с их подачи наши корреспонденты 
сочиняли заметки в виде баллад, стихов, «страшилок» и сказок, которые затем появлялись на портале skr. su. В этом году 
журналисты тоже старались найти  необычный повод и писали свои информации с шутливыми заголовками, а в конце 
приводили мораль, как итог вышесказанному, используя литературные цитаты.  Подборку первоапрельских информаций 
мы предлагаем  сегодня нашим читателям. Ведь повод улыбнуться должен появляться не только в День смеха 

Однажды в отделение обратился клиент, который про-
глотил стодолларовую купюру. В результате исследования 
выяснилось, что денежная банкнота уже частично раство-
рилась от желудочного сока. Было принято решение ее не 
извлекать. Пациент был в расстройстве от собственной глу-
пости. Да и в коллекцию поврежденная купюра не попала.

Есть и совершенно особая группа клиентов отделе-
ния, инородные предметы у которых находятся в месте, 
которое называть в обществе не принято. Оттуда вынима-
ли бутылки, банки из-под детского пюре и даже стеклян-
ную деталь от лампового телевизора. По словам постра-
давшего, она попала туда случайно, однако врачи в этом 
сомневаются. Сложность  данной операции состояла в том, 
что лампа была совершенно гладкая, не подцепишь, а из 
одного конца торчали металлические усики. На извлечение 
предмета ушло около двух часов.

Среди прочих экспонатов – черенки от ложек, ручки от 
зубной щетки, металлические и золотые коронки, ключи. 
Имеется и майорская звезда. Это связано с давней военной 
традицией обмывать получение звания. Звездочки погру-
жаются на дно стакана со спиртным, а затем служивый 
должен залпом выпить содержимое.

Врачи эндоскопического отделения обращаются к саха-
линцам с просьбой не заниматься самолечением в случае 
попадания в пищевод или желудок инородного предмета. Не 
надо есть хлебные корочки, пить воду, вызывать рвотный реф-
лекс либо глотать вату. Необходимо быстро обратиться к спе-
циалистам отделения.

– Каждый месяц к нам поступают от 5 до 12 человек с 
инородными предметами. Примерно у трети из них факты 
подтверждаются. Всего же в год мы изымаем примерно около 
30 таких предметов, –  рассказывает хирург. 

Для их удаления существует масса различных специаль-
но созданных инструментов: 3 – 5-лапчатые щипцы, ловушки, 
магниты, петли, «крокодилы», «аллигаторы», есть даже специ-
альные наборы. Операция обычно проходит под местным нар-
козом и длится от 20 минут до двух-трех часов.

В отделении уверяют, что поступление таких пациентов в 
отделение имеет четко выраженную сезонность.

– Пошла навага – вынимаем кости из пищевода. Начался 
период шашлыков – куски мяса. Хотя отмечу, что раньше, 
еще пять-восемь лет назад, интересного в этом плане было 
больше, – рассказал хирург.

Мораль: нет таких проблем, которые нельзя было бы соз-
дать (Анатолий Рас, российский писатель-сатирик).

Светлана КОЦУБИНСКАЯ 
lenta@skr.su

ЛИМИТ НА ШУТКИ
Сахалинцы стали серьезнее. Об этом гово-
рит сокращение продаж клоунских носов

Д иректор южно-сахалинского магазина товаров для 
организации и проведения праздников Марина посето-
вала, что в этом году ажиотажа в их торговой точке не 

наблюдается. К 1-му же апреля и вовсе никто заранее не поку-
пал ничего такого, чтобы поднять настроение себе и своим 
близким. Если в прошлом году ко Дню смеха у них хоро-
шо продавались клоунские носы, то на этот раз что там носы 
– даже хит продаж, шуточные наборы для новорожденных, 
лежат нетронутыми.

– Такие наборы обычно хорошо берут ко дню рождения, – 
объяснила Марина, – в него входит огромная соска, большой 
подгузник на булавке, слюнявчик, чепчик. Одним словом, все 
как для ребенка, только больших размеров.

По мнению директора магазина, островитяне в послед-
нее время стали «гулять» скромнее. Если раньше на ура шли 
костюмы для конкурсов, ростовые фигуры, то теперь земля-
ки чаще предпочитают отмечать важные даты дома, в кругу 
семьи, без фейерверков и мишуры.

Комментируя падение продаж, известный политик 

Владимир Жириновский отметил: «У вселенной свои законы, 
там ничего никогда просто так не упадет! Даже метеорит!»

Однако некоторые все же не отказывают себе в удоволь-
ствии купить что-нибудь эдакое.

–Мне очень запомнился случай, – рассказала Марина, 
– когда одна девушка купила на юбилей своему 80-летне-
му деду букет из воздушных шаров. Через несколько дней 
она пришла к нам вновь, чтобы показать фотографии. На них 
– ее дед, весь в слезах, счастливый, сжимает в объятиях эту 
композицию.

Вспомнила директор магазина и иной случай, когда фигу-
ра из воздушных шариков заставила всех работников торго-
вой точки здорово понервничать. А дело было так. Одна дама 
заказала фигуру футболиста из шаров. 

– Мы предлагали ей оформить доставку за 250 рублей 
доставку, но женщина отказалась. В итоге, когда она начала 
пихать эту красоту в свою машину, половина шаров полопа-
лась. Дама требовала вернуть ей деньги. Мы отказали. Два дня 
она звонила на все мои телефоны – проклинала нас,– вспоми-
нает директор нестандартную историю.

Мораль: хорошо смеется тот, кто смеется последним 
(народная мудрость).

Татьяна ЛУКИНА 
luk996@mail.ru

УМКА, ГДЕ ТЫ?
В Сахалинском зооботаническом 
парке пополнение

1 апреля из далекой Арктики в Южно-Сахалинск прибыл 
белый медведь Умка. С первых минут его нахождения в 
вольере у клетки выстроилась длинная очередь из жела-

ющих посмотреть на гостя с Северного полюса.
Новый обитатель, по словам сотрудников зоопарка, 

очень смышленый и совсем не похож на своих сородичей.
– Люди – это такие медведи, которые ходят на задних 

лапах и могут снять с себя шкуру, – заявил новый обита-
тель зоопарка. 

Мишка с удовольствием демонстрировал свои уме-
ния перед публикой и камерами журналистов, прибывших 
посмотреть на нового питомца. Умка танцевал по прось-
бе сотрудницы зоопарка, кидал мячи и даже читал книгу. С 
собой на Сахалин он привез атлас мира.

А вот дружить со своими сородичами – бурыми мед-
ведями, которые находятся в соседних вольерах, белоснеж-
ный аристократ, видимо, не желает. С первой минуты свое-
го появления в зоопарке он всячески старался задеть сосе-
дей: ломился к ним в клетку, кидался снегом в косолапых и 
бросал в них мячи. В общем, хозяевам тайги еще предстоит 
доказать, кто главный на Сахалине.

Мораль: в чужой монастырь со своим уставом не ходят 
(народная мудрость).

Алина САБИТОВА 
lenta@skr.su
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9 МАЯ ОТМЕТИЛИ 
СКРОМНО… 
Все понимали: пока существует миллионная Квантунская армия японцев, 
войну нельзя считать законченной

ЧЕТВЕРГ, 2 АПРЕЛЯ 2015 / № 56 (4704)ПАМЯТЬ8 WWW.SKR.SU

ЛЕТ НАЗАДЛЕТ НАЗАД

ф
о

то
 а

вт
о

раТЯЖЕЛО ТЕРЯТЬ ТОВАРИЩЕЙ
Повестку Александру Самарину, уро-

женцу села Дербинское (так тогда име-
новался пгт Тымовское), принесли только 
в 1942 году. Отправки во Владивосток из 
Александровска-Сахалинского – в то время 
центра Сахалинской области в составе 
Хабаровского края – пришлось ждать целый 
месяц. Прибывших на материк сахалинцев 
распределили по частям Приморского края. 
А. Самарин попал в полковую школу млад-
ших командиров в с. Корфовка. До сих пор 
помнит номер своей части – 112-й стрелко-
вый полк в составе 190-й дивизии. Стояли 
недалеко от китайской границы. Ощущения 
мирной жизни как не бывало – соседняя 
страна была оккупирована Японией, союз-
ницей Германии.

После года обучения Александр получил 
погоны сержанта и стал командиром пехот-
ного отделения 1-го батальона. Командиром 
называл себя по праву – мог за несколько 
секунд собрать автомат с закрытыми глаза-
ми, метко стрелять и научить этому других.

– До сих пор помню всех своих 12 чело-
век, – рассказывает Александр Матвеевич, 
– и как выглядели, и по фамилиям, и име-
нам. Одному не могли подобрать обувь – 
была у него большая нога. Так нашли про-
стой выход: плели лапти из лыка… У нас не 
было дезертирства и даже конфликтов. Мы 
понимали, что пусть тут и не стреляют, но 
страна воюет, и мы можем понадобиться в 
любой момент. А какой толк от нас, если 
друг друга будем ненавидеть! 

Вскоре батальон отправили на 
Корфовские высоты. Внизу, недалеко от 
речки, по которой проходил рубеж, нахо-
дилась погранзастава Первомайская. Вся 
окружающая местность была укреплена 
по всем правилам военной науки – чтобы 
остановить наступление. Начеку нужно 
было быть постоянно – границу то и дело 
пытались перейти диверсанты. 

Первую свою награду – медаль «За бое-
вые заслуги» – сержант Самарин получил 
за пресечение такой провокации. Про это 
потом написали в военной газете – стояв-
шие ночью в дозоре командир отделения с 
подчиненными засекли четверых японских 
лазутчиков. Один пытался сопротивляться, 
и был убит. 

В районе Корфовки простояли около 
трех лет. И вот пришел приказ менять 
дислокацию – отправились в село 
Новогеоргиевка, тоже в Приморье. 

Там и узнали о Победе над Германией. 
Радость переполняла. Но отметили празд-
ник скромно… Все понимали – пока на той 
стороне стоит миллионная Квантунская 
армия японцев и пока она не будет раз-
громлена, Вторую мировую войну нельзя 
считать законченной. И вот поступил при-
каз – полку предстоит освобождать захва-
ченную японцами Маньчжурию, поскольку 
Советский Союз вступил в войну с Японией. 
Сборы были недолгими – 100-километро-
вый ночной марш к озеру Ханка, оттуда – 
на китайскую территорию. Все стремились 
поскорее вступить в бой и показать, что 
воевать могут не хуже тех, кто бил нем-
цев на Западе. 

Советская армия стала клиньями рас-
членять Квантунскую – от дальневосточ-
ных границ до Кореи.

Первый бой у отделения Самарина был 
за станцию Мадахэ. Поскольку он был зна-
ком с топографией, то командир взвода 
Илья Одерихин взял его в помощники для 

подготовки ориентиров танковому баталь- 
ону. Его силами в основном станцию и 
взяли... 

ПРИКАЗ – ОБОЙТИ ПОЗИЦИИ
Второй бой был более драматичным.
– Наступление сдерживала укрепленная 

огневая точка на сопке, недалеко от горо-
да Муданьцзян, – вспоминает ветеран. – 
Она располагалась на высоте, которую мы 
стали называть Лохматой – там все зарос-
ло дубняком. Командир взвода дал задание 
уничтожить позиции. А это было непросто 
– скрытно к амбразурам, откуда поливают 
огнем, не подберешься… Вдобавок у сопки 
уклон под 40 градусов. Высоту окружили 
два батальона, но все атаки были отбиты. 
Танки тоже не могли достать точку.

Командование, оценив обстановку, при-
няло решение: спереди эта высота непри-
ступная крепость, в каждой атаке будут 
потери, а значит, нужно обойти ее с тыла – 
тогда и людей меньше погибнет, и боевую 
задачу удастся решить.

Отделение Самарина получило приказ – 
обходить позиции вкруговую вдоль сопки 
вместе с танками. И это удалось! 

Как вспоминает Александр Матвеевич, с 
той стороны сопки были небольшие распад-
ки. За них-то и зацепились пехота и тан-
кисты. А потом поднялись к огневой точке.

Японцы не ожидали, что к ним могут 
зайти с другой стороны! Стали яростно 
отстреливаться, но было поздно. Огневую 
точку уничтожили. В том бою погибло три 
солдата из батальона Самарина, в том числе 
и его одноклассник Петя Витаев, который 
служил в автоматной роте. Случилось это 
все на глазах командира отделения… 

Потом брали Муданьцзян. В память вре-
залось, как через несколько дней после сра-
жения ходили искать своих среди лежащих 
вповалку тел. Нещадно палило солнце… И 
хотя пули не свистели, все равно можно 
было погибнуть – в карманах убитых япон-
цев лежали гранаты, которые срабатывали, 
когда тела пытались перевернуть. 

С боями полк дошел до Харбина. 

Поражали бедность и грязь. Японцы с мест-
ным населением не церемонились и нещадно 
его эксплуатировали, вспоминает углегорский 
ветеран. За те бои А. Самарин получил орден 
Отечественной войны 2-й степени. Ему при-
своили звание старшего сержанта. И тогда 
он еще раз мысленно сказал спасибо своим 
командирам, которые научили его воевать… 

После войны нужно было служить еще 
два года, до мая 1947 года. С той поры 
осталась одна военная фотография из 
Новогеоргиевки. 

ЗДРАВСТВУЙ, УГЛЕГОРСК!
В родное Дербинское добирался через 

Владивосток и ставший советским Холмск. 
Мама, два брата и сестра живы, и это 
радовало больше всего. Омрачало счастье 
лишь то, что его не мог разделить одно-
классник, оставшийся лежать на поле боя в 
Маньчжурии. 

А в целом было ощущение, что жизнь 
теперь точно станет лучше. Что не будет той 
нужды, которая была до войны… Ведь семья 
еле сводила концы с концами. Отца репрес-
сировали в 30-е годы, об этом даже в кругу 
семьи говорили шепотом. 

Послевоенные ожидания не обманули. В 
том же 1947 году демобилизованный стар-
ший сержант встретил свою будущую супру-
гу – она снимала комнату в доме у род-
ственников. В конце того же года пожени-
лись, в следующем родилась дочь. А вскоре 
жене предложили перебраться в Углегорск 
поднимать бухгалтерию пищекомбината. 

Интересно было сравнивать Углегорск, 
не так давно освобожденный от японцев, и 
Дербинское. Самарины приехали как раз в то 
время, когда старые иностранные постройки 
сносили и вместо них возводили временное 
жилье. Чтобы потом уже на его месте постро-
ить современные дома. Александр Матвеевич 
сам участвовал в этом процессе, пошел рабо-
тать в местный жилкомхоз. Не забудется то 
ощущение, как бывший японский Эсутору 
на твоих глазах превращался в настоящий 
советский город… А еще – в Углегорске в 
семье Самариных родились два сына. 

ДОЛГ ПАМЯТИ
После жилкомхоза Александр Матвеевич 

работал на целлюлозно-бумажном заводе. 
Был заместителем председателя его вете-
ранской организации. Возглавлял ее на про-
тяжении 20 лет. Всегда с большим удо-
вольствием встречался со школьниками и 
молодежью. 

Впрочем, прошедшее время здесь не 
подойдет – Александр Матвеевич не отошел 
от дел и сейчас. Он в курсе всего, чем живет 
организация. До сих пор встречается с под-
растающим поколением. 

Не может без трепета относиться к 
памяти тех, кто освобождал город, ставший 
для него родным. Ведь в массе своей это 
были такие же молодые безусые парни, как 
и он, сержант Самарин. 

– Больше всего хочу, чтобы люди не забы-
вали, какой ценой был освобожден Сахалин. 
Чтобы к памятнику в центре Углегорска было 
если не трепетное, то уважительное отноше-
ние, – говорит старожил города. – Тревожит, 
что нынешние школьники порой не знают, 
что такое Великая Отечественная война, кто 
ее выиграл… Считаю, взрослым нужно вос-
полнить этот пробел и по-другому препода-
вать историю. Чтобы у молодежи были не 
только знания, но и гордость за свою страну, 
за свой остров и свой город… 

А еще углегорский старожил давно заду-
мал найти родственников своего погибше-
го одноклассника Пети Витаева. Александр 
Матвеевич выяснил, что в Тымовском у него 
оставались сестра и брат. Недавно писал им, 
но ответа не получил.

– Если их нет в живых, то, возможно, 
откликнутся их потомки, – говорит ветеран. 
– Я очень хотел бы рассказать им о том, как 
мы воевали с Петей и как он погиб. Чтобы 
память о нем хранилась в семье. Для меня 
это было бы лучшим подарком.

Андрей ЕВСЕЕВ 
vedomosti@skr.su 

Южно-Сахалинск – Углегорск – 
Южно-Сахалинск

Председатель ветеранской организации Углегорского района Надежда Скоробогатова часто встречается 
с Александром Матвеевичем, приходит к нему посоветоваться. 
– Он из того поколения нравственных людей, которые сильны духом и не боятся ответственности, – говорит она. – Хотелось 
бы, чтобы они, все эти качества, стали примером для подражания молодежи. Все ветераны сходятся в том, что А. Самарин 
не замечает своего возраста – бодр, рассудителен и все делает сам. Даже оладьи дома печет – на зависть многим
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а«НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»

6 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК, 15.00

Летчик Михаил Нересов любит одновременно двух жен-
щин – жену Людмилу и коллегу-стюардессу Ирину, кото-
рую уже не устраивает роль любовницы. Мечта Ирины – 
всегда быть вместе с любимым – сбывается самым нео-
жиданным образом. После автомобильной аварии Ирина 
и Людмила меняются телами, и теперь обе женщины, 
находясь в состоянии «немного не в себе» волей-неволей 
вынуждены примерить роль друг друга…

«ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА»
11 АПРЕЛЯ, СУББОТА, 00.30

Маша Пчёлкина, ведущая детской телепрограм-
мы «Вечерняя сказка», знакомится в кафе с бизнесме-
ном Антоном Будаевым и его очаровательным сынишкой 
Даней. Но Даня не считает новую папину знакомую очаро-
вательной. И, тем не менее, его папа женится. Вскоре после 
свадьбы увлекающийся альпинизмом Антон уходит в экс-
педицию, оставив несговорчивого Даню наедине с Машей. 
Даня, пользуясь случаем, изо всех сил пытается выжить 
мачеху из дома. Но неожиданно в семью Будаевых прихо-
дит беда: в горах сошла лавина, и экспедиция Антона про-
пала без вести...

«ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»
12 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9.30 

Они встретились после выпуска бывшего 10 «А» через 
20 лет. Среди собравшихся – всеобщая любимица, а ныне 
мать десяти детей – Надежда Круглова. Одноклассники 
рассказывают о себе, участвуя в съемках телевизионной 
программы. «Я – мама», – говорит Надежда, отвечая на 
вопрос о том, чего она добилась в этой жизни. Главные 
события фильма разворачиваются вокруг семейных забот 
матери-героини.

«ЕЩЕ ОДИН ШАНС»
10 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА, 19.00

В жизни Полины происходит страшная трагедия: она 
теряет близких людей. Ее муж и пятилетний сынишка 
Миша погибают в автомобильной аварии. Сама женщи-
на чудом выживает, но нужна ли ей теперь эта жизнь, 
когда нет рядом ее любимых мужчин. Полина находится 
на грани самоубийства. Выйти из жуткой депрессии геро-
ине помогает сестра Вера, она советует родить еще одного 
ребенка. Полине остается лишь найти достойного отца для 
будущего малыша. Самым подходящим кандидатом оказы-
вается Арсений. Забеременев, Полина немедленно расста-
ется с мужчиной. Через несколько лет судьба вновь сводит 
Полину и Арсения. Они оказываются сотрудниками одной 
фирмы.

«СВАТЬИ»
6 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК, 19.00

Наше время, большой город, типовой район. Обычный 
дом, где живет обычная семья: молодые родители Сергей 
Мухин и Инга Стрельцова, а также их мамы – Любовь 
Дмитриевна и Нина Семёновна. Представители двух поко-
лений объединены не только жилплощадью, но и заботой о 
третьем поколении: одиннадцатилетнем Денисе и семилет-
ней Алисе. Денис проверяет мир на прочность, а его сестра 
– на чувствительность. Каждый раз эти попытки оборачи-
ваются маленькой катастрофой. К тому же бабушки при-
держиваются противоположных методов воспитания. 

«НАШ ОБЩИЙ ДРУГ»
9 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ, 00.30

В каждом колхозе обязательно найдется «летописец». 
В кубанском колхозе таким летописцем был Лукьянюк. 
Именно его писанина о том, что телятница Лиза моет моло-
ком лицо, попала на страницы районной газеты. Честная и 
трудолюбивая девушка нашла защиту у парторга, а потом 
за чуткость и смелость полюбила его. Но парторг женат, 
имеет сына. И чтобы не причинять боль любимому челове-
ку, Лиза покидает колхоз…
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ПЕРВЫЙ
4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00 Новости.
8.10 Контрольная закупка.
8.45 Жить здорово!
9.55, 1.45 Модный приговор.
11.10 Женский журнал.
11.20 Сегодня вечером.
13.25 Время покажет.
14.00 Новости.
14.10 Время покажет. 
15.05 Мужское/Женское.
16.00 Наедине со всеми. 
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
20.30 «Однажды в Ростове».
22.10 Вечерний Ургант.
22.45 Познер.
23.45 Ночные новости.
00.00 Время покажет.
00.50 Наедине со всеми.
2.45 Мужское/Женское. 

РОССИЯ 1

6.00 Утро России
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00 Диктатура женщин.
10.55 О самом главном. 
12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия». 
13.55 Особый случай. 
15.50 Вести. 
Дежурная часть.
16.00 «Последний янычар».
17.00 «Цвет черемухи».
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Склифосовский».
23.50 «Анальгетики. 
Пить или не пить?»
00.50 «Дежурный 
по стране». Михаил 
Жванецкий. 

ВЕСТИ 24
19.00 Культура.
19.10 Уримал Бансон.
19.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00 «Черепашки-ниндзя». 
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны». 
7.55 «Турбоагент Дадли». 
8.25 «Пингвины из 
«Мадагаскара».
9.00 Дом-2. 
10.30 Битва экстрасенсов. 
11.30 «Лузеры». Худ. фильм.
13.30 «Универ». 
14.00, 21.00 Наш день. 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «Универ. 
19.30 Наш день. 
20.00 «Универ. 
Новая общага». 
20.30 «ЧОП». 
21.30 «Мальчишник в 
Вегасе». Худ. фильм. 
23.30, 00.30 Дом-2. 
1.30 «Заложники». 
Худ. фильм.

НТВ

6.00 Кофе с молоком.
9.00 Дело врачей.
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 «Возвращение 
Мухтара».
12.00 Суд присяжных.
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. «Чрезвычайное 
происшествие».
15.00 Все будет хорошо!
16.20 «Улицы разбитых 
фонарей».
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 «Ленинград-46».
21.40 «Ментовские войны».
22.40 Анатомия дня.

23.30 «Мастера секса».
00.40 «Второй шанс».
1.55 «Ахтунг, руссиш!».
2.55 Судебный детектив.
4.05 «Пятницкий».
5.00 «ППС».

СТС

6.00 6 кадров.
7.00 «Смешарики».
7.10 «Пингвиненок Пороро».
7.30 «Клуб «Винкс» – 
школа волшебниц».
8.00 Животный смех.
8.30 «Папины дочки».
9.00 Детали.
9.30, 13.15, 14.00 Ералаш.
10.00, 17.00 Галилео.
11.00 «Ковбои против 
пришельцев». Худ. фильм.
13.30, 18.30 Детали.
15.00 Уральские пельмени.
16.00 «Маргоша».
18.00 Ералаш.
19.00 Уральские пельмени.
20.00 «Корабль».
21.00 «Мужчина по 
вызову». Худ. фильм.
22.40 «Агенты Щ.И.Т.».
23.30, 1.30 6 кадров.
00.00 Детали.
00.30 Кино в деталях.
1.45 «Туман». Худ. фильм.
3.40 «Охотники». 
Худ. фильм.
5.20 Музыка на СТС.

РЕН-ТВ/ЭХО 
САХАЛИНА 
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30, 12.30 Новости.
9.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко.
11.00 Документальный 
проект. 
12.00 Информационная 
программа 112.
14.00 Засуди меня.
15.00 Семейные драмы.
16.00, 17.00 Не ври мне!

18.00 Верное средство.
19.00 Новости-24. Сахалин. 
19.30, 23.00 Новости.
20.00, 00.30 «Из Парижа 
с любовью». Худ. фильм.
21.45 Смотреть всем!
23.30 «Москва. День и ночь».

РОССИЯ-К

7.00 Евроньюс.
10.00 Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «Расследования 
комиссара Мегрэ». 
12.10 «Магия стекла». 
Док. фильм.
12.25 «Одиссея одной 
семьи. Нет ничего в жизни 
случайного». Док. фильм.
13.10 Линия жизни. 
14.05 «Петербургские 
тайны». 
15.00 Новости культуры.
15.10 Литературное 
Переделкино.
15.40 «Елена Соловей. 
Преображение». 
Док. фильм. 
16.10 «Раба любви». 
Худ. фильм.
17.45 Михаил Плетнев, 
Российский национальный 
оркестр и Московский
государственный 
академический камерный 
хор п/у В. Минина.

ОТВ

18.00 «Поцелуй!».
18.50 Мультфильмы. 
19.00 Центр внимания.
19.30 Правительство 
Сахалинской области. 
Коротко о главном.
19.40 Тайны еды.
20.00 Среда обитания.
	
21.25 «Тем временем». 
Информационно-

аналитическая программа.
22.15 Ступени цивилизации.
23.10 Новости культуры.
23.30 Наблюдатель.
00.25 «Расследования 
комиссара Мегрэ». 
1.15 Михаил Плетнев, 
Российский национальный 
оркестр и Московский 	
государственный 
академический камерный 
хор п/у В. Минина.
1.40 «Петербургские тайны». 
2.40 Мировые 
сокровища культуры.

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00, 12.00 Сейчас.
6.10 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.25, 12.30 
, 12.50, 13.40 «Гетеры 
майора Соколова».
14.35 «Гетеры майора 
Соколова».
15.25 «Гетеры майора 
Соколова».
15.30 Сейчас.
16.00 «Гетеры майора 
Соколова». 
16.45 «Гетеры майора 
Соколова».
17.40 «Гетеры майора 
Соколова».
18.30 Сейчас.
19.00 «Детективы». 
19.40 «Детективы». 
20.20 «След». 
21.10 «След». 
22.00 Сейчас.
22.25 «Такая работа. Жизнь 
и смерть». Худ. фильм.
23.15 Момент истины. 
00.10 «Место 
происшествия». О главном.
1.10 День ангела.
1.35, 2.20 «Детективы». 
3.00 «Детективы». 
3.35 «Детективы». 
4.05 «Детективы». 
4.40 «Детективы». 

5.15 «Детективы». 

ПЕРЕЦ

6.00 Улетное видео.
7.30 Не будь овощем!
8.00 Улетное видео.
8.30 Детали.
9.00 Дорожные войны.
9.40 «Рэмбо-3». Худ. фильм.
11.45 «Скалолаз». 
Худ. фильм.
14.00 Среда обитания.
15.05 Среда обитания.
16.15 «Убойная сила».
18.30 Дорожные войны.
19.00 Детали.
19.30 Дорожные войны.
20.00 «Крутой Уокер».
21.00 +100500.
22.00 «Светофор».
23.30 +100500.
00.30 Стыдно, когда видно!
1.30 «Боец».
5.35 Мультфильмы.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
7.30 Секреты и советы.
8.00 По делам 
несовершеннолетних.  
9.40 Давай разведемся! 
10.40 Понять. Простить.
11.50 Домработница.
13.00 Свидание для мамы.
14.00 Нет запретных тем.
15.00 «Немного не в 
себе». Худ. фильм.
18.00 Тайны еды.
18.20 Правительство 
Сахалинской области. 
Коротко о главном. 
18.30 Центр внимания.  
19.00 «Сватьи». Худ. фильм.
20.55 «Маша в законе!». 
Худ. фильм.
22.55 Рублево – Бирюлево.
23.55 6 кадров.  
00.00 Центр внимания. 
00.30 «Повезет в 
любви». Худ. фильм.

ОВЕН. Да, вам непросто выносить 
хвастовство и кичливость некото-

рых коллег, но лучше в этот раз сдержать-
ся и оставить свои эмоции при себе. День 
находок потерянного и восстановления 
утраченного. 

ТЕЛЕЦ. Гоните щедрые дары, ста-
райтесь обходиться малым и толь-

ко своим. Потакание соблазнам может 
закончиться для вас неприятностя-
ми и нездоровьем. Контролируйте свои 
траты, время для того, чтобы шиковать,  
неподходящее. 

БЛИЗНЕЦЫ. Ничего существенного в 
этот день не произойдет. Скорее от 

скуки ваше сегодняшнее общение с мало-
знакомыми людьми будет отличаться чрез-
мерно-подчеркнутой самоуверенностью. 
Апломб вам не к лицу, даже в столь эмоцио-
нально окрашенных ситуациях. 

РАК. Важные деловые встречи 
лучше всего назначать на другой 

день. Из суетности в делах и рваного ритма 
служебной напряженки начнут вылупляться 
золотые осколки будущей мозаики вашего 
финансового успеха.  

ЛЕВ. Очень важно сегодня избавить-
ся от всяческого хлама, оставить 

рядом с собой лишь самое дорогое и полез-
ное. Удачно сложатся любые дерзновенные 
эксперименты и начинания. 

ДЕВА. Этот день подарит вам много 
энергии, удачные знакомства, про-

фессиональные победы, много ценной 
информации. Какие-то события помогут 
удовлетворить сполна ваше самолюбие. 

ВЕСЫ. Ваше мышление потечет по 
спокойному, трезвому руслу, вы 

очень ответственно подойдете ко всем 
вопросам, отбросив эмоциональный нега-
тив, и ни одна даже малозначимая деталь 
не ускользнет от вашего пристального 
внимания.  

СКОРПИОН. Все ваши поступки 
этого дня, знакомства и даже незна-

чительные события будут иметь долгое 
продолжение в будущем. Берегите личные 
тайны и не раскрывайтесь раньше времени. 
 

СТРЕЛЕЦ. Постарайтесь найти золо-
тую середину между необходи-

мостью трудиться долгие часы и жела-
нием больше двигаться и отвлекаться от 
однообразной работы ради своего здоро-
вья. Возможны небольшие травмы, будьте 
осторожны. 
 

КОЗЕРОГ. Сегодняшний успех может 
быть связан с крупными финансо-

выми сделками. Сложные карьерные ком-
бинации могут вас несколько утомить. 

ВОДОЛЕЙ.  Ожидайте покровитель-
ства известных и влиятельных лиц. 

Но с иногородними партнерами наступит 
полоса недопонимания и холодности. 

РЫБЫ. День вашего везения, финан-
совой прибыли и разумных, обду-

манных трат. Вы станете больше ценить то, 
что имеете, а также то, что дает вам жизнь 
и ваша профессия. Не мечитесь, ступай-
те по лестницам сегодняшнего дня с осто-
рожностью. Не старайтесь любыми путями, 
не справившись со своей импульсивностью, 
получить желаемое.  

ДИКТАТУРА ЖЕНЩИН
10.00, РОССИЯ 1

Что будет, если сильная половина чело-
вечества потеряет свое главенствующее 
положение, занимаемое по праву принад-
лежности к мужскому роду? Что если эра 
патриархата, которая длилась тысячи лет, 
закончится? Тенденции, которые намети-
лись в современном обществе, позволя-
ют предположить, что мужчины, возмож-
но, скоро окончательно проиграют в битве 
полов. От патриархата останутся одни вос-
поминания. Женщина – основная и главная 
форма жизни на Земле, мужчина – лишь 
вспомогательная система, без которой 
можно обойтись.  Быть может, матриар-
хальное устройство мира принесет плане-
те рай? Женская власть позволит избавить 
мир от войн и политических кризисов, от 
бессмысленной конкуренции за статус и 
превосходство. Женщины уже начали уста-
навливать на Земле свои правила, что если 
они провозгласят свою диктатуру?..

«АНАЛЬГЕТИКИ. ПИТЬ 
ИЛИ НЕ ПИТЬ?» 

23.50, РОССИЯ 1

Муки, которые способен переносить 
человек, уже давно измеряют по специаль-
ной шкале. Ее так и называют – Шкала 
боли. Боль – это сигнал о том, что в орга-
низме возникли проблемы. Но если острая 
боль – например, от пореза или ожога 
– предупреждает об опасности и прохо-
дит, когда она миновала, то боль хрониче-
ская дни и ночи напролет отравляет нам 
существование, мешает жить. И если боль 

а н о н с

острая необходима, без нее нам просто не 
выжить, то боль хроническая – вредна. С 
ней необходимо бороться. Вопрос – как? 
Чаще всего мы, стремясь решить пробле-
му, просто идем в аптеку и покупаем раз-
рекламированное средство.

Таблетки от боли с броскими названи-
ями – прекрасный бизнес. Они разлетают-
ся на ура. И противовоспалительные пре-
параты; и те, что снимают спазм; и сред-
ства, которые действует на наши нервные 
окончания; и те, что наносят удар прямо в 
мозг, полностью отрубая возможность чув-
ствовать боль. Они очень разные – как по 
способу воздействия, так и по каверзно-
сти обещанных производителем побочных 
эффектов. Объединяет эти лекарственные 
препараты лишь одно – мы покупаем их 
одинаково активно. По своей востребован-
ности они уступают лишь лекарствам от 
простуды. Вот только правильно ли это?

Не реклама должна определять для нас 
нужный препарат и его дозировку, а врач! 
И пить его надо только в случае реальной 
необходимости. Вот только это разумное и, 
казалось бы, очевидное для всех правило, 
мы почему-то игнорируем. Мы разучились 
терпеть боль, а наш пиетет перед таблет-
ками давно перешагнул границы разумно-
го. Нам кажется, что мы себя лечим, врачи 
же убеждены – наоборот, калечим. Медики 
и биологи уверены: нужно учиться контро-
лировать свои болевые ощущения, управ-
лять ими. А глотать анальгетики при пер-
вом же слабом уколе или спазме – пре-
ступно по отношению к себе. С другой 
стороны не менее опасно терпеть посто-
янную хроническую боль, которая медлен-
но убивает нас.
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ПЕРВЫЙ
4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00 Новости.
8.10 Контрольная закупка.
8.45 Жить здорово!
9.55, 00.50 Модный 
приговор.
11.10 Женский журнал.
11.30 «Однажды в Ростове».
13.25, 14.15 Время покажет.
14.00 Новости.
15.00 Мужское/Женское.
16.00, 00.00 Наедине 
со всеми. 
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
20.30 «Однажды в Ростове».
22.20 Вечерний Ургант.
22.55 Ночные новости.
23.10 Время покажет.
1.50 Мужское/Женское.
2.40 В наше время.
3.25 Контрольная закупка. 

РОССИЯ 1

6.00 Утро России
6.07. 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00 «Юрий Гагарин. 
Семь лет одиночества». 
10.55 О самом главном. 
12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия». 
13.55 Особый случай. 
15.50 Вести. Дежурная часть
16.00 «Последний янычар».
17.00 «Цвет черемухи».
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Склифосовский». 
23.50 «Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы». 
00.50 «Судьба. Закон 
сопротивления». 

ВЕСТИ 24
19.00 Вести. Интервью.
19.20 Док. фильм.
19.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00 Наш день. 
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны».  
7.55 Наш день. 
8.25 «Пингвины из 
«Мадагаскара». 
9.00 Дом-2. 
10.30 Битва экстрасенсов. 
11.30 «Мальчишник в 
Вегасе». Худ. фильм.
13.30 «Универ».  
14.00 Наш день. 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00 «Интерны». 
17.30, 18.00 «Интерны». 
18.30 «Интерны». 
19.00 «Интерны». 
19.30 Наш день. 
20.00 «Универ. 
Новая общага». 
20.30 «ЧОП». 
21.00 Наш день. 
21.30 «Мальчишник-2. 
Из Вегаса в Бангкок». 
Худ. фильм.
23.30, 00.30 Дом-2. 
1.30 «Заложники». 
Худ. фильм. 

НТВ

6.00 Кофе с молоком.
9.00 Дело врачей.
10.00 Сегодня.
10.20 «Возвращение 
Мухтара».
12.00 Суд присяжных.
13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. «Чрезвычайное 
происшествие».
15.00 Все будет хорошо!
16.00 Сегодня.

16.20 «Улицы разбитых 
фонарей».
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 «Ленинград-46».
21.40 «Ментовские войны».
22.40 Анатомия дня.
23.30 «Мастера секса».
00.40 «Второй шанс».
1.50 Главная дорога.
2.30 Судебный детектив.
3.40 Дикий мир.
4.05 «Пятницкий».
5.00 «ППС».
5.00 «ППС».

СТС

6.00 6 кадров.
7.00 «Смешарики».
7.10 «Пингвиненок Пороро».
7.30 «Клуб «Винкс» – 
школа волшебниц».
8.00 Животный смех.
8.30 «Папины дочки».
9.00 «Папины дочки».
9.30 Ералаш.
10.30, 17.00 Галилео.
11.30 «Мой любимый 
марсианин». Худ. фильм.
13.15, 13.30, 14.00 Ералаш.
15.00, 20.00 «Корабль».
16.00 «Маргоша».
18.00, 18.30 Ералаш.
19.00 Уральские пельмени.
21.00 «Цыпочка». 
Худ. фильм.
22.55 «Агенты Щ.И.Т.».
23.50, 00.00 6 кадров.
00.30 «Мой любимый 
марсианин». Худ. фильм.
2.15 «Охотники». Худ. фильм.
3.55 «Тринадцать 
привидений». Худ. фильм.
5.40 Музыка на СТС.

РЕН-ТВ/ЭХО 
САХАЛИНА 
7.00 Новости-24. Сахалин.
7.30 Званый ужин.
8.30 Новости.

9.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко.
11.00 Документальный 
проект. 
12.00 Информационная 
программа 112.
12.30 Новости-24. Сахалин.
13.00 Званый ужин.
14.00 Засуди меня.
15.00 Семейные драмы.
16.00 Не ври мне!
17.00 Не ври мне!
18.00 Верное средство.
19.00 Новости-24. Сахалин. 
19.30 Новости.
20.00 «Невероятный Берт 
Уандерстоун». Худ. фильм.
21.55 Смотреть всем!
23.00 Новости.
23.30 «Москва. День и ночь».
00.30 «Невероятный Берт 
Уандерстоун». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00 Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «Расследования 
комиссара Мегрэ».
12.10 Праздники. 
Благовещение. 
12.35 Эрмитаж – 250. 
13.05 «Потерянные 
пирамиды Китая». 
Док. фильм.
13.55 «Роберт Бернс». 
Док. фильм.
14.05 «Петербургские 
тайны». 
15.00 Новости культуры.
15.10 Литературное 
Переделкино.
15.40 «Гений русского 
модерна. Федор 
Шехтель». Док. фильм.
16.20 Сати. Нескучная 
классика…
17.00 Острова.
17.40 Дмитрий Корчак, 
Алексей Петров и хор 
Академии хорового 

искусства  
им. В. С. Попова.

ОТВ

18.00 «Поцелуй!».
19.00 Центр внимания.
19.30 Хочу верить! 
20.00 «Морозов».
	
21.25 Игра в бисер.
22.05 Ступени цивилизации.
23.10 Новости культуры.
23.30 Наблюдатель.
00.25 «Расследования 
комиссара Мегрэ». 
1.15 Владимир Минин 
и Московский 
государственный 
академический 
камерный хор.
1.55 «Петербургские тайны». 
2.50 «Иван Айвазовский». 
Док. фильм.

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00 Сейчас.
6.10 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30 «Если враг не 
сдается». Худ. фильм.
12.00 Сейчас.
12.30 «Туман».
13.15 «Туман».
14.00 «Туман».
14.45 «Туман».
15.30 Сейчас.
16.00 Открытая студия.
17.30 «Города-Герои. 
Тула». Док. фильм.
18.30 Сейчас.
19.00 «Детективы». 
19.40 «Детективы». 
20.20 «След». 
21.10 «След». 
22.00 Сейчас.
22.25 «Такая работа. Цена 
удачи». Худ. фильм.
23.15 «След». 
00.00 «Блондинка за 
углом». Худ. фильм.

1.40   «Перед рассветом». 
Худ. фильм.
3.20 «Право на защиту». 
4.15 «Право на защиту». 

ПЕРЕЦ

6.00 Улетное видео.
7.30 Не будь овощем!
8.00 Улетное видео.
9.00 Детали.
9.30 Среда обитания.
10.55 Среда обитания.
13.05 КВН. 
14.05 Среда обитания.
15.05 Среда обитания.
16.15 «Убойная сила».
18.30 Дорожные войны.
19.00 Детали.
19.30 Дорожные войны.
20.00 «Крутой Уокер».
21.00 +100500.
22.00 «Светофор».
23.30 +100500.
00.30 Стыдно, когда видно!
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.30, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.30 Вне закона.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
7.30 Секреты и советы.
8.00 По делам 
несовершеннолетних.
9.40 Давай разведемся!
10.40 Понять. Простить.
11.50 Домработница.
13.00 Свидание для мамы.
14.00 Нет запретных тем.
15.00 «Немного о 
себе». Худ. фильм.
18.00 Хочу верить! 
18.30 Центр внимания. 
19.00 «Сватьи». Худ. фильм.
20.55 «Маша в законе!». 
Худ. фильм.
22.55 Рублево – Бирюлево.
23.55 6 кадров.
00.00 Центр внимания. 
00.30 «Повезет в 
любви». Худ. фильм.

ОВЕН. Вами будет показан высший 
пилотаж общения, и некоторые при-

знают – и вас, и ваши достижения, и окружа-
ющие вас вещи – превосходными и достой-
ными подражания. 

ТЕЛЕЦ. Трудности, плохое настрое-
ние, сопутствовавшие вашей жизни 

все последнее время, сменятся желани-
ем вырваться из замкнутого круга и что-то 
изменить. Наступившая контрастная смена 
всех обстоятельств не должна вас застать 
врасплох, будьте готовы к творческому и 
физическому подъему.

БЛИЗНЕЦЫ. День служебной шатко-
сти и неуютства. Очень многое сей-

час будет зависеть от вашего ответствен-
ного отношения к своим обязанностям, от 
умения собраться и показать себя с лучшей 
стороны.

РАК. Укрепится вера в себя и в свои 
возможности. Сегодня не бойтесь 

принимать смелые решения, что-то пере-
делывать, перетасовывать и перемещать с 
одной позиции на другую – вас ждет удача 
и удовлетворительный результат.

ЛЕВ. В денежных делах успех пойдет 
на убыль, но много радостей доста-

вят дела сердечные. День благоприятен для 
командировок, недорогих покупок, для сде-
лок и заключения долгосрочных договоров 
и контрактов.  
 

ДЕВА. Слепое следование чужим 
советам не приведет ни к чему хоро-

шему. Дайте себе еще несколько дней на 
детальное обдумывание ситуации. Совсем 
подавлять свои желания не стоит. 

ВЕСЫ. День благоприятен в плане 
лидерства, успеха, получения какой-

то новой профессии и улучшения вашего 
материального положения. Появится уве-
ренность в своих силах.  

СКОРПИОН. С самого утра – какие-
то приятные новости, радость загля-

нет к вам и останется надолго, до полуночи. 
Настало время обучаться чему-то новому, 
идти вперед. Критикуйте тонко, аккуратно – 
зачем вам лишние враги?  

СТРЕЛЕЦ. Динамичный день. Вы 
успеете доделать незавершенное. 

Вдохновение и удача помогут вам, особен-
но в профессиональной сфере. Сегодня 
возникут различные помехи, вас будут сби-
вать с толку некомпетентные и инфантиль-
ные субъекты. 

КОЗЕРОГ. Возможен триумф ваших 
достижений на службе, если вы 

сумеете собраться и не позволите себе рас-
слабиться. Появится шанс хорошо зара-
ботать, возможна поддержка влиятельных 
персонажей. 

ВОДОЛЕЙ. Возникнет желание рабо-
тать над своими проблемами, а 

также чувство уверенности в своих силах. 
Доверие, доброжелательность, откры-
тость в отношениях с близкими, друзьями и 
коллегами. 

РЫБЫ. В этот день доминирующей 
для вас окажется тенденция ухода 

от серьезных дел и решений трудных задач. 
В сегодняшних ваших начинаниях вас под-
держат близкие и друзья. Ожидается мате-
риальная помощь. 

«ЮРИЙ ГАГАРИН. СЕМЬ 
ЛЕТ ОДИНОЧЕСТВА»

10.00, РОССИЯ 1

«Когда-то еще в детстве прочитал слова 
В. П. Чкалова: «Если быть, то быть пер-
вым». Вот я и стараюсь им быть и буду 
до конца. Хочу, Валечка, посвятить этот 
полет людям нового общества...». Это пись-
мо Юрий Гагарин написал 10 апреля 1961 
года. Менее чем за сутки до своего полета. 

Уже 14 апреля Гагарина спецбортом 
привезли в Москву. С тех пор красные 
дорожки, камеры, здравицы, официальные 
приемы пошли нескончаемой круговер-
тью. «Сына Земли» хотят видеть в мире, 
ему вешают ордена на грудь, наперебой 
называют героем. Гагарин стал, вернее, его 
заставили стать фетишем страны. А заод-
но – запретили летать... Это Гагарину-то! 

В этом фильме – несколько интересных 
историй из жизни Юрия Гагарина. Друзья 
и очевидцы этих событий размышляют 
о том, чем жил первый космонавт пла-
неты ПОСЛЕ той самой минуты, которой 
он посвятил всю свою жизнь...  7 послед-
них лет жизни Гагарина. Внутренний кон-
фликт между жизнью, на которую тол-
кали первого космонавта планеты, и его 
устремлениями. 

«ШИФРЫ НАШЕГО ТЕЛА. 
НЕИЗВЕСТНЫЕ ОРГАНЫ»

23.50, РОССИЯ 1

1518 год. Амбуаз. Резиденция фран- 
цузских королей в долине Луары. 66-лет-
ний Леонардо да Винчи, предчувствуя ско-
рую кончину, торопится закончить свой 

а н о н с

главный научный труд – «Анатомию чело-
века». Ей гениальный художник посвятил 
30 лет жизни.

Область «гипофиз-гипоталамус-эпифиз» – 
дирижер большого оркестра, который регули-
рует деятельность всей эндокринной систе-
мы. Как мы выглядим? Какой у нас аппетит? 
Можем ли приспособиться к жаре и пере-
нести холод? Сколько будем иметь детей, и 
как долго будем жить? Ответы на все вопро-
сы хранят неизвестные органы таинственной 
зоны. Современные хирурги каждый день 
воплощают мечту великого средневекового 
гения – научиться управлять этой зоной. 

«СУДЬБА. ЗАКОН 
СОПРОТИВЛЕНИЯ»

00.50, РОССИЯ 1

Вы когда-нибудь задумывались о 
том, насколько разумно устроена наша 
Вселенная? Все процессы, происходящие в 
природе, стремятся к тому, чтобы расход 
энергии был минимальным. Реки текут по 
тому руслу, в котором вода встречает наи-
меньшее препятствие. Яблоко падает на 
землю, а не взлетает вверх – в ином слу-
чае, ему пришлось бы преодолевать силу 
земного притяжения. Вселенная потому и 
гармонична, что все события протекают по 
оптимально выбранному пути – пути наи-
меньшего сопротивления. Но все меняет-
ся, когда в игру вступает человек.  Авторы 
этого фильма обратились к мнению извест-
ных ученых, авторитетных астрологов, 
философов, исследователей и людей с зага-
дочными судьбами. Похоже, с их помощью 
им удалось найти ответы, которые помогут 
приподнять завесу тайны вашей Судьбы.
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ОВЕН. Избегайте мотовства и пере-
расхода средств. Попытайтесь пере-

ломить свое настроение, вам нужно какое-
то время продрейфовать в покое и без-
мятежности, проплывая вдали от бурных, 
извергающих лаву и пепел, отношений. 

ТЕЛЕЦ. Медленно, с подчеркнутой 
тщательностью и осмотрительно-

стью вы достигнете к концу дня желаемо-
го результата и с легкой душой порадуетесь 
сбору роскошного «урожая».  

БЛИЗНЕЦЫ. «Себя суди ты только 
строго, других ошибки – забывай», – 

тем более, что вы тоже не безупречны, как и 
все нормальные люди. Не стоит в ближай-
шее время давать взаймы и одалживать 
дорогие вещи в пользование.  

РАК. Ожидайте взлет ваших интел-
лектуальных и физических воз-

можностей, что с успехом будет применено 
вами во всех сферах вашей деятельности. 
Серьезные ситуации разрешатся в вашу 
пользу, осуществятся дерзкие желания.

ЛЕВ. Отличное настроение, прекрас-
ное здоровье, успех во всех делах. В 

этот день, возможно, вы возьметесь за новое 
и очень ответственное дело, которое ждет 
успех и легкое продвижение. Начнется про-
цесс ломки каких-то стереотипов в вашем 
поведении.

ДЕВА. Не дразните сегодня никого, 
особенно тех, кто всегда остро реа-

гирует на ваши насмешки. Непременно сде-
лайте какие-то перестановки в своей квар-
тире, освежите дальние углы – это улучшит 
ваше общее состояние и настроение. 

ВЕСЫ. Наступающий день прине-
сет вам большие свершения, вы или 

организуете какое-то успешное дело, или 
добьетесь чего-то долгожданного в личной 
жизни.  

СКОРПИОН. Возможны интриги 
в борьбе за материальные блага. 

Берегите свои секреты. Избегайте путеше-
ствий и развлечений. Сегодня вам потре-
буется особая выдержка и хладнокро-
вие, чтобы прочно закрепиться на каком-то 
стратегически важном карьерном рубеже и 
спокойно отстоять свою позицию. 

СТРЕЛЕЦ. Возможны конфликты 
с ближайшим окружением из-за 

вашего желания руководить всеми и указы-
вать на чужие недостатки. Будьте особенно 
осторожны в близких поездках. 

КОЗЕРОГ. Если вы еще не опреде-
лились с профессией или желаете 

получить новое образование, то этот день 
удачен для активных шагов по воплощению 
своей мечты. 

ВОДОЛЕЙ. Вас ожидают какие-то 
интеллектуальные упражнения в 

интенсивном рабочем ритме и коллектив-
ные пляски под чью-то дудку. Неприятные 
сегодняшние известия могут изрядно над-
ломить вашу психику, принести боль и 
страдания. 

РЫБЫ. Причиной какой-то счаст-
ливой перемены явятся различные 

факторы, которым вы обычно были склонны 
не доверять. В кругу вашего общения может 
появиться талантливый собеседник, будьте 
осторожны и не откровенничайте.  

ПЕРВЫЙ
4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00, 14.00 Новости.
8.10 Контрольная закупка.
8.45 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.10 Женский журнал.
11.20 «Однажды в Ростове».
13.15 Время покажет.
14.10 Время покажет. 
15.05 Мужское/Женское.
16.00 Наедине со всеми. 
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
20.30 «Однажды в Ростове».
22.15 Вечерний Ургант.
22.50 Ночные новости.
23.05 Структура момента.
00.10 Наедине со всеми.
1.05 Время покажет.
1.55 Модный приговор.
3.00 Мужское/Женское. 

РОССИЯ 1

6.00 Утро России.
6.07. 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00 «Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы». 
10.55 О самом главном. 
12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия». 
13.55 Особый случай. 
15.50 Вести. Дежурная часть
16.00 «Последний янычар».
17.00 «Цвет черемухи».
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Склифосовский». 
23.50 Специальный 
корреспондент. 
1.30 «Последний бой 
Николая Кузнецова».  

ВЕСТИ 24
19.00 Острова православия.
19.20 Специальный 
репортаж.
19.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00, 7.55 Наш день. 
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны». 
8.25 «Пингвины из 
«Мадагаскара». 
9.00 Дом-2. 
10.30 Битва экстрасенсов. 
11.30 «Невеста с того 
света». Худ. фильм.
13.30 «Универ». 
14.00 Наш день. 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «СашаТаня».
19.30, 21.00 Наш день. 
20.00 «Универ. 
Новая общага».   
20.30 «ЧОП». 
21.30 «Мальчишник. 
Часть III». Худ. фильм.
23.30, 00.30 Дом-2. 
1.30 «Заложники».

НТВ

6.00 Кофе с молоком.
9.00 Дело врачей.
10.00 Сегодня.
10.20 «Возвращение 
Мухтара».
12.00 Суд присяжных.
13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. «Чрезвычайное 
происшествие».
15.00 Все будет хорошо!
16.00 Сегодня.
16.20 «Улицы разбитых 
фонарей».
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.

19.40 «Ленинград-46».
21.40 «Ментовские войны».
22.40 Анатомия дня.
23.30 «Мастера секса».
00.35 «Второй шанс».
1.50 Квартирный вопрос.
2.55 Судебный детектив.
4.05 «Пятницкий».
5.00 «ППС».

СТС

6.00 6 кадров.
7.00 «Смешарики».
7.10 «Пингвиненок Пороро».
7.30 «Клуб «Винкс» – 
школа волшебниц».
8.00 Животный смех.
8.30 «Папины дочки».
9.00 «Папины дочки».
9.30, 13.10, 13.30, 14.00, 
18.00, 18.30 Ералаш.
10.30, 17.00 Галилео.
11.30 «Твои, мои, 
наши». Худ. фильм.
15.00, 20.00 «Корабль».
16.00 «Маргоша».
19.00 Уральские пельмени.
21.00 «Брюс Всемогущий». 
Худ. фильм.
22.50 «Агенты Щ.И.Т.».
23.45, 00.00 6 кадров.
00.30 «Твои, мои, 
наши». Худ. фильм.
2.10 «Тринадцать 
привидений». Худ. фильм.
3.55 «Ранэвэйс». Худ. фильм.
5.55 Музыка на СТС.

РЕН-ТВ/ЭХО 
САХАЛИНА 
7.00 Новости-24. Сахалин.
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30 Новости.
9.00 «Территория 
заблуждений» с 
Игорем Прокопенко.
11.00 Документальный 
проект. 
12.00 Информационная 

программа 112.
12.30 Новости-24. Сахалин.
14.00 Засуди меня.
15.00 Семейные драмы.
16.00, 17.00 Не ври мне!
18.00 Верное средство.
19.00 «Новости 24». Сахалин.  
19.30 Новости.
20.00 «Последний 
бойскаут». Худ. фильм.
22.00 Смотреть всем!
23.00 Новости.
23.30 «Москва. День и ночь».
00.30 «Последний 
бойскаут». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00 Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «Расследования 
комиссара Мегрэ». 
12.00 «Лоскутный 
театр». Док. фильм.
12.10 Правила жизни.
12.35 Красуйся, 
град Петров!
13.05 «Древний Египет – 
жизнь и смерть в Долине 
царей». Док. фильм.
14.05 «Петербургские 
тайны». 
15.00 Новости культуры.
15.10 Литературное 
Переделкино.
15.40 «Доктор Трапезников. 
Выжить, а не умереть...». 
Док. фильм.
16.20 Искусственный отбор.
17.00 Больше чем любовь.
17.40 Владимир 
Минин и Московский 
государственный 
академический 
камерный хор.

ОТВ

18.00 «Поцелуй!».
19.00 Центр внимания.

а н о н с

«ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 
НИКОЛАЯ КУЗНЕЦОВА

1.30, РОССИЯ 1

12 февраля 1944 года в восемнадца-
ти километрах от Львова возле шлагбау-
ма у села Куровицы пост немецкой поле-
вой жандармерии остановил для провер-
ки серый «Пежо». Сидевший в автомобиле 
человек в форме гауптмана вермахта в 
ответ на требование предъявить докумен-
ты выхватил пистолет и двумя выстрелами 
убил начальника поста. Другой пассажир 
открыл огонь из автомата. Шофер надавил 
на газ, «пежо» рванул с места и скрылся из 
вида. Однако пущенные в след автоматные 
очереди пробили колеса. Проехав около 
километра, машина остановилась, и пасса-
жиры устремились в лес. Им удалось уйти 
от преследователей. Все трое были опыт-
ными советскими партизанами и развед-
чиками. В тылу врага лес уже не первый 
год для них – спасительный дом, а задача 
которую оставалось решить, проста и при-
ятна – вернуться к своим, найти наступа-
ющие части Красной армии.

Командовал группой человек-легенда 
– Николай Кузнецов. Шестнадцать меся-
цев под видом германского офицера Пауля 
Зиберта он работал в оккупированных гит-
леровцами Ровно и Львове. Кузнецов не 
только собирал ценнейшую развединфор-
мацию, но устраивал дерзкие убийства и 
похищения генералов рейха. Он рисковал 
жизнью ежеминутно. И теперь, вырвавшись 
из немецкого логова, Николай Иванович 
возвращался домой. Легко представить 
его радость, когда в селе Боратин развед-
чики встретили отряд красноармейцев. И 

19.30 Правительство 
Сахалинской области. 
Коротко о главном.
19.40 Думский вестник.
20.00 «Морозов».

21.25 Власть факта.
22.05 Ступени цивилизации.
23.10 Новости культуры.
23.30 Наблюдатель.
00.25 «Расследования 
комиссара Мегрэ». 
1.10 Дмитрий Корчак, 
Алексей Петров и хор 
Академии хорового 
искусства  
им. В. С. Попова.
1.55 «Петербургские тайны». 
2.50 «Роберт Бернс». 
Док. фильм. 

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00 Сейчас.
6.10 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30 «Перед рассветом». 
Худ. фильм.
12.00 Сейчас.
12.30 «Туман-2». 
13.20 «Туман-2».
14.00 «Туман-2».
14.40 «Туман-2».
15.30 Сейчас.
16.00 Открытая студия.
17.30 «Города-Герои. 
Севастополь». Док. фильм.
18.30 Сейчас.
19.00 «Детективы». 
19.40 «Детективы». 
20.20 «След». 
21.10 «След». 
22.00 Сейчас.
22.25 «Такая работа. 
Невидимка». Худ. фильм.
23.15 «След». 
00.00 «Шофер 
поневоле». Худ. фильм.
1.50 «Зеленые цепочки». 
Худ. фильм.
3.45 «Право на защиту». 

4.40 «Право на защиту». .

ПЕРЕЦ

6.00 Улетное видео.
7.30 Не будь овощем!
8.00 Улетное видео.
9.00 Дорожные войны.
9.50 Среда обитания.
10.55 «Убойная сила».
13.05 КВН. 
14.00, 15.05 Среда обитания.
16.15 «Убойная сила».
18.30 Дорожные войны.
19.30 Дорожные войны.
20.00 «Крутой Уокер».
21.00 +100500.
22.00 «Светофор».
23.30 +100500.
00.30 Голые и смешные.
1.00 Стыдно, когда видно!
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.30, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.30 Вне закона.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
7.30 Секреты и советы.
8.00 По делам 
несовершеннолетних.
9.40 Давай разведемся!
10.40 Понять. Простить.
11.50 Домработница.
13.00 Свидание для мамы.
14.00 Нет запретных тем.
15.00 «Немного не в 
себе». Худ. фильм.
18.00 Тайны еды.
18.20 Правительство 
Сахалинской области. 
Коротко о главном. 
18.30 Центр внимания. 
19.00 «Сватьи». Худ. фильм.
20.55 «Маша в законе!». 
Худ. фильм.
22.55 Рублево – Бирюлево.
23.55 6 кадров.
00.00 Центр внимания. 
00.30 «Екатерина 
Воронина». Худ. фильм.

нетрудно понять, почему слишком позд-
но они осознали свою роковую ошибку. В 
форме со звездами оказались украинские 
националисты, бендеровцы. Завязался бой, 
подробности которого достоверно неиз-
вестны. Мы знаем только, что все трое 
советских разведчиков погибли. По одной 
из версий, Кузнецов подорвал себя и вра-
гов ручной гранатой.

Сегодня этот последний бой Николая 
Кузнецова кажется глубоко символичным. 
Не только потому, что разведчик погиб от 
рук украинцев, за свободу которых борол-
ся с немецкими оккупантами. Но и пото-
му, что бой этот не закончился до сих пор. 
Едва на Западной Украине вполне ощути-
ли свою незалежность, памятники герою 
Советского Союза в Ровно и Львове начали 
оскверняться, а в 1992 году и вовсе были 
демонтированы. Музеи, посвященные раз-
ведчику, уничтожены, улицы переименова-
ны. Уже не раз поднимался вопрос о пере-
носе праха героя с Холма Славы во Львове. 
Во множестве новых украинских статей и 
книг Николай Кузнецов предстает крова-
вым циничным террористом, все жизнен-
ные ценности коего ограничиваются зло-
действами, шнапсом и женщинами. К сча-
стью, и в России и в Украине находятся 
историки и очевидцы событий, которые 
отстаивают доброе имя героя. Но борьба 
не утихает. Николай Кузнецов снова будто 
на передовой невидимого фронта.

В фильме «Последний бой Николая 
Кузнецова» рассказывается не только о 
героической судьбе советского разведчика, 
самых ярких страницах его биографии, но 
и о том, каким он представляется сегодня 
жителям России и Украины. 
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ОВЕН. Обстоятельства потребуют 
от вас большой тонкости восприя-

тия, интуиции и дипломатического опыта, 
так как кто-то из вашего окружения начнет 
выплескивать наружу лавину бурных некон-
тролируемых эмоций. 
  

ТЕЛЕЦ. Ваша сегодняшняя уверен-
ность в себе и в своих силах помо-

жет одержать победу и в спорах, и в каком-
то важном для вас деле. Вам необходимо 
сдерживать свои порывы и желания, боль-
ше времени проводить в относительном 
одиночестве. 

БЛИЗНЕЦЫ. В профессиональной 
деятельности будет царить неко-

торая скука, вам придется вновь и вновь 
втолковывать кому-то азбучные истины, но 
к концу дня лямка интеллектуальных тягот 
ослабнет. 

РАК. День таит в себе ссору с одни-
ми и консолидацию с другими. Но 

поддержка будет тайной, а не явной, поэто-
му слабой. 

ЛЕВ. Много забот, много проблем. 
Еще и дилемма: остаться на этой 

работе или согласиться на перспектив-
ное, на первый взгляд, предложение друго-
го работодателя. Тяните время, все хорошо 
взвесьте, верное решение принимайте не 
раньше следующей недели. 

ДЕВА. В этот день может возникнуть 
чувство одиночества, так как тот, на 

кого вы рассчитывали, выйдет из-под контро-
ля и пойдет в другом направлении. Возможны 
резкие повороты навстречу новым отноше-
ниям и разрывы старых связей. 

ВЕСЫ. Прилагая усилия в любой 
сфере своей деятельности, поста-

райтесь предельно четко формулировать 
свои намерения при контактах с другими 
людьми. 

СКОРПИОН.  Все тайное сегодня 
будет становиться явным, поэто-

му постарайтесь не ранить своих близких 
какими-то неблаговидными поступками 
Умение находить компромиссы у вас очень 
развито, и оно поможет вам в трудных ситу-
ациях. Не исключены финансовые неудачи 
из-за обмана со стороны компаньонов или 
друзей.

СТРЕЛЕЦ. Никаких неприятностей. 
Это будет день удачи и прекрасного 

настроения. Наступил период выравнива-
ния вашего финансового положения, день-
ги придут даже с той стороны, с которой вы 
давно ничего не ожидали. 

КОЗЕРОГ. Возможно, что именно этот 
день положит доброе начало и наве-

дет крепкие мосты для перехода от разоча-
рований и трудностей к душевному очище-
нию и новым взлетам. 

ВОДОЛЕЙ. События этого дня могут 
потребовать от вас большой внима-

тельности и осмотрительности, избегайте 
гневаться и вступать в конфликты, в любви 
это будет день испытаний и нестабильности. 

РЫБЫ. Может возникнуть искуше-
ние пойти слишком прямым путем 

и попытаться манипулировать людьми для 
достижения не слишком разумных целей, 
что приведет к большим разногласиям и 
напряженности в отношениях. 

ПЕРВЫЙ
4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00, 14.00 Новости.
8.10 Контрольная закупка.
8.45 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.10 Женский журнал.
11.20 «Однажды в Ростове».
13.15 Время покажет.
14.10 Время покажет. 
15.00 Мужское/Женское.
16.00 Наедине со всеми. 
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
20.30 «Однажды в Ростове».
22.20 Вечерний Ургант.
22.55 Ночные новости.
23.10 Политика.
00.10 «Эрнст Неизвестный. 
«Я доверяю своему 
безумству». 
1.15 Время покажет.
2.05 Наедине со всеми.
3.00 Мужское/Женское. 

РОССИЯ 1

6.00 Утро России
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00 «Последний бой 
Николая Кузнецова». 
10.55 О самом главном. 
12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия». 
13.55 Особый случай. 
15.50 Вести. Дежурная часть
16.00 «Последний янычар».
17.00 «Цвет черемухи».
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Склифосовский». 
23.50 Вечер с Владимиром 
Соловьевым. 

1.30 «Демократия 
массового поражения». 

ВЕСТИ 24

18.00 Вести. Интервью.
18.20 Док. фильм.
18.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00 Наш день. 
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны». 
7.55, 14.00 Наш день. 
8.25 «Пингвины из 
«Мадагаскара». 
9.00 Дом-2. 
10.30 Битва экстрасенсов. 
11.30 «Мальчишник. 
Часть III». Худ. фильм.
13.30 «Универ». 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 
«Реальные пацаны». 
18.30 «Реальные пацаны».
19.00 «Реальные пацаны».
19.30 Наш день. 
19.55 Энергия. 
20.00 «Универ. 
Новая общага». 
20.30 «ЧОП». 
21.00 Наш день.
21.30 «Проект X. 
Дорвались». Худ. фильм.
23.05 Комеди Клаб. Лучшее. 
23.30, 00.30 Дом-2. 
1.30 «Заложники». 

НТВ

6.00 Кофе с молоком.
9.00 Дело врачей.
10.00 Сегодня.
10.20 «Возвращение 
Мухтара».
12.00 Суд присяжных.
13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.

14.30 Обзор. «Чрезвычайное 
происшествие».
15.00 Все будет хорошо!
16.00 Сегодня.
16.20 «Улицы разбитых 
фонарей».
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 «Ленинград-46».
21.40 «Ментовские войны».
22.40 Анатомия дня.
23.30 «Мастера секса».
00.40 «Второй шанс».
1.55 Дачный ответ.
2.55 Судебный детектив.
4.05 «Пятницкий».
5.00 «ППС».

СТС

6.00 6 кадров.
7.00 «Смешарики».
7.10 «Пингвиненок Пороро».
7.30 «Клуб «Винкс» – 
школа волшебниц».
8.00 Животный смех.
8.30 «Папины дочки».
9.00 «Папины дочки».
9.30, 13.10, 13.30, 14.00, 
18.00, 18.30 Ералаш.
10.00, 17.00 Галилео.
11.00 «Бумеранг». 
Худ. фильм.
15.00, 20.00 «Корабль».
16.00 «Маргоша».
19.00 Уральские пельмени.
21.00 «Тысяча слов». 
Худ. фильм.
22.45 «Агенты Щ.И.Т.».
23.40, 00.00 6 кадров.
00.30 «Бумеранг». 
Худ. фильм.
2.25 «Ранэвэйс». Худ. фильм.
4.25 «Пастырь». Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ЭХО 
САХАЛИНА 
7.00 Новости-24. Сахалин.
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30 Новости.

9.00, 10.00 Документальный 
проект. 
12.00 Информационная 
программа 112.
12.30 Новости-24. Сахалин.
14.00 Засуди меня.
15.00 Семейные драмы.
16.00, 17.00 Не ври мне!
18.00 Верное средство.
19.00 Новости-24. Сахалин.
19.30 Новости.
20.00 «Поле битвы – 
Земля». Худ. фильм.
22.10 Смотреть всем!
23.00 Новости.
23.30 «Москва. День и ночь».
00.30 «Поле битвы – 
Земля». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00 Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «Расследования 
комиссара Мегрэ». 
12.10 Правила жизни.
12.35 Россия, любовь моя!
13.05 «Древний Египет – 
жизнь и смерть в Долине 
царей». Док. фильм.
14.05 «Петербургские 
тайны». 
15.00 Новости культуры.
15.10 Литературное 
Переделкино.
15.40 «Всеволод 
Пудовкин. У времени в 
плену». Док. фильм.
16.20 Абсолютный слух.
17.00 Док. фильм.
17.40 Владимир 
Спиваков, Национальный 
филармонический оркестр 
России и Академический 
большой хор «Мастера 
хорового пения».

ОТВ

18.00 «Поцелуй!».

19.00 Центр внимания.
19.30 То, что надо.
19.40 Тайны еды.
20.00 «Морозов».
	
21.20 «Бронзовый век 
Эрнста Неизвестного». 
Док. фильм.
22.50 Мировые 
сокровища культуры.
23.10 Новости культуры.
23.30 Наблюдатель.
00.25 «Расследования 
комиссара Мегрэ». 
1.15 Владимир Спиваков, 
Национальный 
филармонический оркестр 
России и Академический 
большой хор «Мастера 
хорового пения».
1.55 «Петербургские тайны». 
2.50 «Фрэнсис Бэкон». 
Док. фильм. 

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00, 12.00 Сейчас.
6.10 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30, 12.30 «Шофер 
поневоле». Худ. фильм.
13.25 «Зеленые 
цепочки». Худ. фильм.
15.30 Сейчас.
16.00 Открытая студия.
17.30 «Города-Герои. 
Москва». Док. фильм.
18.30 Сейчас.
19.00 «Детективы». 
Брошенная»
19.40 «Детективы». 
Чистая корректура»
20.20, 21.10 «След». 
22.00 Сейчас.
22.25 «Такая работа. 
Автобойня». Худ. фильм.
23.15 «След». 
00.00 «Евдокия». 
Худ. фильм.
2.10 «Если враг не 
сдается». Худ. фильм.

3.45 «Право на защиту». 
4.40 «Право на защиту». 

ПЕРЕЦ

6.00 Улетное видео.
7.30 Не будь овощем!
8.00 Улетное видео.
9.00 Дорожные войны.
9.45 Среда обитания.
10.55 «Убойная сила».
13.05 КВН. 
14.00, 15.05 Среда обитания.
16.15 «Убойная сила».
18.30 Дорожные войны.
19.30 Дорожные войны.
20.00 «Крутой Уокер».
21.00 +100500.
22.00 «Светофор».
23.30 +100500.
00.30 Голые и смешные.
1.30 «Мафия бессмертна». 
Худ. фильм.
3.25, 3.55 Вне закона.
4.25 Улетное видео.
4.55 Мультфильмы.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
7.30 Секреты и советы.
8.00 По делам 
несовершеннолетних.
9.40 Давай разведемся!
10.40 Понять. Простить.
11.50 Домработница.
13.00 Свидание для мамы.
14.00 Нет запретных тем.
15.00 «Немного не в 
себе». Худ. фильм.
18.00 Тайны еды.
18.20 То, что надо. 
18.30 Центр внимания. 
19.00 «Сватьи». Худ. фильм.
20.55 «Маша в законе!». 
Худ. фильм.
22.55 Рублево – Бирюлево.
23.55 6 кадров.
00.00 Центр внимания. 
00.30 «Наш общий 
друг». Худ. фильм.
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ОВЕН. На смену разочарованиям 
из-за злых шуток судьбы приходят 

дивные альтернативы. Если вы занимае-
тесь бизнесом – сегодня смело беритесь за 
самые рискованные сделки.  

ТЕЛЕЦ. Оказывается, и second hand 
иногда вызывает ностальгию и 

желание все вернуть. Сегодня ожидай-
те заманчивое предложение и появление 
новой темы для мечтательного настроения 
и фантазий.  

БЛИЗНЕЦЫ. Ваши силы преумножат-
ся, собственные аргументы будут 

сильны и неоспоримы, и весь сегодняшний 
день пройдет под знаком вашего безогово-
рочного успеха. 

РАК. Сегодня будьте осторожны в 
использовании больших финансо-

вых средств, велика возможность непра-
вильно их распределить и попасть в тяже-
лую кризисную денежную ситуацию. 

ЛЕВ. Не следует слишком подда-
ваться соблазнам, связанным с тра-

той денег. Аскетизм и воздержание – луч-
ший образ жизни для вас в этот день. Может 
нарушиться контакт с самыми верными 
друзьями, в семье отношения тоже будут 
далеки от идеала – из-за временной утраты 
вашего оптимизма. 

ДЕВА. Постарайтесь сосредоточить-
ся на чем-то одном, не замахивай-

тесь на слишком многое, не раздавайте обе-
щаний – тогда вам не придется мучительно 
выкручиваться, если передумаете куда-то 
ехать. Избегайте рискованной игры, аван-
тюр и опасных ситуаций с деньгами.

ВЕСЫ. Удачное завершение теку-
щих экзаменов на вашу прочность 

возможно лишь в случае максимальной 
концентрации на самых важных моментах 
проблем. 

СКОРПИОН. В каких-то отношени-
ях вы перейдете на другую сторо-

ну, оставив в прошлом некомфортность 
надоевшего взаимодействия. Сегодня свои 
тайны не выдавайте никому. 

СТРЕЛЕЦ. Это будет день примире-
ний и воспоминаний – не обязатель-

но с кем-то в компании. Возможно, что все 
эти процессы будут происходить в вашей 
душе. 

КОЗЕРОГ. Пора положить в сунду-
чок приятных воспоминаний про-

шлого беззаботные моменты и головокру-
жительные полеты, случившиеся с вами во 
время последнего путешествия или какой-
то вечеринки. 

ВОДОЛЕЙ. Этот день посвятите уеди-
нению и свободному полету во вре-

мени и в уютном пространстве. Никаких 
новаций и посещений незнакомых мест. 
Сегодня вы будете особенно щедры на 
сострадание и помощь. 

РЫБЫ. Возрастет стремление вла-
ствовать и обогащаться. Возможно, 

что в этот день материальные и финансо-
вые интересы закроют от вас все осталь-
ное. Избегайте переутомления, больших 
скоростей и контактов с новыми людьми. 
Но если это не связано со служебной дея-
тельностью, то общение пойдет вам только 
на пользу. 

ПЕРВЫЙ
4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00 Новости.
8.10 Контрольная закупка.
8.45 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.10 Женский журнал.
11.20 «Однажды в Ростове».
13.15 Время покажет.
14.00 Новости.
14.10 Время покажет. 
15.00 Мужское/Женское.
16.00 Жди меня.
17.00 Вечерние новости.
17.45 Человек и закон.
18.50 Поле чудес.
20.00 Время.
20.30 Голос. Дети.
22.35 Вечерний Ургант.
23.30 «Эрнст Неизвестный. 
«Я доверяю своему 
безумству». 
00.30 «12 раундов». 
Худ. фильм.
2.35 «В поисках сахарного 
человека». Худ. фильм.
4.10 Контрольная закупка. 

РОССИЯ 1

6.00 Утро России
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
09.55 Мусульмане
10.10 Главная сцена.
11.05 О самом главном. 
12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
12.35 Вести. Сахалин. 
Курилы.
12.55 «Тайны следствия». 
13.55 Особый случай. 
15.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.
15.50 Вести. Дежурная часть
16.00 «Последний янычар».
17.00 «Цвет черемухи».
18.10 Вести. Сахалин. 
Курилы.
19.15 Прямой эфир.

 20.35 Вести. Сахалин. 
Курилы.
22.00 Главная сцена.
1.00 «Подари мне немного 
тепла». Худ. фильм.

ВЕСТИ 24

19.00 Культура.
19.10 Уримал Бансон.
19.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00 Наш день. 
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны».
7.55 Наш день. 
8.25 «Пингвины из 
«Мадагаскара».
9.00 Дом-2. 
10.30 Школа ремонта. 
11.30 «Холостяк». 
13.00 «Универ». 
13.30 «Универ». 
14.00 Наш день. 
14.30 «Универ». 
15.00 «Универ». 
15.30 «Универ». 
16.00 «Универ». 
16.30 «Универ». 
17.00 «Универ». 
17.30 «Универ». 
18.00 «Универ». 
18.30 «Универ». 
19.00 «Универ». 
19.30 Наш день. 
19.55 Едим в столице. 
20.00 Comedy Woman. 
21.00 Наш день. 
21.30 Комеди Клаб. 
22.30 Comedy БАТТЛ. 
Последний сезон. 
23.30, 00.30 Дом-2. 
1.30 Не спать! 

НТВ

6.00 Кофе с молоком.
9.00 Дело врачей.

10.00 Сегодня.
10.20 «Возвращение 
Мухтара».
12.00 Суд присяжных.
13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. «Чрезвычайное 
происшествие».
15.00 Все будет хорошо!
16.00 Сегодня.
16.20 «Улицы разбитых 
фонарей».
18.00 Говорим и показываем. 
19.00 Сегодня.
19.40 «Спасайся, 
брат!». Худ. фильм.
23.20 «Казак». Худ. фильм.
1.15 «Королев. 
Обратный отсчет».
2.15 Судебный детектив.
3.30 Дикий мир.
3.50 «Пятницкий».
4.50 «ППС».

СТС

6.00 6 кадров.
7.00 «Смешарики».
7.10 «Пингвиненок Пороро».
7.30 «Клуб «Винкс» – 
школа волшебниц».
8.00 Животный смех.
8.30 «Папины дочки».
9.00 «Папины дочки».
9.30, 13.15, 13.30, 14.00, 
18.00, 18.30 Ералаш.
10.30, 17.00 Галилео.
11.30 «Тысяча слов». 
Худ. фильм.
15.00 «Корабль».
16.00 «Маргоша».
19.00 Уральские пельмени.
20.10 Уральские пельмени.
21.40 Уральские пельмени.
22.40 Уральские пельмени.
23.40 «Пастырь». 
Худ. фильм.
1.15 6 кадров.
2.55 Животный смех.
4.10 «Ледяные замки». 

Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ЭХО 
САХАЛИНА 
7.00 Новости-24. Сахалин.
7.30 Званый ужин.
8.30 Новости.
9.00 Документальный 
проект. 
10.00 Документальный 
проект. 
11.00 Документальный 
проект. 
12.00 Информационная 
программа 112.
12.30 Новости-24. Сахалин.
13.00 Званый ужин.
14.00 Засуди меня.
15.00 Семейные драмы.
16.00 Не ври мне!
17.00 Не ври мне!
18.00 Верное средство.
19.00 Новости-24. Сахалин.
19.30 Новости.
20.00 «Территория 
заблуждений» с 
Игорем Прокопенко.
21.55 Смотреть всем!
23.00 «Доказательство 
жизни». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00 Новости культуры.
10.20 «Человек из 
ресторана». Худ. фильм.
11.50 Мировые 
сокровища культуры.
12.10 Правила жизни.
12.35 Письма из провинции. 
13.05 «Живые картинки. 
Тамара Полетика». 
Док. фильм.
13.45 «Шумигородок». 
Худ. фильм.
15.00 Новости культуры.
15.10 «Наш любимый 
клоун». Док. фильм.
15.50 Черные дыры. 

Белые пятна.
16.30 Билет в Большой.
17.15 Й. Гайдн. «Семь 
последних слов 
Христа на кресте». 

ОТВ

18.00 «Поцелуй!».
19.00 Центр внимания.
19.30 Правительство 
Сахалинской области. 
Коротко о главном.
19.40 Закон принят – 
закон работает.
20.00 «Морозов».

21.45 «Отец». Худ. фильм.
22.10 Новости культуры.
22.30 «Украденное детство. 
Малолетние узники 
концлагерей». Док. фильм. 
00.10 «Дворянское 
гнездо». Худ. фильм.
1.55 Искатели.
2.40 Мировые 
сокровища культуры.

ПЯТЫЙ

6.00 Сейчас.
6.10 Момент истины. 
7.00 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.00 Сейчас.
10.30 «Блокада». «Лужский 
рубеж». Худ. фильм.
12.00 Сейчас.
12.30 «Блокада». «Лужский 
рубеж». Худ. фильм.
13.10 «Блокада». 
«Пулковский меридиан». 
Худ. фильм.
14.40 «Блокада». 
«Ленинградский 
метроном». Худ. фильм.
15.30 Сейчас.
16.00 «Блокада». 
«Ленинградский 
метроном». Худ. фильм.
17.05 «Блокада». «Операция 

«Искра». Худ. фильм.
18.30 Сейчас.
19.00 , 19.45, 20.30, 
21.15, 22.00 «След». 
22.45, 23.30, 00.15 «След». 
1.00 «След». 
1.50 «Блокада». «Лужский 
рубеж». Худ. фильм.
3.55 «Блокада». 
«Пулковский меридиан». 
Худ. фильм.

ПЕРЕЦ

6.00 Улетное видео.
7.30 Не будь овощем!
8.00 Улетное видео.
9.00 Дорожные войны.
9.50 Среда обитания.
11.00 «Убойная сила».
13.10 КВН. 
14.00, 15.00 Среда обитания.
16.15 «Убойная сила».
18.30 Дорожные войны.
19.30 «Рокки». Худ. фильм.
22.00 «Рокки-2». Худ. фильм.
00.30 Голые и смешные.
1.30 «Дотянуться до 
солнца». Худ. фильм.
4.00 «Убойная сила».

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
7.30 Секреты и советы.
8.00 Звездная жизнь.
9.50 «Террористка 
Иванова».
18.00 6 кадров.
18.10 Закон принят – 
закон работает. 
18.20 Правительство 
Сахалинской области. 
Коротко о главном. 
18.30 Центр внимания. 
19.00 «Еще один шанс».
22.30 Звездная жизнь.
23.30 6 кадров.
00.00 Центр внимания. 
00.30 «Требуется 
няня». Худ. фильм.  

ДЕМИДКИН Петр Петрович, 1925 года 
рождения. Его ищет Демидкин Александр 
Николаевич. 

«Разыскиваю своего деда по отцовской 
линии. Я видел его один раз, когда мне 
был год… 

Мой отец родился на Сахалине в горо-
де Оха, в 1949 году. Его отец, мой дед Петр 
Петрович, в 1950–1960-х годах работал в 
Управлении железной дороги. После вся 
семья переехала в г. Харьков, на родину 
бабушки Евдокии. Однако через несколь-
ко лет дед с бабушкой развелись, и он 
уехал обратно на Сахалин. Мне извест-
но, что позже дед какое-то непродолжи-
тельное время проживал на Украине в 
Запорожской области. А затем вновь уехал 

ЖДИ МЕНЯ
Рубрика «Жди меня» – совместный проект газеты «Губернские ведомости»  и извест-
ной телепрограммы «Жди меня». Здесь мы публикуем имена и фамилии людей, кото-
рых ищут на Сахалине их родственники и друзья. 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Если вы знаете кого- то из этих людей, 

большая просьба перезвонить доброволь-
ному помощнику «Жди меня» на Сахалине 
Елене Георгиевне Шевченко по тел. 
73- 46- 39 или в редакцию газеты «Губернские 
ведомости» по тел. 8 (4242) 43-65-88. Подать 
заявку о поиске того или иного челове-
ка можно на официальном сайте про-
граммы «Жди меня» poisk.vid.ru или через 
добровольного помощника на Сахалине.  
Пожалуйста, помните, что мы соединяем 
людей только в том случае, если они этого 
хотят ВЗАИМНО. Поэтому большая прось-
ба: если вы не хотите, чтобы вас нашли, 
дайте нам знать, чтобы люди не тратили 
время на ваши поиски. 
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ОВЕН. Вам придется, положив-
шись на свою интуицию, совершить 

ряд важных шагов, делать которые вам не 
слишком-то хочется. Сегодня возможны 
нежданные праздники, внезапные встречи, 
возникновение новых знакомств, свобод-
ный полет под куполом возведенных вами 
желаний.  

ТЕЛЕЦ. Ровный день, без особых 
радостей, но и без огорчений. У 

этого дня богатейшие резервы и возможно-
сти, стоит лишь немного постараться. 

БЛИЗНЕЦЫ. Утомление, обиды, не- 
удовлетворенность и душевная 

усталость заставят вас сегодня притаиться 
в каком-нибудь укромном уголке, вы будете 
прятаться и избегать какого бы то ни было 
общения.   

РАК. После пережитых накануне 
волнений с вами сегодня обязатель-

но случится что-то очень хорошее и безмер-
но приятное. 

ЛЕВ. Именно сегодня ваше взаимо-
действие с внешним миром может 

принести вам большую личную выгоду, 
включая эмоционально-романтические 
аспекты взаимоотношений с противопо-
ложным полом. 

ДЕВА. Вы будете наслаждать-
ся возможностью никуда не спе-

шить и совершить все желанные ритуа-
лы по улучшению своей внешности. В этот 
день вас ждет огромный успех в творче-
стве, любви и спорте. Сегодня вам сужде-
но помочь какому-то человеку, вселив в 
него надежду. 

ВЕСЫ. Возможно, откроются новые 
перспективы в плане учебы чему-то 

новому и интересному. Вы не ведаете, что 
на самом деле происходит, находясь в мире 
всепоглощающего счастья. 

СКОРПИОН. Сегодня вы може-
те получить очередное призна-

ние своих заслуг – в виде восхищения, ува-
жения и любви окружающих вас людей.  
Велика вероятность, что какие-то романти-
ческие отношения завершатся браком.

СТРЕЛЕЦ. Вы очень близко прибли-
зитесь к состоянию опасного балан-

сирования между стабильностью и свали-
ванием в хаос мыслей и поступков. Планов 
громадье, много обещаний и мечтательных 
зарисовок будущего.  

КОЗЕРОГ. Вы наотрез откажетесь и 
от своей обычной открытости, и от 

избыточной откровенности о своих делах. 
Не стоит начинать в этот день никаких 
серьезных дел, лучше доработайте отло-
женные дела и вспомните, к кому вы обеща-
ли заглянуть на огонек.

ВОДОЛЕЙ. День больше подхо-
дит для созерцания чужой жизни 

или художественных фильмов, нежели для 
каких-то собственных активных действий и 
поступков.  Не совсем кстати могут нагря-
нуть гости.

РЫБЫ. Постарайтесь избежать тре-
бовательности и раздражения в 

семейных и деловых отношениях, больше 
прислушивайтесь к идеям и мнению дру-
гих людей.  Вы примите активное участие в 
судьбах близких людей.

ПЕРВЫЙ
5.00, 9.00, 11.00 Новости.
5.10 «Укрощение 
огня». Худ. фильм.
7.00 Играй, гармонь 
любимая!
7.45 «Смешарики. Новые 
приключения».
8.00 Умницы и умники.
8.45 Слово пастыря.
9.15 Смак.
9.55 Целитель Лука.
11.15 Идеальный ремонт.
12.10 На 10 лет моложе.
13.00 Барахолка.
13.50 Голос. Дети.
15.50 Кто хочет стать 
миллионером?
17.00 Вечерние новости.
17.15 Угадай мелодию.
18.00 Коллекция 
Первого канала.
20.00 Время.
20.30 Сегодня вечером.
22.30 «Живите в 
радости». Худ. фильм.
23.55 Доброе утро.
1.35 «Безымянная 
звезда». Худ. фильм.
3.40 «Моя любовь».
4.05 Святые XX века. 

РОССИЯ 1

5.40 «Мужики!..»
Худ. фильм.
7.35 Сельское утро.
8.05 Диалоги о животных.
9.00, 12.00, 15.00 Вести.
9.10, 12.30, 15.30 Вести. 
Сахалин. Курилы.
9.30 Военная программа.
9.55 Планета собак.
10.25 Субботник.
11.05 Авторские программы 
ГТРК «Сахалин».
12.40 Пасха. Чудо 
воскресения.
13.10 «Сила любви». 
Худ. фильм.
15.40 «Сила любви». 

Худ. фильм.
17.45 Танцы со звездами. 
21.00 Вести в субботу.
21.25 «Сказки мачехи». 
Худ. фильм.
00.30 «Остров».  Худ. фильм.

ТНТ/АСТВ

7.00, 8.00 Наш день. 
7.35, 8.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны». 
9.00, 9.30 «Деффчонки».
10.00 Дом-2. 
11.00 Школа ремонта. 
12.00 «СашаТаня».
12.30 Такое кино! 
13.00 Битва экстрасенсов. 
14.30 Комеди Клаб. 
15.30, 16.00, 16.30 «Универ. 
Новая общага». 
17.00 «Битва Титанов». 
Худ. фильм.
18.55 Комеди Клаб. Лучшее. 
19.30 Комеди Клаб. Лучшее. 
20.00 Экстрасенсы 
ведут расследование. 
21.30 «Холостяк». 
23.00, 00.00 Дом-2. 
00.30 Такое кино! 
1.00 «С кем переспать?!». 
Худ. фильм.

НТВ

5.45 «Казак». Худ. фильм.
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Лотерея 
«Золотой ключ».
8.45 Медицинские тайны.
9.25 Готовим с 
Алексеем Зиминым.
10.20 Главная дорога.
11.00 Поедем поедим!
11.50 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10 Я худею.
15.00 «Дело темное». 
Худ. фильм.
16.00 Сегодня.

16.20 «Двое в чужом 
доме». Худ. фильм.
18.00 Следствие вели... 
19.00 Центральное 
телевидение.
20.00 Новые русские 
сенсации.
22.00 Ты не поверишь! 
23.00 «Русский 
крест». Худ. фильм. 
2.50 Схождение 
Благодатного огня.
3.50 Дикий мир.
4.10 «Пятницкий».
5.05 «ППС».

СТС

6.00 6 кадров.
6.30 Животный смех.
7.00, 9.00 «Барашек Шон».
7.35 «Пингвиненок Пороро».
7.55 «Робокар Поли 
и его друзья».
8.30, 16.00 Детали.
9.10 «Драконы. 
Защитники Олуха».
10.30 Осторожно, дети!
11.30 «Сезон охоты-3». 
Анимационный фильм.
12.55 «Том и Джерри».
14.15 «Паутина 
Шарлоты». Худ. фильм.
16.30 Ералаш.
17.15 «Мегамозг». 
Анимационный фильм.
19.00 Империя иллюзий. 
Братья Сафроновы.
21.00 «Хеллбой-2. Золотая 
армия». Худ. фильм.
23.15 «Знакомьтесь, Джо 
Блэк». Худ. фильм.
2.45 «Ледяные замки». 
Худ. фильм.
4.25 «Успеть за 30 
минут». Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ЭХО 
САХАЛИНА 
7.45, 8.45 «Умножающий 

печаль».
9.40 Чистая работа.
10.40 Это – мой дом!
11.15, 12.15 Смотреть всем!
12.30 Новости-24. Сахалин.
13.00, 15.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко.
17.00 «Территория 
заблуждений» с 
Игорем Прокопенко.
19.00 «Иван-царевич 
и Серый Волк-2». 
Анимационный фильм.
20.20 «Как поймать 
перо Жар-птицы». 
Анимационный фильм.
21.45 «Всегда говори 
«да». Худ. фильм.
23.40 «Эйс Вентура. 
Розыск домашних 
животных». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «Дворянское 
гнездо». Худ. фильм.
12.25 Большая семья.
13.15 «Евангельский круг 
Василия Поленова». 
Док. фильм. 
14.00, 16.40, 21.30 «Звезды 
о небе». Док. фильм. 
14.30 Пряничный домик. 
14.55 Нефронтовые заметки.
15.25 Дмитрий 
Хворостовский, Ивари Илья. 
Концерт в Большом зале 
Московской консерватории.
17.10 «Украденное детство. 
Малолетние узники 
концлагерей». Док. фильм.
17.55 «Долгие проводы». 
Худ. фильм. 
19.25 «Одесса. Муратова. 
Море». Док. фильм.
20.00 Д. Певцов, Д. Дюжев, 
Б. Плотников, О. Погудин, 
Е. Смольянинова и хор 
Московского Сретенского 

монастыря в музыкальной 
постановке по книге 
архимандрита 
Тихона (Шевкунова) 
«Несвятые святые».
22.00 Война на всех одна.
22.15 «Восхождение». 
Худ. фильм.
00.00 «Звезды о 
небе». Док. фильм. 
00.30 «Горожане». 
Худ. фильм. 
1.55 «Шелест голубой 
бездны». Док. фильм. 
2.50 «Жюль Верн». 
Док. фильм. 

ПЯТЫЙ

5.25 «Про мамонтенка», 
«Куда идет слоненок», 
«Великое закрытие», 
«Незнайка встречается 
с друзьями», «Коля, Оля 
и Архимед», «Персей», 
«Приключения 
Мюнхгаузена», «Крашеный 
лис», «Дядя Степа 
милиционер», «Петя 
и Красная Шапочка», 
«Серебряное копытце», 
«Ореховый прутик», 
«Стрекоза и Муравей». 
«Летучий корабль».
9.35 День ангела.
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 10.55, 11.40, 12.25, 
13.05, 13.55, 14.40, 15.25, 
16.15, 16.55 «След». 
17.40 «След». 
19.00, 20.00 «Убить Сталина».
21.00, 22.00 «Убить Сталина».
23.00 «Блокада». 
«Ленинградский 
метроном». Худ. фильм.
1.00 «Блокада». «Операция 
«Искра». Худ. фильм.
2.20 «Кот Леопольд»,  
«День рождения 
Леопольда», «Клад 
кота Леопольда», «Кот 

Леопольд во сне и наяву».
3.00 «Лето кота Леопольда», 
«Беги, ручеек», «Тигренок 
на подсолнухе», 
«Синеглазка», «Дедушка и 
внучек», «Фунтик и огурцы», 
«Наследство волшебника 
Бахрама», «Пес в 
сапогах», «Аргонавты», 
«Детство Ратибора».
6.00 Торжественное 
Пасхальное богослужение 
из Казанского 
кафедрального собора. 
Прямая трансляция.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
7.30 Не будь овощем!
8.00 «В поисках капитана 
Гранта». Худ. фильм.
13.30 Улетное видео.
14.30 «В поисках капитана 
Гранта». Худ. фильм.
18.45 «Антикиллер-2». 
Худ. фильм.
23.00 +100500.
00.00 Ноги прокурора.
00.30 Голые и смешные.
1.25 «Пленный». Худ. фильм.
3.05 Мультфильмы.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Джейми. Обед 
за 15 минут.
7.30 Секреты и советы.
8.00, 18.10, 00.00 6 кадров.
8.25 «Доживем до 
понедельника». Худ. фильм.
10.25 «Моя большая 
армянская свадьба».
14.25 «Призрак в 
кривом зеркале».
18.00 То, что надо. 
19.00 «Курт Сеит и 
Александра». Худ. фильм.
23.00 Звездная жизнь.
00.30 «Вечерняя 
сказка». Худ. фильм.

или на остров, или в Хабаровский край (точной информации нет). Ориентировочно в 2000 
году родственник виделся с ним в аэропорту города Хабаровска, но место его жительства, 
и жив ли он на данный момент – неизвестно. Мне очень хотелось бы узнать о его судь-
бе и, возможно, об оставшихся с его стороны родственниках».

ПАВЛЕНКО Николай Григорьевич, 1940 года 
рождения.  Его ищет Гладкова Раиса Григорьевна. 

«Наша семейная история связана с событиями 
Великой Отечественной войны. В этом году исполня-
ется 70 лет со Дня Победы, и мне бы хотелось найти 
родного брата Павленко Николая Григорьевича, а 
также его родных и близких.

Родители разыскиваемого – Касьяненко 
Григорий Сидорович, 1914 г. р. и Касьяненко Наталья 
Дмитриевна, 1917 г. р.

Николай – уроженец Запорожской обла-
сти, во время войны заболел и попал в больни-
цу в г. Запорожье. Прабабушка постоянно прохо-
дила несколько десятков километров из пригоро-
да в город, чтобы его проведать. Но однажды она 
пришла и узнала, что учреждение эвакуировали, и 
подсказать куда – никто не смог. Николаю на тот 
момент было около двух-трех лет. О себе в детском 
доме он мог утвердительно сказать только, что он 

Николай Григорьевич, фамилию не помнил. Поэтому его фамилия Павленко, а имя и отче-
ство остались те, что были даны при рождении. 

Прабабушка и прадедушка провели колоссальную работу по поиску сына и в конце 
1950-х – начале 1960-х годов они все-таки смогли встретиться. На тот момент Николай 
жил в Донецке, у него была девушка, которая впоследствии стала его женой. Ольга – уро-
женка п. Гуляйполе Запорожской области. В браке у них родилась дочь Наташа, ориен-
тировочно 1963–1966 г. р. (вроде бы должен быть еще и младший мальчик). Они семьей 
приезжали к нам в Запорожскую область, а бабушка с дедушкой ездили к ним в Донецк. 
Потом Николай с семьей перебрался жить на Сахалин, его жена работала бухгалтером, 
а он был моряком. Связь с ними прервалась в 70-х годах. Бабушка в тот период писала 
запросы на Сахалин, но все они остались без ответа.

Очень надеюсь и верю, что с вашей помощью мы сможем порадовать мою бабушку и 
найти ее брата, его родных и близких». 

Подготовила Татьяна ТИХОНОВА 
tikhonova.sk@gmail.com
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23.45 «Днепровский 
рубеж». Худ. фильм.
2.20 «Агентство 
специальных 
расследований».
3.20 «Агентство 
специальных 
расследований».
4.20 «Агентство 
специальных 
расследований».
5.10 «Агентство 
специальных 
расследований».

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
7.30 Не будь овощем!
8.00 Мультфильмы.
8.30 «Светофор».
14.30 «В поисках капитана 
Гранта». Худ. фильм.
23.00 +100500.
00.00 Ноги прокурора.
00.30 Голые и смешные.
1.30 «В поисках капитана 
Гранта». Худ. фильм.
2.55 Улетное видео.
3.25 Мультфильмы.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Джейми. Обед 
за 15 минут.
7.30 Секреты и советы.
8.00 6 кадров.
9.00 Домашняя кухня.
9.30 «Однажды двадцать 
лет спустя». Худ. фильм.
11.00 «Еще один шанс».
14.30 «Любовница».
17.45 6 кадров.
18.00 Вперемешку.
18.15 6 кадров.
19.00 «Не отрекаются 
любя…»
22.30 Звездная жизнь.
23.30 6 кадров.
00.30 «Презумпция 
вины». Худ. фильм.
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ОВЕН. Несправедливость в отноше-
нии вас не может не напрягать, но вы 

должны сдержаться и не передавать даль-
ше эстафетную палочку негатива – велик 
риск наговорить слишком много лишнего. 
Вам предстоит большая внутренняя рабо-
та, которая изменит всю вашу дальнейшую 
судьбу.

ТЕЛЕЦ. Пусть неспешно, не слишком 
успешно, без восторга и даже без 

снов – жизнь твоя все же лучше, чем пре-
жде, и уж точно, без грубости слов.  

БЛИЗНЕЦЫ. Напрасно вы сетуе-
те на недостаток развлечений и 

новых впечатлений, ведь вы имеете то, что 
сами желаете и что сами себе разрешаете. 
Особенно удачен этот день для романтиче-
ских свиданий.

РАК. Вас подстерегает некоторый 
упадок сил и весьма неблагоприят-

ный эмоциональный фон в отношениях с 
близкими людьми.  

ЛЕВ. Какие-то головокружитель-
ные предложения, крутые пово-

роты, новые притягательные горизонты. 
Возможны изменения во взглядах под вли-
янием новых обстоятельств. У этого денеч-
ка в щедром ранце – все то, о чем мечталось 
долгие года.  

ДЕВА. Сегодня вам разрешается 
все. Дома, в семье – нехватка вре-

мени на элементарные бытовые хлопо-
ты. Двигайтесь по лабиринтам поставлен-
ных задач медленно, проверяйте каждую 
мелочь – если ошибетесь, то на исправле-
ние потребуется намного больше времени.

ВЕСЫ. Сегодня ваша сила – в еди-
нении с мыслящими, так же как и 

вы, людьми. Пусть это слишком идеализи-
рованный подход в рамках строгой этики 
и жизненных принципов, но лучше плавать 
мелко и в чистой воде, чем в глубоких, но 
грязных водах. 

СКОРПИОН. Никаких приключений, 
поездок и подключений к новым 

источникам общения. Доведите до фини-
ша незаконченные дела, а уж потом продол-
жайте скачки с препятствиями.  Не слушай-
те дурных советов и не ввязывайтесь в аван-
тюры – это может плохо кончиться, будете 
долго отмываться от неприятностей. 

СТРЕЛЕЦ. Постарайтесь намеренно 
не вызывать зависть окружающих 

вас людей, меньше хвастайтесь значимыми 
для вас достижениями и больше интересуй-
тесь жизнью и успехами других людей. 

КОЗЕРОГ. Повернитесь своим серд-
цем к детям, расспросите их – чего 

они хотят, расскажите им о своих мечтах.  

ВОДОЛЕЙ. Отсиживающиеся в углу 
неприятности уснут окончательно, 

день обещает быть перманентно приятным. 
Сегодня – покупки и еще раз покупки, на 
повестке дня – ваш гардероб и оплата дол-
гов (как моральных, так и материальных). 

РЫБЫ. Ожидаются удачные увесе-
лительные мероприятия, связанные 

с перемещением в пространстве и выез-
дами на природу. Берегитесь конфликтов 
из-за чрезмерного ощущения собственной 
значимости, только уважительное отноше-
ние к людям позволит вам избежать ссоры.

ПЕРВЫЙ
5.00, 11.00 Новости.
5.10 «Укрощение 
огня». Худ. фильм.
6.30 Пасха Христова. 
Прямая трансляция 
богослужения из храма 
Христа Спасителя.
9.35 Пока все дома.
10.25 Фазенда.
11.10 Женский журнал.
11.20 Ко Дню космонавтики. 
«Земля в иллюминаторе».
12.20 Горько!
13.20 Теория заговора.
14.25 Коллекция 
Первого канала.
16.50 Вечерние новости.
17.00 Точь-в-точь.
20.00 Воскресное время. 
Информационно-
аналитическая программа.
21.30 Танцуй!
23.50 «Маленькая мисс 
Счастье». Худ. фильм.
1.45 Модный приговор.
2.45 Мужское/Женское. 

РОССИЯ 1

5.50 Утренняя почта.
6.30 Пасха Христова. 
Прямая трансляция 
Пасхального богослужения 
из храма Христа Спасителя.
9.30 Вся Россия.
9.40 Сам себе режиссер.
10.35 Сто к одному.
11.20 Вести. Сахалин. 
Курилы. События недели.
12.00 Вести.
12.25 Россия. Гений места.
13.25 Один в один. 
15.00 Вести.
15.25 Один в один. 
17.00 «Бариста». Худ. фильм.
21.00 Вести недели.
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым. 
1.35 «Молчун». Худ.
фильм.

ВЕСТИ 24
18.00 События недели.
18.40 Острова православия.

ТНТ/АСТВ

7.00 ТНТ. MIX. 
7.35 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны». 
8.00 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны». 
8.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны». 
9.00 «Деффчонки». 
9.30 «Деффчонки». 
10.00 Дом-2. 
11.00 Сделано со вкусом. 
12.00 Перезагрузка. 
13.00 Комеди Клаб. 
14.15 «Битва Титанов». 
Худ. фильм.
16.15 «Гнев Титанов». 
Худ. фильм.
18.00 «ЧОП». 
18.30 «ЧОП». 
19.00 «ЧОП». 
19.30 «ЧОП». 
20.00 Экстрасенсы 
ведут расследование. 
21.00 Однажды в России. 
22.00 Stand up. 
23.00 Дом-2. 
00.00 Дом-2.
1.00 «Первые на 
Луне». Худ. фильм.

НТВ

6.05 «Союз нерушимый». 
Худ. фильм.
8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 
лото плюс».
8.50 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача.
11.00 Чудо техники.
11.50 Дачный ответ.
13.00 Сегодня.
13.20 «Муха». Худ. фильм.

15.35 «Я считаю: 
раз, два, три, четыре, 
пять…» Худ. фильм.
16.00 Сегодня.
16.20 «Я считаю: 
раз, два, три, четыре, 
пять…» Худ. фильм.
18.00 «Чрезвычайное 
происшествие». 
Обзор за неделю
19.00 «Сегодня». Итоговая 
программа с Кириллом 
Поздняковым.
20.00 Список Норкина.
21.05 «Мама в законе». 
Худ. фильм.
1.00 СОГАЗ – чемпионат 
России по футболу 
2014/2015. «Зенит» 

– «Рубин».
3.10 «Дело темное». 
Худ. фильм.
4.00 «Пятницкий».
5.00 «ППС».

СТС

6.00 6 кадров.
6.30 Животный смех.
7.00 «Барашек Шон».
7.35 «Пингвиненок Пороро».
7.55 «Робокар Поли 
и его друзья».
8.30 Детали.
9.00 «Барашек Шон».
9.10 «Драконы. 
Защитники Олуха».
10.30 Мастершеф.
12.00 Успеть за 24 часа.
13.00 Свидание со вкусом.
14.00 Ералаш.
14.15 «Мегамозг». 
Анимационный фильм.
16.00 Детали.
16.30 Ералаш.
17.15 «Хеллбой-2. Золотая 
армия». Худ. фильм.
19.30 «Война миров 
Z». Худ. фильм.
21.40 «Ван Хельсинг». 
Худ. фильм.

00.05 Империя иллюзий. 
Братья Сафроновы.
2.05 «Успеть за 30 
минут». Худ. фильм.
3.40 «Копи царя 
Соломона». Худ. фильм.
5.50 Музыка на СТС.

РЕН-ТВ/ЭХО 
САХАЛИНА 
7.00 «Дети Водолея».
8.05 «Дети Водолея».
9.05 «Дети Водолея».
10.10 «Эйс Вентура. 
Розыск домашних 
животных». Худ. фильм.
11.50 «Эйс Вентура-2. Зов 
природы». Худ. фильм.
13.35 «Крокодил Данди 
в Лос-Анджелесе». 
Худ. фильм.
15.25 «Как поймать 
перо Жар-птицы». 
Анимационный фильм.
16.45 «Иван-царевич 
и Серый Волк-2». 
Анимационный фильм.
18.15 «Всегда говори 
«да». Худ. фильм.
20.10 «Крокодил Данди 
в Лос-Анджелесе». 
Худ. фильм.
22.00 «Добров в эфире». 
Информационно-
аналитическая программа.
23.05 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00 Праздники. 
Православная Пасха.
10.35 «Горожане». 
Худ. фильм. 
12.00 Острова.
12.40 Россия, любовь моя!
13.10 Государственный 
академический ансамбль 
народного танца

а н о н с

КО ДНЮ КОСМОНАВТИКИ. 
«ЗЕМЛЯ В ИЛЛЮМИНАТОРЕ»

11.20, ПЕРВЫЙ

Специально для зрителей Первого кана-
ла космонавты на МКС полгода снимали 
свою жизнь на орбите. Зрители увидят, из 
чего состоят не только рабочие будни кос-
монавтов, но и как встречают Новый год в 
невесомости, узнают, почему еду из тюби-
ков заменили продукты из пакетиков, как 
«принимают душ» на орбите и занимают-
ся садоводством, почему спят стоя и зани-
маются спортом вверх ногами. Реальная 
жизнь за сотни километров от Земли в 
жанре спецрепортажей. Вместе с экипажем 
видеокамера прошла весь путь – от старта 
корабля с Байконура, до возвращения на 
Землю. Вы узнаете, как космонавты наво-
дят порядок в невесомости, как с помо-
щью пылесоса можно сделать стрижку и 
вымыть голову без воды. Из-за невесомо-
сти на МКС все устроено по-другому. Здесь 
нет такого понятия, как пол, потолок и 

стены. Рабочее место располагается повсю-
ду. Или спальное место. Вы скажете: а что 
может быть необычного? Лег – и спишь. 
Но в космосе все совсем не так. Елена 
Серова – первая россиянка, побывавшая 
на МКС – покажет, как устроено ее спаль-
ное место. А космонавт Антон Шкаплеров 
специально для нас устроит показатель-
ную... головомойку. Вымоет голову в усло-
виях невесомости. 

Также вы узнаете, что такие привыч-
ные вещи, как таблетки в блистерах, ско-
вородки с антипригарным покрытием и 
липучки для одежды появились благодаря 
космосу. И какие новые технологии испы-
тываются сегодня, чтобы завтра они стали 
нормой для космонавтов. И, конечно, мы 
испытаем одно из главных удовольствий 
на орбите – увидим Землю в иллюминато-
ре. Вид на нашу планету из космоса – уни-
кальное зрелище, к которому невозможно 
привыкнуть – утверждают сами космонав-
ты. Даже ради этих минут стоит пройти 
все испытания и преодолеть трудности.

им. Игоря Моисеева.
14.10 «Шелест голубой 
бездны». Док. фильм. 
15.00 Пешком... 
15.30 «Волга-Волга». 
Худ. фильм. 
17.15 Романтика романса.
18.10 День космонавтики. 
«Гагарин». Док. фильм.
19.05 «Песня не прощается... 
1974–1975 годы».
20.50 «Осенний 
марафон». Худ. фильм.  
15.15 Линия жизни. 
Марина Неёлова.
23.10 «Волга-Волга». 
Худ. фильм. 
00.50 Больше чем 
любовь. Любовь Орлова и 
Григорий Александров.
1.30 «Старая пластинка». 
«Икар и мудрецы». 
Мультфильмы для взрослых.
1.55 Искатели. «Тайна 
Абалакской иконы».
2.40 «Тельч. Там, где 
дома облачены в
праздничные одеяния». 
Док. фильм.

ПЯТЫЙ

9.15 «Сказка о Золотом 
петушке», «Веселая 
карусель», «Осьминожки».
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего.
11.00 «Евдокия». Худ. фильм.
13.15 «Сверстницы». 
Худ. фильм.
14.55 «Разные судьбы». 
Худ. фильм.
17.00 «Место 
происшествия». О главном.
18.00 «Главное». 
Информационно-
аналитическая программа.
19.30 «Убить Сталина».
20.35 «Убить Сталина».
21.35 «Убить Сталина».
22.40 «Убить Сталина».

АРТ-ГРАНИТ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ И УСТАНОВКА
ПАМЯТНИКОВ И ОГРАДОК

ГРАНИТ – МРАМОР – ОТ 8000 РУБ.
МРАМОРНАЯ КРОШКА – ОТ 6000 РУБ.

Рассрочка платежа. гарантия. 
Бесплатное хранение. 
ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКС УСЛУГ. 
Столики–лавочки–вазы–обли-
цовочная гранитная плитка. 
Художественные работы ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ. Фото на керамике. 
Благоустройство захоронений.

Все новинки на сайте 
www.АРТГРАНИТ.РФ
Ул. Сахалинская, 51, оф. 17. 
Тел. 500639, 280330
Воскресенье – выходной.

СЕЗОННЫЕ СКИДКИ 
от 10 до 40%
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 ▸ НОВОСТИ
 ▸ СТАТЬИ
 ▸ ФОТО
 ▸ ВИДЕО
 ▸ ОНЛАЙНКОНФЕРЕНЦИИ
 ▸ СПЕЦПРОЕКТЫ
 ▸ АФИША

ВСЕ  САМОЕ
       ИНТЕРЕСНОЕ
                 НА  САЙТЕ 
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С ПУБЛИКОЙ В УНИСОН
Камерному ансамблю «Дивертисмент» – 15 лет
В канун 8 Марта 2000 года камер-
ный ансамбль «Дивертисмент» 
дал свой первый концерт. И с 
тех пор продолжает делить-
ся безупречным музыкальным 
искусством с островитянами. 
Состав «Дивертисмента» на 
протяжении многих лет оста-
ется неизменным. На концер-
тах звучат скрипки Натальи и 
Александра Лопатиных, форте-
пиано Владимира Лопатина, альт 
Натальи Мовчан и виолончель 
Инны Балашовой. Счастье обще-
ния с классической музыкой саха-
линцам дарят также солист-
ка Диана Сельдешева и  солисты 
Чехов-центра Елена Денисова и 
Леонид Всеволодский. О прошлом и 
настоящем коллектива мы побе-
седовали с его руководителем – 
заслуженным работником культу-
ры России Натальей ЛОПАТИНОЙ.

– Наталья Маратовна, с чего начался 
ваш путь в мир высокой музыки?

– Скрипачи начинают учиться очень 
рано. Вот и меня мама в четыре года отдала 
в музыкальную школу. Обманывать не буду, 
что у меня якобы к скрипке сразу большая 
любовь проснулась. А потом помню, когда 
мне было лет девять, мы с дядей поеха-
ли в Москву и попали на концерт Давида 
Федоровича Ойстраха. Он играл произведе-
ние Феликса Мендельсона. И все закончи-
лось тем, что меня вывели из зала... Его 
игра произвела на меня совершенно без-
умное впечатление. Я не просто плакала 
– я эмоционально рыдала. Тогда я и поня-
ла, что же такое – скрипка. Это не про-
сто дощечки, струночки, жилки, смычок... 
Оказывается, когда ты играешь на скрип-
ке, можно делиться своими эмоциями. Ты 
можешь быть не одна, а вместе с людьми, 
со своими единомышленниками. Вот такой 
была моя настоящая встреча со скрипкой.

– А как родился «Дивертисмент» и 
почему было выбрано такое название?

– О, это незапланированный ребенок! 
В Чехов-центре ставили тогда оперетту 
«Севастопольский вальс». И волею судеб нас, 
сахалинских музыкантов, собрали в один 
оркестр. И когда спектакль прошел, дирек-
тор театра Владимир Беджисов вызвал меня 
к себе и сказал, что надо создать коллектив 
и работать. После двух месяцев репетиций 
«Дивертисмент» дал первый концерт.

Долго думали, как назвать коллектив. В 
то время мы были очень глубоко погружены 
в театральную жизнь. А «Дивертисмент» – 
такое развлечение, сугубо театральное. Это 
связка – музыкальная или танцевальная – 
между драматическими фрагментами.

– По человеческим меркам ансамбль 
– уже подросток. Бессонные ночи и ран-
ний период взросления уже позади...

– Трудный возраст продолжается и бес-
сонные ночи тоже. Мы все очень разные. 
Отличаются уровень исполнения, трактовка 
произведений, понимание, что есть для нас 
музыка. В одном ключе мы не дышим, еди-
нению души и сердца научить невозмож-
но. Но для ансамбля достаточно, если все 
участники коллектива дисциплинированы и 
выполняют то, что им говорит руководи-
тель. Ведь если хоть одна нота в аккорде 
будет исполнена не так, зритель сразу услы-
шит. А что каждый вкладывает в до или ре 

– есть тайна. Но если публика отмечает еди-
нение коллектива, значит, оно произошло.

Кроме того, мы исполняем достаточ-
но масштабные произведения. Здесь важно 
следить за состоянием рук – травмы никто 
не отменял. Как мы играем на скрипке? Это 
вообще противоестественное положение: 
одна кисть вывернута, и так стоим часа-
ми. Музыкант – очень жестокая профессия, 
я бы сказала – безжалостная. И наша свя-
тая обязанность – чтобы для зрителя все 
выглядело легко. Если музыкант носится 
только со своей персоной, он не профессио-
нал. Жалеть себя нельзя.

На концерты приходит разная публика, 
и только половина зрителей в лучшем слу-
чае подготовлена к тому, что она услышит. 
Удержать людей, донести до них то, что мы 
хотим сказать, бывает очень и очень слож-
но. А здесь уже нужно забыть о болезнях и 
своем состоянии. На концертах бывает опре-
деленный момент, когда ты смотришь в зал  
и видишь, что зрители с тобой, они тебе 
сопереживают. Это самый высокий момент. 
И больше ничего не нужно. Это дороже зар-
платы, грамот, званий.

– И как этого достичь, чтобы звучать  
с публикой в унисон?

– Помню, на уроке литературы 
нас заставили записать высказывание 
Франциска Ассизского: «Не ради денег и 
славы трудись. Будь смиренным и старайся 
превратить свою страсть в дар слезный». 
Что это значит, я осознала только лет в 25, 
наверное. Для человека творчества глав-
ное – не материальные блага и призна-
ние… Если играешь вальс Астора Пьяцоллы 
и видишь, что у зрителей на глазах слезы 
– это высшая награда. Как бы это ни было 
смешно. До людей не достучишься, если 
будешь думать о джипе или новой шубе. 
По-настоящему творческий человек – 
это всегда аскет. Он должен отринуть все 
земное.

– Как думаете, нужна ли особая 
музыкальная подготовка перед тем, как 
прийти на концерт классической музы-
ки. Или выступление «Дивертисмента» 
может каждому растревожить душу?

– Чаще всего к нам на острова приез-
жают поп-музыканты. И я не против послу-
шать их выступления, когда режешь сала-
тики на праздник. Но для души и ума эта 
музыка ничего не дает.

Конечно, человек, когда приходит на 
наш концерт, может быть и не готов к 
тому, что он услышит. Но серьезную клас-
сику мы выдаем дозированно. Я не счи-
таю, что нужна какая-то особая музы-
кальная подготовка. Я  думаю, что, если 
на шестилетнего ребенка обрушить симфо-
нию Альфреда Шнитке, ничего хорошего из 
этого не выйдет. Все очень грамотно долж-
но быть и порционно.

Если вы спросите, легко ли мы собе-
рем зал на 600 человек, я вам не отве-
чу. К тому же мы никогда не играем в 
микрофон. Скрипка, как и любой струн-
ный инструмент, может воздействовать на 
человека, только когда звук не преломля-
ется через микрофон. У нее даже внутри 
деталь есть, называется душка. У скрип-
ки есть душа. Она передает звуковые коле-
бания от верхней и нижней деки, и рож-
дается музыка. А если играть в микрофон, 
какая уж там душа?

– В репертуаре камерного ансамбля 
классика соседствует с современностью, 
шедевры музыкального искусства – с 
экспериментами…

– Если сейчас все вспомнить, в нашем 
репертуаре получится примерно 500 про-
изведений. Это все ночные бдения нашего 
аранжировщика Владимира Лопатина. Мы 
исполняем разную музыку – от барокко 
XV века до «Битлз». Интересуемся букваль-
но всем, и даже симфонические произведе-
ния исполняем.

 Но последний эксперимент – самый 
смелый. «Адажио» из балета «Щелкунчик» 
Петра Ильича Чайковского мы решили 
переложить на наш скромный состав. К 
счастью, зрители отметили изящество и 
грамотность аранжировки.

Кроме того, наш скрипач Александр 
Лопатин сочиняет музыку. Есть у него, 
например, одно произведение с очень 
интересным названием «Все ли отключи-
ли мобильные телефоны?». Там проходит 
тема «Нокиа». В общем, мы работаем в 
любом направлении. Особо не размышля-
ем: подойдет это или нет? Услышали вну-
три – значит, можно исполнять.

– Камерный ансамбль букваль-
но живет в театре. Полезно ли такое 
соседство?

– Я об этом не задумываюсь. Я думаю 
только о том, насколько полезна музыка, 
которую мы исполняем. И публика меня 
каждый раз убеждает, что музыка нужна. 
Все – мелочи, суета, главное – творче-
ство. Иногда, когда плохо себя чувствуешь, 
голова болит, немного поиграешь… и все, 
таблетки больше не нужны.

– Конец октября запомнился саха-
линцам яркой премьерой – ревю 
«Мечты, любовь и кабаре». Нечасто на 
островах случаются постановки, где на 
первом месте – музыка…

– «Мечты, любовь и кабаре» о Берлине 
30-х годов, безусловно, очень яркое, кра-
сочное действо. Театру такое необходимо. 
Пусть в качестве развлечения, почему нет? 
И для нашего ансамбля поиграть эстрад-
ную музыку тоже довольно полезно. Это не 
Петр Ильич Чайковский, но пальцы и руки 
работают очень хорошо.

Кроме того, я познакомилась с боль-
шим профессионалом своего дела – хорео-
графом Домиником Бюттнером. Я с таким 
удовольствием работала с ним. Это очень 
сильная личность, такая машинка заво-
дная, пружинка, которая не идет ни на 
какие компромиссы, постоянно шлифует, 
оттачивает мастерство.

– Наверняка в творческой жизни 
вашего коллектива случались и загра-
ничные гастроли…

– Два раза мы были в Китае. Сначала 
отправили свой диск на фестиваль 
«Харбинская весна». Прошли отборочный 
конкурс. А потом выступали в Поднебесной 
с концертами. Во второй раз играли в 
Пекине. Приятно, что китайцы приняли 
нас очень хорошо, стоя аплодировали. Но 
мне гораздо важнее выступать для нашей 
островной публики. Родное море ближе, 
здесь тишина, и я могу подумать, что есть 
я и моя музыка. Мне больше по душе с 
публикой камерно общаться, выступать в 
фойе театра или в небольшом филармони-
ческом зале. 

К слову, прежде чем выйти на сцену, 
каждый музыкант должен подойти к 
определенному исполнительскому пику. 
И когда наступает это чувство, его обя-
зательно нужно выплеснуть на концер-
те. И о таком выступлении потом прият-
но вспоминать. Мне кажется, на нашем 
последнем юбилейном концерте 7 марта 
все сошлось.

– А каким вы видите «Дивертисмент» 
к следующему юбилею, лет через пять?

– Честно скажу, не хочу заглядывать 
так далеко. Я вижу «Дивертисмент» про-
сто хорошим коллективом. И я точно знаю, 
что мы все равно – вместе или порознь – 
будем творить музыку. Потому что иначе 
мы не можем.

Беседовала Екатерина БАНКОВСКАЯ 
vedomosti@skr.su
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Неизменный состав «Дивертисмента» под руководством 
Натальи Лопатиной (нижний ряд, в центре) 



ГОТОВИМСЯ К МОРСКОМУ 
АДРЕНАЛИНУ 
Через две недели – открытие навигации

ГЛАВНОЕ  БЕЗОПАСНОСТЬ
Как обычно, каждый год 15 апреля начи-

нается навигация для маломерных судов. Это 
значит, что все владельцы лодок, катеров 
и яхт могут выходить в море и открывать 
новый сезон морской рыбалки на Сахалине. 
И к этому времени большинство судовла-
дельцев начинает готовиться заранее.

Каким же требованиям должно отвечать 
оборудование лодки, чтобы чувствовать 
себя в безопасности? Во-первых, обратите 
внимание на якорный канат. Если вы пред-
полагаете выход в море, а не только рыбал-
ку на озере и реке, то длина каната долж-
на быть не менее 100 – 150 метров. Если 
у вас два мотора – основной и маленький 
запасной, – то длина должна быть не мень-
ше 70 – 100 метров. Это необходимо для 
того, чтобы при сильном отжимном ветре 
вашу посудину не унесло в открытое море и 
вы имели бы возможность отремонтировать 
и запустить отказавший двигатель. В этом 
правиле я убедился на собственном опыте, 
когда мы рыбачили на мысе Анива. 

ЯКОРЬ НЕ УДЕРЖАЛ… 
Мы были на семиметровом катере с 

двумя моторами. Дул свежий восточный 
ветер, но мы спрятались под высоким бере-
гом. Охотское море штормило, а у нас был 
штиль. Ловить стали на глубине около 15 
метров и постепенно отходили на глуби-
ну. Понемногу вышли в зону ветра, дрейф 
сразу усилился до двух узлов, и ловить 
стало некомфортно. Решили снова подойти 
к берегу, в затишок. 

И тут у нас… не завелся главный дви-
гатель. Ветер же уже достигал порывов до 
15 метров в секунду, поднялась волна, нас 
понесло в пролив, а там волна – метра 
четыре. Первым делом бросили якорь, но 
нас быстро вынесло на 30 метров, и на 
резком свале вглубину якорь не удержал. 
Длина каната, как выяснилось, была всего 50 
метров. А по эхолоту под нами было уже 70... 
Катер бросало на волнах как щепку, ремон-
тировать основной мотор было невозможно, 

ключи вылетали из рук. Кое-как установи-
ли и запустили второй мотор – Yamaha 
9,9... И хоть катер для этого мотора ока-
зался огромным, направление было задано, 
и мы медленно, но верно пошли в сторону 
берега. Чем ближе к берегу, тем тише был 
ветер и меньше волна. Подошли на глубину
20 метров, встали на якорь, и после про-
чистки свечей заработал и основной мотор 
– Tohatsu 140. 

Поэтому, если нет второго мотора, вся 
надежда только на якорь. По морским пра-
вилам, чтобы он уверенно держал судно 
даже на плохих грунтах, нужно выпускать 
за борт длину, равную двум или даже трем 
глубинам. То есть при глубине 50 метров 
длина выпущенной за борт якорной верев-
ки должна быть около 150 метров. Только 
так можно повысить шансы на выживание. 

Второе условие, при котором я спокой-
но выйду в море, – это наличие запасного 
мотора. Пусть он будет маленьким, но поти-
хоньку дойти до берега всегда можно. На 
нашей лодке мы поставили второй транец, 
стационарно закрепили резервный мотор, и 
теперь, когда выходим в море, чувствуем 
себя намного спокойнее. 

Ну и третье правило – наличие спаса-
тельных жилетов. И это не просто требование 
вредного и придирчивого ГИМСа, а элемен-
тарные требования безопасности... Остальное 
– ракетницы, спутниковый телефон и прочее 
– уже на усмотрение судовладельца. 

Наличие эхолота, GPS-навигатора и дру-
гих приборов – тоже по возможности. 

Хотя без хорошего эхолота, который 
может показать наличие рыбы и глубину, 
на которой располагается косяк, поймать в 
море сложно, почти нереально. Сверху море 
– это ровная поверхность, а на самом деле 
в нем находятся и прогулочные парки, и 
спальные районы, и кормовые места... Все 
равно что смотреть на Землю из космоса… 

GPS-навигатор тоже необходим, он 
позволит правильно найти путь в густом 
тумане, выйти на заданную точку, найти 
прикормленное место или вернуться домой 

по прямому пути. Один раз на озере 
Тунайча мы отлично порыбачили в райо-
не мыса Советский. Возвращаться далеко, а 
тут еще туман, снежный заряд и волна... 
Поехали... Вот по времени уже должен быть 
остров, но ничего не видно. И тут случай-
но, замороженными руками, решил прове-
рить по GPS, где остров... Мама дорогая, 
тормози!.. Оказалось, что мы идем совер-
шенно в другую сторону, и  вот-вот выско-
чим на мель, на скалы...  Даже не заметили, 
когда развернулись на 180 градусов. Хорошо 
еще, что бензина хватило на обратный путь, 
а то неизвестно, чем бы закончилось наше 
путешествие... 

ВОЛНА ИЗ НИОТКУДА
Кстати, знаете, что в море существуют 

неписаные правила? Например, нельзя сви-
стеть и скрести багориком по мачте, это к 
внезапному шторму. Старые моряки в это 
свято верят, и что самое удивительное – 
это работает. Один раз на Курилах я посви-
стел и поскреб... Из чувства противоречия... 
Через три часа мы с большим трудом пере-
прыгнули из щелевика на мотобот, волна 
была метра под три, мы были мокрые до 
нитки, и просто чудо, что все обошлось без 
каких-либо печальных последствий. 

Морская рыбалка – это непредсказуе-
мая погода, случайная и непонятная волна 
из ниоткуда, поэтому к выходу в море надо 
готовиться. Бывают и экстрим, и адрена-
лин, когда морские рыбы или животные не 
прочь поиграть с утлой лодчонкой... Нужны 
предельная внимательность, осторожность и 
максимально точный прогноз погоды. И, как 
говорят, с морем не шутят, это тоже под-
тверждено практикой. Отойдя даже недале-
ко от берега, нужно быть готовым к тому, 
что сейчас с берега дунет такой ветер, что 
никакие весла уже не помогут, и лодку уне-
сет в море... Ежегодно мы читаем сообще-
ния о таких унесенных в море лодках и о 
погибших рыбаках... 

ЗУБАРЬ НА ИЗМЕНЧИВОМ
А что же нового в технике морской 

рыбалки? Ловлю каких новых видов рыб 
нам предстоит освоить в этом году? 

Во-первых, снасти и оснастка стали дру-
гими – спиннинги мягче, катушки легче, 

плетенка тоньше. Те, кто начинал со спин-
нингов с роликами вместо пропускных 
колец и толстой плетенкой, начинают пони-
мать, что такая грубая, тяжелая снасть 
ловит хуже. Тонкая, мягкая снасть позво-
ляет использовать пилькер весом 160 – 200 
граммов, вместо 700 – 800 граммов при 
тех же погодных условиях. Рыболов не так 
устает, лучше чувствует рыбу и имеет боль-
ше возможностей в управлении приман-
кой. Да и диапазон рыбы, которую можно 
ловить, значительно увеличивается. В этом 
году будут применены новые технологии 
оснастки для ловли трески, минтая, кам-
балы. Современные карабины и быстро-
съемные кольца позволят сэкономить
до 40 проц. очень недешевых крючков. 

Таким образом, в тренде – уход от тяже-
лых, неповоротливых гирлянд и их замена 
на легкие, но более уловистые. 

А пока любители рыбалки отдыхают на 
озере Тунайча и активно ловят селедку, на 
озере Изменчивом пошел зубарь, заходит 
регулярно, уловы не такие, как на море, но 
некоторые особо удачливые уносят по 60 
– 100 штук. Кроме зубаря, можно отвести 
душу на малоротке – крупная и ловится 
неплохо. Ну а кто больше любит путеше-
ствовать, чем ловить, уезжают на Буссе. Там 
и выбор богаче – ловятся навага, камбала, 
красноперка, малоротка и изредка попада-
ется крупный «зубр». Так что рыбалка есть, 
главное не лениться. 

Всем хорошего настроения и натянутых 
лесок.

Экстремал 
vedomosti@skr.su
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АДРЕС: УЛ. САХАЛИНСКАЯ, 68, 3-Й ЭТАЖ, 

ТЕЛ. 72-27-00

КАПИТАН НЕМОМАГАЗИН

АДРЕС: УЛ. САХАЛИНСКАЯ, 68, 3-Й ЭТАЖ, 

ТЕЛ. 72-27-00

КАПИТАН КАПИТАН НЕМОНЕМО
• АКВАРИУМЫ (В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ)
• ОБОРУДОВАНИЕ И ДЕКОРАЦИИ 
    ДЛЯ АКВАРИУМОВ

• АКВАРИУМНЫЕ РЫБКИ 
    И РАСТЕНИЯ
• КОРМ ДЛЯ РЫБОК
• УСЛУГИ 
    ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ 
    И ОФОРМЛЕНИЮ 
    АКВАРИУМОВ
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И тут у нас… не завелся 
главный двигатель. Ветер 
же уже достигал порывов 
до 15 метров в секунду, 
поднялась волна, и нас 

понесло в пролив.
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Поймать треску на морской рыбалке удается не каждому
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 ✥ Элементы интерьера, мебель
 ✥ Лестницы любой сложности
 ✥ Лестничные металлокаркасы
 ✥ Садово-парковая мебель
 ✥ Мебель для ресторанов

ЖАЛЮЗИ
НА ОКНА 
И БАЛКОНЫ

ВЕРТИКАЛЬНЫЕ
ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ
РУЛОННЫЕ
Бесплатный замер, 
срок от 1 дня, 
гарантия – 1 год

Дополнительные аксессуары 
(покрывала, чехлы, скатерти)

ткани от эконом- до элит-класса. 
УДОБНО И ВЫГОДНО

ул. Крюкова, 35  (рядом с «Сах-
водоканалом»), тел. 72-21-21.

ул. Ленина, «Техник-Галерея», 
тел. 43-59-72.

ДИЗАЙН  ПОШИВ  ВЫВЕШИВАНИЕ

СОВРЕМЕННЫЕ
ШТОРЫ ПОД КЛЮЧ

ПЕРЕТЯЖКА
МЕБЕЛИ

ВЕС МНОГО ЗНАЧИТ
Кухня – царство женщины, где все 

должно быть максимально комфортным, 
удобным и надежным. Несомненно, что 
главный инструмент в посудном окруже-
нии – сковорода, так как, будучи хорошего 
качества, она и через 100 лет не испортит 
блюдо. Специалисты считают, что не жела-
тельно экономить на покупке хорошей ско-
роводки, дороже выйдет. Но как не оши-
биться в ее выборе?

На сегодняшний день ассортимент ско-
вородок в магазинах заставит растерять-
ся даже опытную домохозяйку. Поэтому 
мы решили поделиться с вами некоторыми 
рекомендациями, которые, надеемся, помо-
гут вам купить то, что надо.

Перед покупкой сковороды необходимо 
определиться с ее назначением, учесть осо-
бенности разных моделей. Следует знать и 
то, что сковородки бывают алюминиевые, 
чугунные, титановые, с тефлоновым покры-
тием и из нержавеющей стали.

Первый и важный критерий для выбора 
– помнить главное правило: чем сковорода 
тяжелее, тем лучше. Как утверждает наука, 
тяжелая сковорода имеет толстые стен-
ки, что способствует более равномерному 
нагреву, а это лучше для готовки. Также 
толстые стенки и дно сковородки не позво-
лят ей деформироваться.

Как бы ни был велик соблазн выбрать 
легкую сковороду, советуем обратить вни-
мание на тот факт, что посуда с большим 
весом более устойчивая и прочная, а зна-
чит, она прослужит вам дольше, будет 
радовать своим качеством, сохранит кра-
сивый внешний вид. Отдельного внимания 
заслуживает ручка сковородки – крепление 
должно быть надежным и прочным.

Далее советуем определиться с матери-
алом предмета вашей будущей домашней 
утвари.

Чугунная сковородка любима многими 
поколениями кулинаров, так как чугун обла-
дает высокими теплопроводными качества-
ми. На такой можно как жарить, так и тушить 
продукты, она проста в использовании. 

Однако у чугунной посуды есть ряд 
минусов: пищу в ней хранить не рекомен-
дуется, к тому же она не подходит для 
микроволновой печи.

Литой алюминий – несомненный лидер 
среди материалов для сковородок, и такая, 
наверное, самая универсальная из всех. Она 
имеет толстые стенки и дно, что предот-
вращает пригорание. 

Сковорода из штампованного алю-
миния, несомненно, порадует вас своим 
небольшим весом, сравнительно невысокой 
ценой и удобством в эксплуатации. 

Сковородки из прессованного алюминия 
очень удобны для разогрева или быстрой 
обжарки продуктов. Однако следует учесть, 
что подобное приобретение прослужит вам 
меньше времени. 

Сковорода из нержавеющей стали 
подойдет опытным домохозяйкам. Среди 
преимуществ сковородок из нержавейки 

«УДАРНЫЙ» ИНСТРУМЕНТ НА КУХНЕ
Как выбрать сковороду, которая подойдет именно вам, и не пожалеть о своем выборе?

– абсолютная гигиеничность и практич-
ность материала.

ЗАЩИТА ОТ ГАРИ
Немаловажную роль играет покрытие 

сковороды. Чем выше его антипригарные 
свойства, тем проще вам готовить и ухажи-
вать за изделием. Но какое антипригарное 
покрытие лучше?

Сковорода с тефлоновым антипригар-
ным покрытием прочно завоевала популяр-
ность у пользователей. Пища не пригорает 
на такой сковороде, она проста в использо-
вании и достаточно недорогая. 

У тефлоновой есть ряд недостатков: ее 
нельзя сильно нагревать, сковорода из теф-
лона капризная в уходе, переворачивать и 
помешивать блюдо на ней можно, только 
используя деревянную или силиконовую 
лопатку.

Посуда с керамическим покрытием 
порадует вас стильным и ярким дизайном, 
а керамическая сковорода позволит гото-
вить продукты с минимальным количе-
ством жира. К тому же она имеет высо-
кую теплопроводность, не выделяет вред-
ные вещества. 

жарить и тушить часами, и ничуть не 
испортить блюдо, а равномерность готовки 
будет идеальной по всему объему. С уни-
кальным материалом новые аналоги почти 
не сравниваются. Именно по этой причи-
не чугунные сковородки покупают и по сей 
день, при этом они иногда дороже даже 
брендовой утвари. А если найти бабушки-
ну сковороду, которой лет 40, так это про-
сто находка, со временем такая посуда ста-
новится еще лучше, чем новая, да и делали 
ее когда-то более качественно.

Еще стоит сказать о неком неписаном 
правиле по уходу за чугунной сковоро-
дой. Это стоит делать раз в месяц и обя-
зательно перед готовкой на новой покупке. 
Ведь чугун не идеально гладкий материал 
и имеет микротрещины, плюс он склонен 
к ржавлению, все это дает быструю корро-
зию и в итоге – испорченный вкус.

Чтобы этого избежать, нужно наш 
новый чугун «закалить». Для этого необ-
ходимо вначале вымыть посуду, можно 
с чистящим средством, и насухо проте-
реть. Дальше, полностью покрыть всю 
поверхность тонким слоем растительного 
масла и поставить на один час в духовку. 
Температура духового шкафа должна быть 
150 градусов, ставить надо вверх дном. 
После нагревания дать сковороде остыть, 
слегка протереть ее маслом, и после этого 
уже можно готовить. 

Еще совет – нужно стараться не давать 
чугуну терять блеск масла, только так он 
не будет ржаветь, еда не потеряет при-
родный вкус, и вы забудете о пригорании. 
Также стараемся не оставлять надолго еду 
в чугунной сковороде, к сожалению, она в 
ней чернеет, но токсичности даже почер-
невшее блюдо не имеет, чугун в этом плане 
действительно самый чистый металл для 
сковородок.

Стоит следить, чтобы чугун не царапал-
ся, помним о слое жира. Такая сковорода 
должна чиститься деревянными ложечка-
ми, а не металлическими предметами. Как 
видим, негативов мало и они буквально 
ничтожны.

БИТВА ТИТАНОВ
Современный титан тоже почти не окис-

ляется, не деформируется и прекрасно дер-
жит тепло. К тому же, если вы хотите сде-
лать подарок, такая сковорода будет более 
презентабельна. И если решили покупать 
новое, то стоит присмотреться и к титано-
вым моделям. Они хоть дорогие, но каче-
ственные, и готовить на них можно также 
хоть сто лет.

Минусы титана – это свойство окис-
ляться, ведь сковорода будет с примесями 
никеля, и именно он склонен к растворе-
нию, правда, мизерному. Но если и готовить 
на титановой сковороде, то точно не каж-
дый день, иначе можно получить дерматоз.

Очень часто на кухнях современных 
хозяюшек встречаются сковородки из 
нержавейки. Это не дорогостоящий мате-
риал, и поэтому часто покупается моло-
дыми семьями. Сковородки из нержавей-
ки бывают весьма качественными. Секрет 
этого качества – в толщине дна и стенок. 
Если сковорода имеет толстые стенки и дно 
(а значит, и приличный вес), то это вполне 
достойный выбор, правда, тут уже цена 
будет не дешевле того же чугуна. 

Негатив таких сковородок лишь в нике-
ле, который есть в небольших количествах 
и, как в титановых сковородках, является 
аллергеном. Поэтому готовить на нержа-
вейке каждый день тоже не рекомендуется, 
ведь небольшой негатив тут есть. Правда, 
этот минус большинство людей не замеча-
ют, и даже наука никак не реагирует на эти 
небольшие недостатки нержавейки.

Главное – не царапать абразивными 

средствами и металлическими щетками 
сковороду из нержавеющей стали, ведь 
этим легко можно нарушить внешний слой. 
В итоге постоянное пригорание в месте 
царапин обеспечено. 

А еще не допускайте нагрева такой ско-
вороды без жира, масла, еды и т. п., иначе 
металл обретет зеленые или синие пятна, 
что безопасно для человеческого здоро-
вья, но режет глаз. Самые лучшие сково-
родки из нержавеющей стали – это моде-
ли с двойным дном. Они хоть и дороже, 
но в них намного лучше готовить – ведь 
нагрев двойного дна обязательно будет 
равномерным.

Четвертый материал для сковородок 
в нашем списке – алюминий. Посуда из 
этого металла уже многие годы прекрас-
но используется, хотя есть мнение, что 
она не самая безопасная для человека. Но 
все же, по старым оценкам специалистов, 
это чудесный металл под сковородки. Тут 
плюсы в легкости и цене. 

Минусы: алюминий склонен вступать в 
реакцию с кислотами и щелочами, легко 
деформируется при перегреве особенно 
тонких сковородок, а также мягок, и его 
легко поцарапать. 

В итоге тонкая алюминиевая сковород-
ка прослужит 1–3 года, затем ее, скорее 
всего, придется выбросить. Толстая ско-
ворода с аккуратным уходом может рабо-
тать дольше, но ее хватит максимум на 
10 или даже 5 лет. Но как вариант – быстро 
и сравнительно недорого получить сково-
роду – вполне приемлема. Такую сковоро-
ду можно использовать как дополнитель-
ную. Ведь алюминий быстро нагревается, и 
на ней можно готовить разные дополнения 
для блюд. Только не используем алюминий 
для готовки кислых и щелочных продуктов, 
этим мы точно навредим здоровью.

Если вы взвесили все плюсы и минусы, 
а ваше представление об идеальной покуп-
ке сформировалось окончательно, остает-
ся только купить свою новую, правильную 
сковороду.

Подготовила Татьяна ЕГОРОВА
egorovati@yandex.ru

По материалам интернет-сайтов 
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Керамическая сковорода устойчива к 
механическим повреждениям. Готовить на 
такой – одно удовольствие. А за удоволь-
ствие, как говорится, нужно платить.

Правило выбора по весу наиболее под-
ходит для старых, добрых чугунных сково-
родок. И в современном мире старый чугун 
ценится еще выше новых материалов. Ведь 
это уникальный металл, он не вступает в 
реакцию с едой, не деформируется при 
сильном нагревании и прекрасно удержи-
вает тепло. В чугунной сковородке можно 
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НЕОБХОДИМОСТЬ 
ИЛИ КОРПОРАТИВНЫЙ 
ИНТЕРЕС?
С 1 апреля подорожал полис ОСАГО 
и увеличился размер страховых выплат

Э то значит, что введен новый лимит выплат за ущерб 
жизни и здоровью – 500 тыс. рублей на каждого 
пострадавшего вместо 160 тыс. рублей. Расширен 

круг лиц, которые смогут получать компенсацию за при-
чиненный вред жизни и здоровью, – это будут не толь-
ко иждивенцы пострадавшего, но и все ближайшие 
родственники.

А с 12 апреля вступают в силу новые базовые ставки 
страховых тарифов, утвержденные ЦБ РФ. Размер мини-
мальных значений базовых ставок по большей части 
категорий транспортных средств вырос на 40 проц., при 
этом размер «тарифного коридора» расширен с 5 до 20 
проц. Кроме того, в 11 субъектах РФ увеличены регио-
нальные коэффициенты, исходя из которых рассчитывает-
ся стоимость полиса ОСАГО. Максимально – на 25 проц. 
– вырастут коэффициенты на Камчатке и в Мордовии, 
где зафиксирована экстремальная убыточность этого вида 
страхования.

Сами страховщики считают повышение тарифов обо-
снованным. Такие меры позволят стабилизировать ситу-
ацию на рынке ОСАГО, переживающем кризис, уверен 
Михаил Порватов, начальник управления методологии 
Российского союза автостраховщиков (РСА).

– Сейчас примерно в 40 проц. регионов есть проблемы 
с покупкой полиса ОСАГО, – отметил он. – Страховщики 
либо не продают полисы, либо навязывают дополнитель-
ные услуги. Есть случаи отказа крупных страховщиков от 
лицензии по ОСАГО вообще. То, что сейчас происходит, — 
следствие того, что ОСАГО уже давно является убыточным 
видом страхования. Мы ожидаем банкротств страховщи-
ков и огромной нагрузки на компенсационный фонд РСА.

Новые уровни тарифов позволят улучшить качество 
услуг страховщиков ОСАГО, полагают в РСА. Автовладельцы 
хоть и не рады росту тарифов, с пониманием относят-
ся к изменениям. Ежегодная индексация тарифа, по мне-
нию 47 проц. опрошенных системой Romir респондентов, 
должна зависеть от экономической ситуации, еще 26 проц. 
согласны с ежегодным индексированием тарифа, 11 проц. 
полагают, что «только так можно обеспечить стабильность 
выплат пострадавшим», а вот 19 проц. считают, что тариф 
следует заморозить.

В том, что тарифы стоит заморозить хотя бы на пару 
лет, уверены и депутаты Госдумы Игорь Лебедев и Ярослав 
Нилов. Они внесли в Госдуму законопроект с предложени-
ем «ввести мораторий» на повышение тарифов и коэффи-
циентов ОСАГО, оставив их неизменными до 1 января 2017 
года. Также они предлагают установить требования о неиз-
менности в течение года страховых тарифов и коэффици-
ентов, а ЦБ РФ обязать выносить проект акта с базовыми 
ставками на общественное обсуждение и экспертизу.

Как считает  Игорь Иванов, заместитель генерально-
го директора РЕСО-Гарантия,  попытка волевым спосо-
бом «заморозить» тарифы может просто обрушить рынок 

ОСАГО, а вместе с ним и весь страховой рынок. По его 
мнению, увеличение тарифов совершенно неизбежно,  а 
предлагая заморозить тарифы на ОСАГО, авторы должны 
были бы предложить одновременно заморозить и увеличе-
ние лимита выплат, что трудно себе представить, учиты-
вая социальный характер закона об ОСАГО. 

Эта инициатива – еще одно доказательство того, что 
в ближайшее время по всем обязательным видам стра-
хования (а не только по ОСАГО) необходимо полностью 
отказаться от тарифного регулирования и переходить 
на рыночное ценообразование, убежден первый зампред 
правления СОГАЗа Николай Галушин.

– В таком случае подобных инициатив вообще не 
будет, – уверен он. – Сам рынок определит, по какой цене 
бороться за конкретного клиента в том или ином регио-
не. И история его страхования по информационной систе-
ме РСА будет базой для тарификации договора. Хорошая 
история – снижение тарифа в борьбе за клиента; плохая 
история – либо плати дороже за полис ОСАГО, либо у тебя 
его не будет.

По мнению Н. Галушина, если инициатива депутатов 
будет поддержана, проблем на рынке ОСАГО в России ста-
нет на порядок больше – и в плане ограничений продаж 
в проблемных регионах, и в плане навязывания дополни-
тельных услуг, и с точки зрения присутствия страховщи-
ков в этих регионах.

Однако Сергей Канаев, руководитель Федерации авто- 
владельцев России (ФАР), уверен, что страховщики мани-
пулируют сознанием всех, кто не задумывается о существе 
страховых явлений. По его мнению, оснований для повы-
шения тарифов ОСАГО просто нет.

– Разгулу нарушений страховщиков можно положить 
конец одним решением. Следует принять новый порядок 
операций с денежными средствами по ОСАГО, – считает 
С. Канаев.

Страховые компании занимаются тем же, но им при-
дается статус операторов. Принимают страховые премии, 
23 проц. от них по-прежнему оставляют на своих сче-
тах, а 77 проц. зачисляют на единый ОСАГО-счет в ЦБ РФ. 
При необходимости вести расчеты с клиентами оформля-
ют документы на получение страховых сумм и переда-
чу их клиентам. Благодаря такой системе у страховщи-
ков исчезнет мотив обсчитывать клиентов при начисле-
нии страховых выплат, а также посягать на разницу между 
полученными и выплаченными суммами. Движение стра-
ховых финансов будет прозрачно и контролируемо.

Таким образом, государство в случае необходимости 
получит дополнительный источник свободных денег, счи-
тают в ФАР. Федерация будет инициировать образование 
общественного совета по ОСАГО при Банке России.

«Российская газета»

ПЕРИОД 
ДЕЙСТВИЯ 
ОГРАНИЧЕН
Временные знаки у реки Найбы должны 
сделать более удобной парковку 
для любителей зимней рыбалки

Д олинская администрация совместно с Сахрыбводом 
намерена узаконить места стоянки возле моста 
через Найбу (район села Стародубского), которая 

давно уже стала излюбленным местом подледного лова и 
местом проведения соревнований «Сахалинский лед». Дело 
в том, что площадки для транспорта попадают в водоох-
ранную зону. Ставить там авто в течение года запреще-
но, хотя удобно. А парковать автомобили на дороге также 
считается нарушением. Только вряд ли кто захочет проез-
жать километр-другой, чтобы потом возвращаться к месту 
рыбалки. Поэтому нетрудно предсказать, какой выбор сде-
лают люди.

Оптимальное решение – придать стоянкам временный 
статус. Их обозначат соответствующим дорожным знаком, 
который тоже будет иметь статус временного. То есть его 
действие будет ограничено периодом с 1 января по 15 
апреля, когда на участок съезжаются любители зимней 
рыбалки. В другое время паломничества рыбаков там не 
наблюдается, и необходимости в организации стоянки нет, 
пояснил начальник ГИБДД района Сергей Пешков.

За временными площадками еще раньше был налажен 
контроль, их поддерживают в кондиционном состоянии. 
Поэтому места на оставшееся время подледного лова хва-
тает всем. А на обочинах дороги возле моста через Найбу 
появились временные дорожные знаки, запрещающие сто-
янку. Таким образом, удалось разрулить напряженную 
ситуацию,  которая возникла еще зимой. Напомним, имен-
но в этот период данное место стало очень урожайным на 
корюшку. И возле моста рыбаки стали парковать машины, 
из-за которых не мог проехать автотранспорт, следующий 
мимо. Тогда ГИБДД области приняла решение убирать при-
паркованные с нарушением Правил дорожного движения 
автомобили эвакуатором. Но перед этим  были расшире-
ны места для стоянки за обочиной. У автомобилистов поя-
вился выбор – либо парковаться с нарушением и отвечать 
за это рублем, либо ставить транспорт на отведенной тер-
ритории. Неудивительно, что большинство предпочли вто-
рой вариант.

Конечно, были и те, кто поначалу не обращал вни-
мания на запрещающие знаки на дороге. Как вспоминает 
С. Пешков, были  случаи – видя, что начинается погруз-
ка на эвакуатор, водители бросали рыбалку (пусть даже 
клев был сумасшедшим) и сами предлагали переставить 
машину на отведенную для стоянки территорию. Им шли 
навстречу, выписывали только штраф. Который, естествен-
но не идет в сравнение с платой за услуги эвакуатора и 
хранение машины на штрафстоянке.

Евгений АВЕРИН 
averin@skr.su
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НЕ ЗНАЕТ СТАТУСА И ГРАНИЦ 
Туберкулез ошибочно относят к числу неблагополучных болезней – 
им могут заразиться люди с ослабленным здоровьем
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КАЖДЫЙ ГОД – НА ПРОБУ
24 марта в России и европейских стра-

нах традиционно отмечается Всемирный 
день борьбы с туберкулезом. Несмотря на 
новые методы лечения, туберкулез остает-
ся самым  распространенным заболевани-
ем в нашей стране  и Сахалинской области. 
Поэтому в первый месяц весны островные 
специалисты проводят ряд профилактиче-
ских мероприятий, чтобы напомнить жите-
лям области о том, как уберечь себя и 
своих близких от инфицирования. 

Ведь туберкулез – это инфекционное 
заболевание, которое передается воздушно-
капельным путем. Легочной формой можно 
заразиться при контакте с больным чело-
веком. При кашле, чихании, разговоре он 
выделяет  в воздух туберкулезные бакте-
рии – бациллы. Для того чтобы заразить-
ся, достаточно вдохнуть их незначительное 
количество. Наличие туберкулезных бацилл 
в организме свидетельствует об инфици-
ровании. Однако не все инфицированные 
люди заболевают туберкулезом. Иммунная 
система преграждает путь бациллам, кото-
рые могут «дремать» годами. Если иммуни-
тет дает сбой, болезнь начинает развивать-
ся и разрушает организм. 

Как рассказала заведующая орготделом 
областного противотуберкулезного  диспан-
сера Жанна Тараканова, многие ошибочно 
думают, что туберкулезом болеют толь-
ко заключенные,  люди без определенного 
места жительства или ведущие беспорядоч-
ный образ жизни. На самом деле им может 
заразиться человек с ослабленным иммуни-
тетом – такие случаи нередко фиксируют
ся у детей и подростков. Для того чтобы 
выяснить инфицирован  ли ребенок тубер-
кулезом, ставятся туберкулиновая проба и 
диаскинтест.

В кожу предплечья при этом специально 
вводится туберкулин. Проба Манту обеспе-
чивает контроль за туберкулезной инфекци-
ей. На чувствительность к туберкулину регу-
лярно проверяют всех детей и подростков.  
Во-первых, это необходимо для того, чтобы 
выявить первичное инфицирование (зараже-
ние туберкулезом) и определить выражен-
ность реакции у раннее инфицированных. 
Во-вторых, реакция на туберкулин проверяет
ся при отборе лиц для проведения прививки 
БЦЖ, которая защищает от  туберкулеза и 
создает против него длительный иммунитет.

Привитые дети более устойчивые к 
инфицированию, а при заболевании процесс 
у них протекает без тяжелых осложнений.

Ввиду того что после вакцинации БЦЖ 
у некоторых детей проявляется поствакцин-
ная аллергия, врачу приходится выяснять 

ее природу. Регулярность постановки пробы 
при интервалах не более 12 месяцев позво-
ляет определить характер аллергии. При 
необходимости проба повторяется через 
1,5–2 месяца. 

При выявлении положительной реакции 
дети и подростки направляются к фтизиат
ру. После обследования при отсутствии 
признаков болезни проводится курс профи-
лактического лечения для защиты ребен-
ка от развития болезни. Его семью обсле-
дуют с помощью флюорографии, которая 
помогает  выявить источник инфицирова-
ния туберкулезом. Неинфицированные дети 
прививаются вакциной БЦЖ при рождении, 
в 7 и 14 лет. Важно  знать, что 5–10 проц. 
инфицированных людей в определенный 
период жизни заболевают туберкулезом. 

ФЛЮОРОГРАФИЯ ПОКАЖЕТ  
Туберкулез органов дыхания, так же 

как и рак легкого, на ранних этапах разви-
тия может не давать о себе знать. Больной 
длительное время, до нескольких месяцев, 
может чувствовать себя нормально, ни на 
что не жаловаться. Когда возникают кли-
нические проявления туберкулеза легких: 
кашель, недомогание, быстрая утомляе-
мость, длительное повышение температуры 
тела, изменения в легких развиваются уже 
достаточно обширные. Как правило, уже 
идет  распад легочной ткани, и больной  
может заражать людей из своего окруже-
ния. Такие формы туберкулеза легких труд-
нее поддаются лечению. 

Флюорография органов грудной клетки 
– это самый эффективный метод выявления 
туберкулеза и рака легких на ранних ста-
диях развития. Он позволяет увидеть даже 
минимальные изменения и своевременно 

начать лечение. Поэтому флюорографиче-
ское обследование необходимо проходить 
раз в год, а людям, относящимся к группе 
риска, два раза в год.

Люди, страдающие хроническими забо-
леваниями легких, такими как бронхи-
альная астма, подверженные частым про-
студам, больные диабетом и другими 
хроническими недугами, должны в обя-
зательном порядке проходить флюорогра-
фическое обследование. То же касается 
ВИЧ-инфицированных. Если у вас выяви-
ли какие-то изменения на флюорографии 
и направляют на дообследование, не надо 
тянуть с визитом к врачу. Запомните, от 
этого может зависеть ваша жизнь!

Многих волнует, насколько вредна флюоро
графия. Сегодня, как утверждает Ж. Тара- 
канова,  в медицинских учреждения области 
используются цифровые малодозовые флю-
орографы. Доза облучения, полученная при 
обследовании, в сотни раз меньше клиниче-
ски значимой, которая влечет за собой мест-
ную или общую реакцию организма. Эту же 
реакцию испытывает организм, когда человек 
загорает на солнце в течение двух-восьми 
дней. А один час перелета на самолете сопо-
ставим с одним флюорографическим иссле-
дованием – в зависимости от высоты полета 
и доза может варьироваться.  Если проходить 
профосмотры не чаще, чем рекомендовано – 
один-два раза в год, флюорография не при-
несет организму вреда. 

Как правило, больные с распространен-
ными формами туберкулеза легких, кото-
рые поступают в диспансер, длительно не 
проходили флюорографию. 

Палочка Коха, вызывающая туберкулез, 
очень агрессивна, она не знает границ, не 
различает социального статуса и возраста 
и одинаковым эффектом поражает детей и 
взрослых, бедных и богатых.

Подготовила Виктория СМЕЛЯВСКАЯ  
vedomosti@skr.su  

По материалам интернет-сайтов

ре
кл

ам
а

Ли
ц.
 Л

О-
65

-0
2-

00
01

55
 о

т
 2

1.
11

.2
01

1.

ФАКТЫ  
О ТУБЕРКУЛЕЗЕ

Обычно туберкулез поражает легкие, 
но в 20 проц.  случаев распространяет-
ся на другие органы и системы: мочепо-
ловую, лимфатическую, костно-сустав-
ную. Наибольшее распространение 
имеет туберкулез мочеполовой системы. 
Поражение органов туберкулезом дол-
гое время протекает скрытно, маскиру-
ясь под другие недуги, поэтому распоз-
нается поздно, в запущенной стадии, и 
зачастую требует оперативного лечения.

При туберкулезе почек с мочой 
может выделяться возбудитель (мико-
бактерия туберкулеза или туберкулез-
ная палочка). В этом случае больной 
человек становится источником зараже-
ния для окружающих. 

Рано распознать туберкулез моче-
вой системы можно. Но для этого 
нужно знать, что его развитию способ-
ствуют такие хронические заболевания, 
как пиелонефрит, цистит, мочекамен-
ная болезнь, часто возникающие почеч-
ные колики. Причем иногда образование 
камней может быть следствием  само-
го туберкулеза.

Больного туберкулезом мочевой 
системы могут беспокоить ноющие боли 
в пояснице, расстройство мочеиспуска-
ния (учащенное, болезненное), повыше-
ние температуры до 37,50С, общее недо-
могание. Нередко никаких подобных 
признаков болезни нет. И выявить ее 
можно только исследованием мочи в 
бактериологической лаборатории. 

Нужно знать и помнить, что такие 
исследования необходимо пройти преж
де всего людям больным или перенес-
шим туберкулез легких, людям, обща-
ющимся с больными туберкулезом, а 
также мужчинам с хроническими забо-
леваниями половых органов и предста-
тельной железы. Также в группе риска 
– женщины, страдающие бесплоди-
ем, хроническим воспалением половых 
органов.

Особого внимания заслуживают 
дети, больные хроническим пиелонеф-
ритом: ежегодно в нашей области тубер-
кулез мочевой системы выявляется у  
двух-четырех малолетних пациентов.

В областном противотуберкулезном 
диспансере есть отделение внелегоч-
ных форм туберкулеза, где проводит-
ся обследование и лечение больных на 
современном уровне. 

При своевременном обращении 
пациентов специалисты могут выявить 
туберкулез мочеполовой системы на 
ранней стадии и вылечить его.

 Радикс – гарантия успеха!

Новое направление в стоматологии –
лечение зубов с использованием

ЭНДОДОНТИЧЕСКОГО  МИКРОСКОПА
предлагает стоматология «РАДИКС».

Эндодонтическое  лечение зубов под микроскопом –
это необходимая услуга при подготовке к протезированию

зубов. Это лечение дает большую гарантию,
что зубы не воспалятся под коронками и мостами.

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ МИКРОСКОП –
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КЛИНИКА «РАДИКС»:
г. Южно-Сахалинск, пр. Победы, 65а.

Тел. (4242) 50-00-50.
Мы работаем ежедневно с 9.00 до 19.00.

WWW. RADIX-SAKHALIN.RU
Лицензия ЛО 6501000455

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ МИКРОСКОП –
ЭТО ВАШ ШАНС ВЫЛЕЧИТЬ ЗУБЫ,

КОТОРЫЕ ОБЫЧНО ИДУТ НА УДАЛЕНИЕ!
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❁❁ Плетение кос, ❁
мужские, женские, 
детские модельные❁
стрижки

❁❁ Мегасон  (липосакция)
❁❁ Ручной массаж
❁❁ Обертывание ГУАМ
❁❁ Озонотерапия
❁❁ Мезотерапия
❁❁ Массаж лица и 

тела, ударно-вол-
новая терапия

Южно-Сахалинск,
ул. Ленина, 184а

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
БЫСТРО,  КАЧЕСТВЕННО, НЕДОРОГО!☎☎ 72-22-43, 50-03-42

«Елена»салон
❁❁ МАНИКЮР

      Шеллак
❁❁ ПЕДИКЮР (комбинированный)

       Рекомендован при лечении 
       ногтей, кожи на ногах

❁❁ Химзавивка ресниц,
      наращивание 3Д-ресниц

❁❁ Коррекция и покраска бровей
❁❁ МАКИЯЖ (вечерний, свадебный)
❁❁ Лазерная расческа
❁❁ Разглаживание волос 

      «Бразилиан блоу аут»
❁❁ Глянцевание
❁❁ Сложные покраски

Н А Ш Е Г О Г О Р О Д А

46-21-11

г. Южно-Сахалинск,
пр. Мира, 66

(комплекс «Коралл»)

СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ
БАССЕЙН
ИГРОВОЙ ЗАЛ
(БОЛЬШОЙ ТЕННИС, ВОЛЕЙБОЛ,
ФУТБОЛ, БАСКЕТБОЛ)

ПОЛ-ДЭНС
БАННЫЙ КОМПЛЕКС
(КЕДРОВАЯ БОЧКА)

ДЕТСКАЯ КОМНАТА
ПЕРСОНАЛЬНЫЕ
ТРЕНИРОВКИ
ЗАЛ ЕДИНОБОРСТВ
СОЛЯРИЙ 
ФИТО-БАР

Ы
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СПАСЕНИЕ ДЛЯ СЛАДКОЕЖЕК
Правильное питание – не повод отказываться от десертов

НЕ БОЙСЯ ВЫПЕЧКИ
Наверное, самый пугающий принцип 

правильного питания – отказ от сладостей 
и выпечки. Ну как можно жить без пиццы, 
тортиков, шоколада? Попрошу без пани-
ки! Сегодня я поделюсь с вами маленьки-
ми хитростями, которые помогут следить 
за фигурой и при этом не отказывать себе 
в сладостях.

Из покупных десертов лучше выбирать 
фрукты, сухофрукты, горький шоколад и 
мед. Первые можно употреблять практи-
чески в неограниченных количествах. По 
моему мнению, некоторые совершенно нео-
боснованно отказываются на время похуде-
ния от бананов и винограда. В этих полез-
ных фруктах гораздо меньше калорий, чем 
в том же пирожном, зато много витаминов. 
С сухофруктами нужно быть осторожнее, в 
них фруктозы гораздо больше, чем в све-
жих фруктах, поэтому они намного кало-
рийнее. И не покупайте красивые, яркие 
и мягкие сухофрукты – их блеск  гово-
рит о тщательной обработке. Витаминов 
здесь, скорее всего, уже не осталось, зато 
вредных веществ, наоборот, прибави-
лось. Поэтому выбирайте самые невзрач-
ные, сухие, кисловатые продукты – они-то 
точно натуральные. 

Горький шоколад с содержанием какао 
не менее 70 проц. для здоровья даже поле-
зен. Только не съедайте за раз всю плитку, 
а разделите ее на несколько дней и смакуй-
те с утренним кофе или чаем. А еще можно 
съесть пару чайных ложек меда, но он дол-
жен быть куплен у проверенных продавцов. 

На этом, к сожалению, список пригод-
ных для правильного питания магазин-
ных сладостей заканчивается. И начинает-
ся творчество! Поверьте, десертная выпечка 
существует, и готовить ее часто даже легче, 
чем обычную. Возьмите за правило заме-
нять часть муки высшего сорта овсяной 
(нужно просто перемолоть хлопья в блен-
дере) или, если выпечка несладкая, ржаной. 
Также добавляйте вместо части муки отру-
би – они, кстати, очень полезны для пище-
варительной системы. Выбирайте рецепты 
без масла, а вместо сахара кладите сухоф-
рукты, стевию – медовую траву. Если тесто 
заводится на кисломолочных продуктах, то 
берите обезжиренные напитки. 

Самое диетическое печенье состо-
ит всего из двух компонентов – овсян-
ки и бананового пюре. На два средних 
очень спелых банана нужно взять 1,5 ста-
кана овсяных хлопьев. Разомните фрукты 
вилкой и хорошо перемешайте с геркуле-
сом, масса должна быть достаточно вязкой. 
Выложите ложкой на застеленный перга-
ментной бумагой противень и выпекайте в 
разогретой до 180 градусов духовке 15 – 20 
минут. 

В одном печенье в зависимости от раз-
мера бананов и готовых изделий будет 
всего от 30 до 60 ккал! Конечно,  они не 
будут такими сладкими и хрустящими, как 
в магазине. Но зато можно поэксперимен-
тировать и добавить сухофрукты, измель-
ченные орехи, какао, корицу, обвалять 

печенье перед выпечкой в кунжутных 
семечках – все зависит от вашей фантазии. 
Такие печенюшки, я уверена, придутся по 
вкусу не только вам, но и всем домочад-
цам. Еще один несомненный плюс в том, 
что эту выпечку можно смело давать детям 
– ничего вредного в ней точно нет. 

Запомните самое главное: время 
любых сладостей – утро. Калории, кото-
рые вы получите во время первого и вто-
рого завтраков, сгорят в течение дня. А 
вот вечерние булочки точно «окажутся» на 
ваших бедрах и талии – организм гото-
вится ко сну, и метаболизм замедляется. 
И ешьте сладкое на десерт, то есть после 
полноценного приема пищи, тогда уровень 

вперед! Танцуйте, как можно энергичнее и 
в течение достаточно длительного времени, 
от 40 минут до часа. Устали – не падайте 
на диван, а немного пошагайте, восстанови-
те дыхание, и – снова в пляс. Устраивайте 
такие «тренировки» три-четыре раза в неде-
лю, правильно питайтесь, и сами не заме-
тите, как сбросите лишний вес.

Но лучше всего, конечно, занимать-
ся танцами в группе. Хореографические 
занятия сегодня есть в программе фитнес-
клубов Южно-Сахалинска, существуют и 
отдельные танцевальные студии. Я записа-
лась в один из спортивных клубов и посе-
тила все подобные тренировки, которые 
предлагали клиентам.  Больше всего мне 
понравились танец живота, Zumba, Strip 
Dance. Но, признаться честно, мне боль-
ше по нраву обычная аэробика, поэтому на 
танцы я хожу нечасто, по настроению. 

Все хоть раз в жизни видели танец 
живота – чувственные, пластичные дви-
жения бедрами и руками… Занятия этим 
видом хореографии помогут вам не только 
развить гибкость и стать столь же грациоз-
ной, как восточные красавицы, но и укре-
пить поясницу и мышцы брюшного пресса. 

Zumba – это нечто среднее между лати-
ноамериканскими танцами и традиционной 
аэробикой. Мне, кстати, эти тренировки 
нравятся больше всего: динамичные, весе-
лые, практически не требующие специаль-
ных навыков или долгого заучивания дви-
жений. Во время занятия и семь потов сой-
дет, и настроение поднимется. 

Не думайте, что на Strip Dance нужно 

приходить в кружевном белье и учить-
ся крутиться вокруг шеста. Нет, это впол-
не пристойные танцы, которые больше 
направлены на развитие гибкости и пла-
стичности, чем на сжигание калорий. Хотя, 
несомненно, навыки стрип-пластики могут 
вам очень пригодиться и в личной жизни.

Ирландские танцы – весьма активные, 
заводные и отнимающие много энергии: 
то, что нужно для похудения. Наибольшая 
нагрузка идет на нижнюю часть тела, так 
что стройные ноги и красивые бедра будут 
вам обеспечены. Также в нашем горо-
де преподают латиноамериканские, клуб-
ные и другие виды танцев – есть из чего 
выбрать. И если дома уже через 15 минут 
активной «хореографии» вы можете плю-
нуть и побежать на кухню за булочкой, то 
в группе у вас такой возможности точно не 
будет. А уж когда непростые движения нач-
нут получаться и цифры на весах – умень-
шаться, поверьте, вам не расхочется про-
должать занятия. Ну что, готовы стать звез-
дой танцпола?

ЛЕТУ НАВСТРЕЧУ
Весенняя погода на нашем острове 

пока не радует, а уже так хочется настоя- 
щего солнечного тепла, а не пробивающих-
ся из-за облаков лучей, которые светят, 
но не греют! Будем надеяться, что совсем 
немного осталось до замены пуховиков и 
пальто на легкие курточки, и начнем гото-
виться к повышению температуры воздуха 
– укреплять здоровье, повышать иммуни-
тет и получать дозу хорошего настроения с 
помощью солярия. 

Многие ошибочно полагают, что искус-
ственный загар вреден и от него лучше 
отказаться. Это не так, ведь в соля-
рии используется только безопасное для 
организма ультрафиолетовое излучение. 
«Отфильтровать» его в солнечных лучах, 
понятное дело, невозможно. Поэтому при 
получении искусственного загара риск нега-
тивных последствий сведен к минимуму. 

Неоспоримым полезным фактором соля-
рия является синтез витамина D, который 
укрепляет костную и мышечную ткань, а 
также предотвращает некоторые серьезные 
заболевания. Принимая солнечные ванны 
в студии загара, вы повышаете свой жиз-
ненный тонус, получаете заряд позитивной 
энергии, прогреваете мышцы, очищаете 
кожу и обеззараживаете легкие. В холодное 
время года наш организм особенно нужда-
ется в таком воздействии. Кроме всего про-
чего, загар в солярии отлично подготавли-
вает бледную кожу к активному летнему 
солнцу. Да и вообще, смуглая  кожа – это 
красиво и сексуально. 

Главное – не переборщить! Всегда стре-
митесь к максимально естественному цвету 
загара, учитывая ваш тип кожи. И тогда 
весенний авитаминоз и депрессии вам 
не страшны. 

Мария КРУПЬЯНСКАЯ 
vedomosti@skr.su

сахара в крови будет подниматься и падать 
постепенно. 

Между прочим, даже торты и мороже-
ное могут быть сравнительно низкокало-
рийными! Ответ на вопрос, как приготовить 
их не только вкусно, но и полезно, ищите в 
следующем выпуске «Салона красоты».

ТАНЕЦ – КАК АЭРОБИКА
Если вы всегда были далеки от спорта 

и вам претит сама мысль о беге, плавании 
и тренажерах, то обратите свое внимание 
на еще один вид физической нагрузки – 
танцы. Двигаться под музыку любят прак-
тически все, так почему бы не совместить 
приятное с полезным?

Танцевать можно и дома, если вы нико-
го не стесняетесь. Включите любимую 
мелодию, желательно динамичную – и 

Танцуй зумбу – и худей!
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р е й т и н гЛИТЕРАТУРА В МОЕЙ ЖИЗНИ
Мы продолжаем экспресс-опрос, посвященный Году литературы.  
По нашей просьбе жители областного центра ответили на три вопроса: 
– Что вы сейчас читаете?  
– Ваша любимая книга или автор?  
– Ваша любимая литературная цитата?

КИНОМАНИЯ

Вопрос: В каком городе не снимался 
фильм «Битва за Севастополь»? 

1. Львов
2. Киев
3. Севастополь

Ответы принимаются только 6 ап- 
реля, с 11.00 до 12.00, по тел. 42-46-08.

Приз номера: пригласительный 
билет на одно лицо на фильм «Битва за 
Севастополь».

Вопрос прошлого конкурса: в каком 
году Дженнифер Лопес была удостоена 
звезды на голливудской «Аллее славы»?

1. 2005
2. 2008
3. 2013

Ответ: 3. 2013
Победитель: Вероника Родомакина.
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Подготовила Татьяна ТИХОНОВА 
vedomosti@skr.su 

Фото из личных архивов 
участников опроса 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 51

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гипс. 3. Бал. 10. 
Обещанное. 11. Статуэтка. 13. Гроб. 14. Пуп. 16. 
Неформал. 17. Одиночество. 19. Обед. 21. Окрик. 
23. Зык. 25. Олень. 26. Анна. 27. Мотоцикл. 28. 
Тост. 29. Каток. 30. Иск. 31. Торг. 32. Тире. 33. 
Катафалк. 37. Гоморра. 38. Фру. 39. Диктант. 41. 
Бальзак. 43. Код. 44. Знак. 45. Аромат. 47. Лгун. 48. 
Амур. 49. Желе. 50. Киви.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Графомания. 2. Пони- 
мание. 3. Бор. 4. Абонент. 5. Лебедь. 6. Тепло. 
7. Валик. 8. Судорога. 9. Стрекоза. 11. Спор. 12. 
Актриса. 13. Геолог. 15. Козлик. 18. Дикобраз. 20. 
Бес. 22. Крахмал. 24. Кукловод. 25. Отрезок. 33. 
Кадка. 34. Таксопарк. 35. Фраза. 36. Лета. 37. Губа. 
38. Фюзеляж. 40. Ад. 42. Аканье. 46. Торги.

Наталья КРАСИЛОВА,
актриса Сахалинского международного
театрального центра им. А. П. Чехова: 

– Сейчас читаю пьесу  Эдварда Радзинского «Я стою 
у ресторана: замуж – поздно, сдохнуть – рано». Любимая 
книга – Габриеля Гарсиа Маркеса «Сто лет одиночества». 
Один из любимых поэтов Сергей Есенин. Выбрать любимое 
стихотворение сложно, все зависит от настроения. На ум 
приходят строки Есенина: «…Так мало пройдено дорог, так 
много сделано ошибок…»

Ольга НАСЕДКИНА, швея:
– Сейчас читаю «Танцы с волками» 

Клариссы Пинколы Эстес. Эту книгу посове-
товала мне подруга, и я в ней не разочаро-
валась. Советую прочитать всем женщинам. 
Из любимых книг, как это ни банально, – 
«Мастер и Маргарита». Хотя некоторые счи-
тают это произведение заезженным, я с 
этим в корне не согласна. Цитату назову 
как раз из этого произведения, это слова 
Воланда: «Никогда и ничего не просите! 
Сами предложат и сами все дадут».

Эльвина МЕМЕТОВА,
домохозяйка:

– Сейчас читаю Гоголя. Вообще люблю классику – 
Чехова, Толстого. Но именно в Гоголе нахожу близкий 
мне юмор и аналогию с современностью. Любимая книга 
– «Алиса в Стране чудес» Льюиса Кэрролла. Первый раз 
прочитала ее еще в детстве и после этого… раз пятьде-
сят. И каждое прочтение воспринимаешь по-новому. Цитату 
назову такую: «Умирают только за то, ради чего стоит 
жить» – одного из моих любимейших авторов Антуана де 
Сент-Экзюпери. 

КНИЖНЫЙ 
ТОП-5
Менеджеры сети магазинов 
«Книголюб» поделились с наши-
ми читателями списком из пяти 
изданий, которые на прошлой 
неделе в областном центре поль-
зовались особым спросомц 

1. А. П. Чехов «Остров Сахалин»
2. Ф. Гейл «Всего один день»
3. Р. Риггз «Дом странных детей»
4. Дж. Боин «Мальчик в полосатой 

пижаме» 
5. Дж. Р. Р. Мартин «Игра престолов». 
Сахалинцы еще раз подтверждают свою 

любовь к литературным произведениям, 
получившим в свое время вторую жизнь 
в кинематографе. Подтверждение тому – 
последние три позиции нашего топа.

Однако первое место рейтинга удиви-
ло даже самих продавцов книг. За неделю 
в сети «Книголюб» известное произведение 
Антона Чехова о нашем острове-рыбе разо-
шлось на ура. Возможно, книги купили для 
того, чтобы наградить ими победителей 
викторин, которых в Год литературы прохо-
дит немало. Но, как бы то ни было, за семь 
дней островитяне купили порядка полсот-
ни экземпляров. И заказали привезти еще. 

Подготовила Татьяна ЛУКИНА 
luk996@mail.ru

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. У Гончарова она 
обыкновенная. 8. Имя поэта Вяземского. 9. 
Белый Кролик, Алиса, Шляпник. Назовите чет-
вертого участника чаепития. 11. Молодильное 
в русских сказках. 16. Имя писателя По. 17. 
Стихотворение Лермонтова. 18. Балда заста-
вил его бежать с кобылой на плечах. 19. 
Персонаж романа французского писателя 
А.Дюма «Три мушкетера». 24. Этим, наряду со 
стыдом, заклеймил Корней Чуковский «нечи-
стых трубочистов». 26. Русский поэт XIX века, 
автор стихов «Колумб», «Лебедь», «Листья». 
28. Кто отравил Констанцию? 29. Девочка из 
Изумрудного города. 30. Содержимое люль-
ки Тараса Бульбы. 31. Куда, вслед за белым 
кроликом, нырнула Алиса? 32. Макбет у 
Шекспира. 33. Мценский ... 34. Какая птица 

была вытатуирована на груди Паганеля из 
романа «Дети капитана Гранта»? 35. Иа по 
призванию. 37. Имя куплетиста Касторского. 
38. Этот знак препинания может быть кру-
глым, квадратным или фигурным. 39. Имя 
Ростовой. 40. Благодаря песне этого героя мы 
узнали, что дружба начинается с улыбки. 43. 
Плачущая буря по мнению Пушкина. 46. Имя 
писателя Дефо. 48. Нат Пинкертон по профес-
сии. 49. Любимая одежда Обломова. 50. Имя 
крысы старухи Шапокляк. 54. В романе «Дон 
Кихот» нищие угощают Санчо Пансу куша-
ньем черного цвета, причем таким острым, 
что его необходимо запивать, а что это за 
кушанье? 55. Рабочий инструмент А.Пушкина. 
56. «А тот суп - ...» (палиндром).

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. То, что пилил Шура 

Балаганов. 2. Один из 12 у Бендера. 3. Какая 
птица была за рулем автомобиля, который 
вез Маргариту на бал к сатане? 4. Что, по 
мнению Шарика из Простоквашино, лучше 
в магазине покупать? 5. Пароль Али-Бабы. 7. 
«Природа жаждущих степей его в день гнева 
породила, и зелень мертвую ветвей и корни 
ядом напоила». 10. Благодаря этому боепри-
пасу один немецкий барон взлетел на воздух. 
12. Часы Евгения Онегина. 13. Вскормленный 
в неволе. 14. К нему в гости ходили Винни-
Пух и Пятачок. 15. Музей из детективно-
го романа «Код да Винчи» Дэна Брауна. 20. 
Английский писатель, родоначальник жанра 
фэнтези. 21. Писатель, хорошо владеющий 
словом. 22. Куда дядю Степу пропускали бес-
платно, думая, что чемпион? 23. В какой сто-
лице убили русского драматурга Александра 
Грибоедова? 24. Сказочный мореход. 25. В 
грамматике – то же, что определение. 27. 
Что было на шее у грязнули, повстречавше-
го Мойдодыра? 28. Писатель ...-Сибиряк. 35. 
Зазноба Вакулы. 36. Черномор по телосложе-
нию. 41. Сын ошибок трудных у Пушкина. 42. 
Масть, погубившая Германна. 44. Транспорт 
Насреддина. 45. Косолапый из крыловского 
квартета. 47. Акулий подарок Ихтиандру. 50. 
Железная часть воспитателя Маугли. 51. Она 
так и не дала Гоголю ответа на его знаме-
нитый вопрос. 52. «Хороший ...» – характе-
ризуют речь человека, виртуозно владеюще-
го родным языком. 53. Виннету как индеец.
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эксклюзивный дилер в Сахалинской области
ООО «НЕФТЕГАЗСНАБ» 

Моторные: М-8В; М-10Г2; М-10Г2 (К); М-10ДМ; М-8Г2; М-8Г2 (К); М-8Д(М); М-14В2; М-10В2; 
М-10Г2ЦС; М-14Г2ЦС; М-16Г2ЦС; М-14Д2; Масло М6з/10 В; Турбо Универсал SAE 15W-40, API CD.
Масла серии Премиум SAE 5W-40, API CI-4/CG-4/SL; SAE 10W-40, 
API CI-4/SL; SAE 15W-40, API CI-4/SL. 
Масла серии Приоритет SAE 10W-30, API CH-4/SL; SAE 10W-40, 
API CH-4/SL; SAE 15W-40, API CH-4/SL.
Масла серии Экстра SAE 10W-40, API CF-4/CF/SG; SAE 15W-40, 
API CF-4/CF/SG; SAE 20W-50, API CF-4/CF/SG.
Гидравлические: ИГП-18; ИГП-30; ИГП-38; ИГП-49; ИГП-72; ИГП-114; 
ИГП-152; МГ-68В; МГЕ-46В; вся линейка масел Gazpromneft Hydraulic HVLP; Sibi Motor ВМГЗ.
Редукторные: ИТД-68; ИТД-100; ИТД-150; ИТД-220; ИТД-320; ИТД-460; ИТД-680; СLP-68; СLP-100; СLP-150; 
СLP-220; СLP-320; СLP-460; WS-100; WS-150; WS-220.
Трансмиссионные: Супер Т-2 (SAE 80W90) GL-5; КП-4 (SAE 80W90) GL-4; ТСП-15К.
Смазки: Шрус; Литол 24; Солидол; Графитовые жировые; Смазки литиевые ЕР; Steelgrease CS; 
Supergrease CX; Metalgrease AC; G-Energy LX EP; Grease LTS;.
Технические жидкости: ТОСОЛ; жидкость тормозная DOT 4; G-Energy Antifreeze; ЖСО G-Energy 
Expert ScreenWash.
Энергетические: Тп-22С; Turbine Oil 32; КС-19п; И-12А; И-20А; И-50А.

ПРОДУКЦИЯ МИРОВОГО КАЧЕСТВА 
ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ

г. Южно-Сахалинск, ул. Лермонтова, 97/1, тел./факс 8 (4242) 77-41-40.
г. Холмск, ул. Пригородная, 2, тел./факс 8 (42433) 2-03-58.

Е-mail: ngsnab@rambler.ru

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
42-46-08, 42-45-80
REKLAMA@SKR.SU

• ПРОДАЮ капроновую 
сеть на теплицу и для кур 
(защита от ворон). Тел. 
22-57-74.

• ТРЕБУЕТСЯ сидел-
ка (без вредных при-
вычек, добросовестная, 
одино кая, с азами меди-
цины) для ухода за пре-
старелым мужчиной, с 
проживанием в г. Южно-
Сахалинске. Бесплатное 
сопровождение в санато-
рий. Тел.: 8-924-181-29-48, 
8-900-430-41-20.

WWW.SKR.SU
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СТАНЦИЯ ЗАМЕНЫ МАСЛА SHELL
ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ
ГАРАНТИЙНОЕ И СЕРВИСНОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ
ЗАПЧАСТИ НА ЛЮБУЮ СПЕЦТЕХНИКУ 
В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ

693012, г. Южно-Сахалинск
ул. Шлакоблочная, 37, тел. (4242) 505-739
www.kamaz-sakhalin.ru

ПРОДАЖА АВТОМОБИЛЕЙ
ПРОДАЖА ЗАПЧАСТЕЙ
ГАРАНТИЯ И СЕРВИС

(4242) 26-07-54
(4242) 77-71-80
(4242) 27-60-20

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР ОАО «КАМАЗ»
САХАЛИН-ЗАПЧАСТЬСЕРВИС

                            АВТОМОБИЛИ
     И СПЕЦТЕХНИКА 

ЗАКОН САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
О внесении изменения в статью 10 Закона 
Сахалинской области «О дополнительных 
мерах поддержки семей, имеющих детей»

Принят Сахалинской областной Думой 19 марта 2015 года
Статья 1
Внести в часть 1 статьи 10 Закона Сахалинской области 

от 9 марта 2011 года № 21-ЗО «О дополнительных мерах 
поддержки семей, имеющих детей» (Губернские ведомости, 
2011, 12 марта, 13 декабря; 2012, 30 июня; 2013, 20 ноября) 
изменение, заменив слова «2016 года» словами «2019 года».

Статья 2
Настоящий Закон вступает в силу со дня его официаль-

ного опубликования.

О. Н. КОЖЕМЯКО, 
временно исполняющий обязанности 

Губернатора Сахалинской области
г. Южно-Сахалинск
31 марта 2015 года
№ 15-ЗО

ЗАКОН САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
О Резервном фонде Сахалинской области

Принят Сахалинской областной Думой 19 марта 2015 года
Статья 1. Общие положения
1. В Сахалинской области создается Резервный фонд 

Сахалинской области (далее – Резервный фонд).
2. Резервный фонд представляет собой часть средств 

областного бюджета Сахалинской области, предназначен-
ную для исполнения расходных обязательств Сахалинской 
области в случае недостаточности доходов областного 
бюджета Сахалинской области для финансового обеспече-
ния расходных обязательств.

Статья 2. Порядок формирования средств Резервного 
фонда

1. Размер Резервного фонда утверждается законом 
Сахалинской области об областном бюджете Сахалинской 
области на очередной финансовый год и плановый период.

2. Формирование Резервного фонда осуществляется в 
составе источников финансирования дефицита областно-
го бюджета Сахалинской области.

3. Резервный фонд формируется за счет:

остатков средств на едином счете областного бюджета 
Сахалинской области на начало очередного финансового 
года, не имеющих целевого назначения;

налоговых и неналоговых доходов, полученных при 
исполнении областного бюджета Сахалинской обла-
сти сверх плановых назначений, утвержденных законом 
Сахалинской области об областном бюджете Сахалинской 
области на очередной финансовый год и плановый период;

доходов от размещения средств Резервного фонда на 
банковских депозитах.

Статья 3. Порядок использования и учета средств 
Резервного фонда

1. Средства Резервного фонда используются на пога-
шение дефицита областного бюджета Сахалинской обла-
сти для финансового обеспечения расходных обяза-
тельств Сахалинской области, предусмотренных законом 
Сахалинской области об областном бюджете Сахалинской 
области на очередной финансовый год и плановый период.

2. При неполном использовании средств Резервного 
фонда в отчетном финансовом году его остаток направля-
ется на увеличение Резервного фонда очередного финан-
сового года.

3. Средства Резервного фонда могут размещать-
ся на банковских депозитах в порядке, установленном 
Правительством Сахалинской области, в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

4. Учет операций со средствами Резервного фонда осу-
ществляется в порядке, установленном для учета операций 
со средствами областного бюджета Сахалинской области.

Статья 4. Контроль за использованием средств 
Резервного фонда 

1. Контроль за использованием средств Резервного 
фонда осуществляется в соответствии с бюджетным зако-
нодательством Российской Федерации.

2. Отчет об использовании средств Резервного фонда за 
отчетный финансовый год представляется в Сахалинскую 
областную Думу одновременно с годовым отчетом об 
исполнении областного бюджета Сахалинской области.

3. В составе отчетности об исполнении областного бюд-
жета Сахалинской области в Сахалинскую областную Думу 
и контрольно-счетную палату Сахалинской области пред-
ставляется ежеквартальная информация о формирова-
нии и использовании средств Резервного фонда, а также 
о размещении средств Резервного фонда на банковских 
депозитах.

Статья 5. Признание утратившими силу отдельных 
законодательных актов Сахалинской области 

Со дня вступления в силу настоящего Закона признать 
утратившими силу:

1) Закон Сахалинской области от 26 февраля 2009 
года № 10-ЗО «О Резервном фонде Сахалинской области» 
(Губернские ведомости, 2009, 28 февраля);

2) Закон Сахалинской области от 29 декабря 2009 года 
№ 126-ЗО «О внесении изменения в статью 1 Закона 
Сахалинской области «О Резервном фонде Сахалинской 
области» (Губернские ведомости, 2009, 30 декабря).

Статья 6. Вступление в силу настоящего Закона
Настоящий Закон вступает в силу со дня его официаль-

ного опубликования.
О. Н. КОЖЕМЯКО, 

временно исполняющий обязанности 
Губернатора Сахалинской области

г. Южно-Сахалинск
31 марта 2015 года
№ 17-ЗО

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ПРАВИТЕЛЬСТВА САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ

от 20 февраля 2015 г.       № 52         г. Южно-Сахалинск
О внесении изменений в Положение о проверке 
достоверности и полноты сведений о доходах, 

об имуществе и обязательствах имущественного харак-
тера, представляемых гражданами, претендующими 

на замещение должностей руководителей областных 
государственных учреждений, и лицами, замещающими 

эти должности, утвержденное постановлением 
Правительства Сахалинской области от 17.04.2013 № 193

В целях приведения нормативного правового акта в соот-
ветствие с действующим законодательством Правительство 
Сахалинской области постановляет:

1. Внести изменения в Положение о проверке досто-
верности и полноты сведений о доходах, об имуществе 
и обязательствах имущественного характера, представляе-
мых гражданами, претендующими на замещение должно-
стей руководителей областных государственных учрежде-
ний, и лицами, замещающими эти должности, утвержден-
ное постановлением Правительства Сахалинской области 
от 17.04.2013 № 193, заменив:

– в пункте 1 слово «представляемых» словом 
«предс тав ленных»;

– в подпункте «б» пункта 8 слово «представляемые» сло-
вом «представленные».

2. Опубликовать настоящее постановление в газете 
«Губернские ведомости» и разместить на официальном 
сайте Губернатора и Правительства Сахалинской области.

С. В. ХОТОЧКИН, 
исполняющий обязанности председателя 

Правительства Сахалинской области
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