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Офтальмологический центр «Сахалин-оптик» 
поможет вам решить ПРОБЛЕМУ НИЗКОГО ЗРЕНИЯ 
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ВЕРНУТЬ ДОВЕРИЕ К ВЛАСТИ
Корсаковским парламентариям нужно подвести промежуточные итоги, сделать выводы 
и скорректировать свою работу, считает депутат Александр Дорошенко
Хотя пик кризиса в Корсаковском городском 
округе преодолен, остался целый комплекс 
проблем в политической и общественной плос- 
кости. И пока эти вопросы не будут реше-
ны, говорить о наступлении спокойствия в 
обществе не приходится. Жители относят-
ся к власти особенно скептически, посему воз-
вратить течение жизни в мирное и спокойное 
русло – задача не из легких. Решать ее пред-
стоит и. о. мэра совместно с теми предста-
вителями местной власти, которые готовы 
открыто и эффективно работать. 
О ситуации в городе, работе парламентско-
го корпуса и новых тенденциях мы спроси-
ли депутата Собрания Корсаковского город-
ского округа Александра ДОРОШЕНКО.

– Александр Анатольевич, как жители отнеслись к 
смене руководства района?

– Скажем так, сегодня население относится с опреде-
ленной сдержанностью ко всему, что происходит. С одной 
стороны, люди добились того результата, которого и хоте-
ли, – отставки не устраивающего их руководителя. Но с 
другой – им сейчас непонятно, а что будет дальше? И в 
таких условиях жители, конечно, настороженно относят-
ся с происходящему. В то же время люди ведь довери-
лись руководству региона, направили открытое письмо, их 
просьба услышана. Думаю, нет никаких причин не дове-
рять главе региона и теперь, когда он решил назначить 
исполняющим обязанности мэра Александра Рудакова. 
Очевидно, это взвешенное, обдуманное решение.

– Изменились ли уже принципы работы муници-
пальной власти или пока об этом рано говорить?

– Для того чтобы были первые результаты, должно прой-
ти некоторое время. Сейчас же идет формирование основ-
ной структуры управления и хозяйственной деятельности. 
Но уже заметна положительная динамика создания более 
комфортной политической обстановки, рабочей обстановки 
в целом. Перед А. Рудаковым стоят сложные задачи – под-
готовить город к отопительному сезону, к новому учебно-
му году, ускорить благоустройство территории и так далее. 
А мы, в свою очередь, готовы ему помогать.

– На ваш взгляд, как изменится взаимодействие 

депутатского корпуса и органов исполнительной вла-
сти района? Собрание отработало половину срока, но, 
очевидно, его имидж тоже пострадал из-за конфликта 
населения и власти…

– Я сейчас скажу откровенно. Мы неоднократно пыта-
лись обратить внимание районного руководства на недо-
работки в той или иной сфере. Но во многом были про-
сто связаны по рукам и ногам: выстроенная у нас система 
взаимодействия администрации и депутатов фактически 
не предполагала наше участие в вопросах развития окру-
га! Например, мы не могли каким-либо образом влиять на 
формирование бюджета – принимали его уже постфактум.

Еще одна функция депутатского корпуса – контролиро-
вать расходы бюджетных средств. Для этого должна быть 
создана контрольно-счетная палата, которая проводит про-
верки, и мы совместно анализируем их итоги. Но у нас КСП 
создали не на базе собрания, а при администрации. То есть 
те, кто проверяет, как расходуется бюджет района, финансо-
во зависели от главных распорядителей бюджетных средств. 
Это очень неправильно, так не должно быть, получается, 
что администрация, органы исполнительной власти полно-
стью закрыты от всех – жителей, депутатов.

Но сегодня, к счастью, КСП автоматически переходит 
в подчинение непосредственно депутатского корпуса. Это, 
думаю, позволит сделать расходование бюджета гораздо 
более прозрачным.

– И куда, на ваш взгляд, стоит сегодня направлять 
больше средств из казны?

– Во-первых, конечно, на благоустройство и ремонт 
дорог. Это больная мозоль нашего города и района. И отча-
сти то, что ее практически не пытались «лечить», и приве-
ло к политическому кризису. Потом ремонт домов – фаса-
ды, кровли и все остальное. Ведь люди хотят жить в ком-
фортных условиях, в благоустроенной квартире, в доме с 
чистым подъездом, гулять в хорошем дворе.

Сегодня, что греха таить, многие уезжают или хотят 
уехать из Корсакова, потому что некомфортно им здесь. 
Вот на то, чтобы таких настроений не было у людей, 
нам и нужно направлять особые усилия. Сферу ЖКХ 
модернизировать, строить социальные объекты, созда-
вать хорошую инфраструктуру активного отдыха для 
молодежи.

Но, конечно, одними красивыми дворами и фасада-
ми сыт не будешь. Насущная проблема у нас – нехватка 
рабочих мест. И здесь я вижу решение в развитии порта, 
создании новых перевалочных баз завода СПГ. Развитие 
бизнеса, опять же – для этого поддержка должна быть, 
в том числе на муниципальном уровне. Вообще, надо 
больше с областными властями взаимодействовать, вме-
сте развивать разные направления экономики в нашем 
районе.

– Как вы оцениваете работу парламентариев за два 
года?

– Наверное, своих депутатов должны оценивать жите-
ли округов. Для меня основой работы стал диалог с насе-
лением. Личные приемы не только в городе, но и по своим 
участкам. Например, из Дачного, Соловьевки, Третьей Пади 
люди не всегда могут в Корсаков приехать. Поэтому сам 
туда выезжаю.

Диалог очень важен. Из-за его отсутствия и произо-
шла у нас такая кризисная ситуация – чиновники отгоро-
дились от людей за стенами администрации, не интересо-
вались злободневными вопросами, вообще не выходили на 
контакт с жителями! Естественно, в таких условиях дове-
рие людей было потеряно окончательно. Поэтому сегод-
ня главное – вернуть его не словами, а делами, поступка-
ми. Это касается и депутатов собрания. Прошло полсро-
ка нашей работы. Наверное, это очень важная точка, когда 
можно задуматься о том, что уже сделано, что необходи-
мо делать.

Андрей ЛЕВЧЕНКО 
vedomosti@skr.su
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САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ 

РЫБА НЕ УСЛЫШАЛА ПРОГНОЗОВ
Промысел горбуши прекращают в ряде районов 

Сахалина.
Это решение приняла областная комиссия по регу-

лированию добычи анадромных видов рыб. Участникам 
заседания были представлены рекомендации СахНИРО, 
Сахалинрыбвода и территориального управления 
Росрыболовства. В них отмечено, что нерестилища рек 
Поронай и Тымь практически не заполнены. В основные 
же реки Макаровского района зашло не более 30% лосо-
ся от нормы. При этом специалисты не только не видят 
тенденции к появлению больших скоплений горбуши, но и 
прогнозируют, что в ближайшее время ее подходы суще-
ственно снизятся. Специалисты предложили прекратить ее 
специализированный промысел сразу в нескольких местах, 
чтобы оставшаяся горбуша смогла пройти на нерестили-
ща Ногликского района. Речь идет, в частности, о 10-кило-
метровом участке побережья южнее мыса Аге, а также об 
участке от мыса Такрво на север до пролива Даги и север-
нее от него еще на 5 км. В Ныйском заливе лов горбуши 
рекомендовано прекратить от мыса Аге на юг до восточно-
го берега реки Тымь и от западного берега этой же реки, 
включая остров Зеленый, на север по мыс Шидловского 
включительно. Одновременно решено закрыть спецпромы-
сел горбуши на территории всего Макаровского района, а 
в Поронайском районе свернуть путину на участке от мыса 
Терпения до мыса Саймонова. Запрет вводится в действие 
с 00:00 20 августа. Рыбопромышленники, работающие на 
всех названных выше участках, обязаны в пятидневный 

срок свернуть сетевое оснащение на своих неводах.
«Сегодня принято принципиально важное решение. 

Несмотря на прогнозы нашей науки, массовых подходов 
горбуши к этим участкам побережья мы не дождались, а 
нерестилища заполнять надо, – прокомментировал ситу-
ацию заместитель председателя правительства области 
Игорь Быстров. – Вместе с тем в Восточно-Сахалинской 
зоне путина продолжается. Неплохие уловы были взяты в 
Смирныховском и Ногликском районах. Еще остается надеж-
да на подходы горбуши к юго-востоку и югу острова».

По мнению ряда участников заседания, вынужденное 
решение комиссии завершить специализированный промы-
сел горбуши в отдельных районах Восточного Сахалина во 
многом обусловлено некачественным прогнозом на пути-
ну-2015, который ранее был подготовлен учеными СахНИРО.

45 ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИНВЕСТКЛИМАТА
Представители Агентства стратегических инициа-

тив в ДФО выяснят, как развивается бизнес в остров-
ном крае.

С сахалинскими предпринимателями встретилась руко-
водитель проектов представительства агентства Ольга 
Медвецкая. По ее словам, цель приезда – наладить диа-
лог с представителями местного бизнеса и узнать, какие 
условия создают региональные власти для развития пред-
принимательства. Для начала О. Медвецкая рассказала 
представителям бизнеса о национальном рейтинге состоя-
ния инвестиционного климата. Его полномасштабный ана-
лиз в этом году проводился впервые. К слову, Сахалинская 
область заняла в этом рейтинге 4-е место среди регионов 
Дальнего Востока. И. о. министра инвестиций и внешних 

связей Сахалинской области Елена Судакова отметила, что 
рейтинг поможет оценить деятельность островных властей 
по взаимодействию с бизнесом и обществом. А областным 
властям он поможет разобраться, как улучшить жизнь биз-
неса с точки зрения устранения административных барье-
ров. В качестве респондентов для составления рейтинга 
приняли участие 230 тыс. предпринимателей из разных 
регионов России. Состояние инвестклимата оценивали по 
45 показателям.

«Мы не ставим цели выявить двоечников и отлични-
ков и расставить регионы в линеечку из 85 мест. В этом 
рейтинге больше значения придается тому, в какую груп-
пу попал регион, а не на каком месте он стоит», – отме-
тила О. Медвецкая.

Рейтинг, составленный по результатам опросов среди 
предпринимателей, позволит выявить лучшие прак-
тики в регионах, чтобы применять их в других субъек-
тах. Например, сейчас агентство рассматривает возмож-
ность включить в перечень лучших практик подключе-
ние предприятий к электросетям в Сахалинской области. 
Как показал опрос, эта процедура в островном регионе 
занимает 43 дня и показывает лучшие результаты по 
Дальнему Востоку и одни из лучших по России. Однако 
эту информацию участники встречи восприняли неодно-
значно. Уполномоченный по правам предпринимателей в 
Сахалинской области Андрей Коваленко рассказал, что у 
него на столе лежит множество жалоб от представите-
лей бизнеса по вопросу подключения к сетям. Недостатки, 
которые отмечали сахалинские предприниматели, – сла-
боразвитая инфраструктура и телекоммуникации, и дли-
тельная процедура постановки земли на кадастровый учет.



ЧЕТВЕРГ, 20 АВГУСТА 2015 / № 147 (4795) WWW.SKR.SUФИНАНСЫ 3

ре
кл

ам
а

ре
кл

ам
а

▸▸ 20 а в г у с та  1945 г о д а

Р ано утром среди сплошного тумана 
корабли с десантом подошли к порту 
Маока (Холмск). В 7:33 сторожевой 

корабль «Зарница» обнаружил вход в цент- 
ральную гавань. Сразу же был дан сигнал 
к высадке.

Все катера первого десантного отряда 
под командованием капитана 3-го ранга 
Н. Т. Дегоди стремительно ворвались в цен-
тральную и южную гавани порта, быстро 
ошвартовались у причалов. За несколько 
минут десантники сошли на берег. Японцы 
были застигнуты врасплох и вначале не 
оказали организованного отпора. Впрочем, 
довольно скоро они опомнились, и завязал-
ся упорный бой. Порт обороняли два пехот-
ных батальона, их поддерживали огнем 
бронепоезд, множество орудий, миноме-
тов и пулеметов. Через 40 минут, несмо-
тря на возрастающее сопротивление япон-
цев, метр за метром первый отряд десанта 
овладевал причальными линиями.

В соответствии с планом вслед за 
первым броском десанта в центральную 
гавань вошли тральщики и высадили свод-
ный батальон морской пехоты под началом 
капитана-лейтенанта  Г. И. Брунштейна.

Затем без промедления началась высад-
ка подразделений 113-й стрелковой брига-
ды, которую доставляли на берег сторо-
жевые катера и «кавасаки». Число наших 
войск на берегу быстро росло. Высадка 
десанта прошла организованно в течение 
одного часа.

Развивая успех первого броска, сводный 
батальон морской пехоты к 12:00 овладел 
всеми постройками порта и завязал бой 
за восточную часть города. А подразделе-
ния 113-й стрелковой бригады развернули 
наступление на западные кварталы.  

В результате смелых и решительных 
действий советских воинов порт и город 
буквально за несколько часов были очище-
ны от противника. Потеряв свыше 300 сол-
дат и офицеров убитыми, до 600 пленны-
ми, японцы начали отступать вглубь остро-
ва вдоль железной и шоссейной дорог. 

Овладев городом, сводный батальон 
морской пехоты выдвинулся в сторо-
ну Хонто (Невельск), а 113-я стрелковая 
бригада – вдоль железной дороги Маока 
– Отомари. К исходу дня 113-я брига-
да, выбив противника с железнодорож-
ных станций Томамай и Отакай, подошла 

к Футомата (Чапланово). Здесь отступав-
шие японские войска, опираясь на прочные 
позиции по линии господствующих высот, 
вынудили бригаду перейти к обороне.

На Курилах 20 августа несколько наших 
кораблей, в том числе минный загради-
тель «Охотск», военный транспорт «Пугачев» 
и гидрографическое судно «Полярный» 
подошли к западному входу во Второй 
Курильский пролив, чтобы попасть на остров 
Парамушир. Это было сделано на основа-
нии акта о безоговорочной капитуляции 
91-й пехотной дивизии, оборонявшей север-
ную группу Курильских островов, и разрабо-
танного плана пленения японских гарнизо-
нов. Но японские береговые батареи Катаока 
(о. Шумшу) и Кавасибара (о. Парамушир) 
начали обстрел. Под плотным огнем против-
ника корабли отошли из пролива. Когда это 
стало известно нашим войскам на Шумшу, 
десант перешел в наступление и продвинул-
ся на 5 км западнее высоты 171, а 128-я ави-
ационная дивизия нанесла удары по япон-
ским батареям. Это подействовало отрезвля-
юще, и противник сдался. 

20 августа 79-й стрелковой дивизии 
было приказано организовать лагерь для 
военнопленных японцев в военном город-
ке поселка Котон. 

Пленных расположили в казармах, 
младших и старших офицеров посели-
ли отдельно от солдат. Прогулки военно-
пленным разрешали, но только в преде-
лах городка и под особым наблюдением. 
Личные вещи японских военных, за исклю-
чением оружия, нашей охране забирать 
категорически запрещалось. Особый пункт 
приказа требовал обращаться с пленными 
строго, но вежливо, а на довольствие их 
поставить по нормам, которые они получа-
ли в период войны. Наряды на кухню, как 
и повара, назначались из состава японцев. 

Естественно, японским военноплен-
ным в лагерях жилось не как на курор-
те. Но из приказов видно, что советское 
командование строго выполняло требова-
ния международных конвенций в отноше-
нии военнопленных.

Константин ГОНЧАРОВ, 
сотрудник Государственного 

исторического архива 
Сахалинской области

МАОКА ВЗЯТ ЗА СЧИТАНЫЕ ЧАСЫ  

Торпедные катера в порту Маока

фото предоставлено государственным историческим архивом сахалинской области

*21,8% годовых – ставка с капитализацией процентов по договору сроком на 12 месяцев для сумм от 1 000 000 р.;
предусмотрены пополнения средств и капитализация %; возможно досрочное частичное снятие суммы до 40%

от основной суммы без потери начисленных процентов; договор, пролонгируемый по ставке «До востребования» - 2%.
Договор займа для юридических лиц; с начисленных процентов удерживаются налоги в соответствии с действующим законодательством РФ.

Наша энергия – Вашему капиталу

Сберегательная программа «Престиж+»

www.vsem-dengi.ru
г. Холмск,
ул. Советская, 113,
Тел. 8 (42433) 6-02-17;

г. Южно-Сахалинск,
ул. Ленина, 248, оф, 1.
Тел. 8 (4242) 72-54-86;

г. Корсаков,
ул. Советская, 5,
Тел. 8 (42435) 4-42-80;

г. Долинск,
ул. Пионерская, 12,
Тел. 8 (42442) 2-65-18.

21,8% годовых*

(МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ)

ООО «ДЕНЬГИ ДЛЯ ВСЕХ»
Рег. номер св-ва №0002488 от 29.05.2012, выд. Фед. Службой по финанс. рынкам (ФСФР России), ОГРН 1116501006390

На сайте skr.su продолжается голосование за материалы конкурса 
«Военный альбом», который издательский дом «Губернские ведомости» 
посвятил 70-летию Великой Победы. 
Трое участников, набравших наибольшее число голосов, 
получат дипломы и призы от партнеров проекта – сертификаты 
на 5-дневную туристическую поездку в города-герои:

КОНКУРС «ВОЕННЫЙ АЛЬБОМ»: 
ГОЛОСОВАНИЕ

за 1-е место – в Санкт-Петербург 
за 2-е место – в Севастополь
за 3-е место – в Волгоград

ГОЛОСОВАНИЕ ПРОДЛИТСЯ ПО 30 АВГУСТА. 
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ SKR.SU



ДЕЛО ЖИЗНИ – ИСЦЕЛЯТЬ…
Лариса ФАТЕЕВА – главный врач ГБУЗ «Областная 
детская больница». Г. Южно-Сахалинск. 
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ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ НОМИНАНТА
Родилась Лариса Фатеева в селе Новомонастырь Приморского края в 1957 году. Ей 

было два года, когда отец, окончив горный институт, получил распределение на Сахалин. 
Семья переехала в шахтерский поселок Мгачи, где и прошло ее детство. В 1971 году 
родители вместе с Ларисой переселились уже в Южно-Сахалинск. Здесь она окончила 
среднюю школу. Решив стать врачом, в 1975 году поступила в Хабаровский медицин-
ский институт. После его окончания интернатуру проходила в Южно-Сахалинской дет-
ской городской больнице, где и начала работать в 1981 году. Не прошло и двух месяцев, 
как молодого перспективного врача назначили заведующей педиатрическим отделением. 
Через 13 лет она стала заместителем главного врача. А  в 2011 году Лариса Фатеева 
была назначена главным врачом областной детской больницы, которая стала для нее 
единственным местом работы.

Лариса Фатеева имеет выс-
шую категорию врача по 
педиатрии. Награждена 
грамотой министра здра-
воохранения РФ и знаком 
«Отличник здравоохране-
ния РФ». В 2015 году ей при-
своено звание   «Заслуженный 
работник здравоохранения 
Сахалинской области». 

КСТАТИ

НОМИНАЦИЯ  
«УСПЕХ-2015»

Лариса Фатеева (в центре) с сотрудниками  
клинико-диагностической лаборатории детской больницы. 2015 год

БУДЬ ЗДОРОВ, МАЛЫШ!
– Лариса Юрьевна, профессия меди-

цинского работника по плечу далеко не 
каждому. Вероятно, стать врачом, как 
многие, вы мечтали с детства?

– Вовсе нет. С выбором будущей профес-
сии определилась не сразу. В школе хоте-
ла стать океанологом, и после 8-го класса 
даже всерьез стала готовиться к поступле-
нию в профильный техникум. Но тут меня 
увлекла профессия криминалиста – видимо, 
сказалось влияние кинематографа и литера-
турных детективов, которыми тогда зачиты-
валась. А когда мой школьный друг наду-
мал ехать в Хабаровск поступать в медицин-
ский институт, я тоже захотела приобщиться 
к медицине. Поступила на лечебный факуль-
тет, но меня сразу же уговорили перейти на 
другой – педиатрический. И я согласилась, 

– Что-то особенно запомнилось из 
периода вашего первого знакомства с 
медициной?

–  Помнится все. В медицине я почти 
37 лет, но до сих пор не могу забыть слу-
чай, который произошел со мной в роддоме, 
когда училась на пятом курсе. Меня поста-
вили медсестрой в отделение патологии 
новорожденных, где находился тяжелоболь-
ной умирающий ребенок. Врачи изо всех 
сил старались его спасти, но в одно из моих 
дежурств малыш умер. И хотя это было 
ожидаемо, я пережила огромный стресс. 
Наверное, поэтому все последующие годы 
я и вся наша медицинская команда дет-
ской больницы стараемся не просто лечить, 
а до конца бороться за каждого маленького 
пациента. Даже если есть только один шанс 
из тысячи на его спасение.

поскольку для поступления в вуз у меня 
было направление от Сахалинского облздра-
ва, а на островах в те времена  не хватало 
детских врачей. 

Училась я всегда хорошо, и с медицин-
ской наукой в институте у меня не возникло 
проблем. Кровь, морг и прочую жуть, кото-
рую боятся студенты-первокурсники, вос-
принимала спокойно. Конечно, я тоже была 
не в восторге, но понимала – все это необ-
ходимо для моей будущей работы. 

А в правильности сделанного выбора убе-
дилась еще раз будучи студенткой третье- 
го курса. Тогда я устроилась работать на 
полставки детской медицинской сестрой в 
ночное, свободное от учебы время в один  
из хабаровских родильных домов. Врачи-
акушеры принимали роды, а нам доверя-
ли следить за здоровьем новорожденных. 
Некоторых особенно слабых или недоно-
шенных деток приходилось выхаживать. Эти 
маленькие громкоголосые комочки каждый 
раз становились словно родными. Ты все 
делал, чтобы малыш комфортно чувствовал 
себя в этом мире и был здоров.

Конечно, неприятные случаи все-таки 
происходят, и мы очень переживаем из-за 
этого. Не зря говорят – врач умирает с каж-
дым своим больным. Но могу с уверенно-
стью сказать – наши специалисты делают 
все возможное, чтобы помочь вылечить, спа-
сти, вернуть к обычной жизни даже самого, 
казалось бы, безнадежно больного ребенка. 
Ради этого мы и шли в свою профессию. 

РАСЦВЕЛИ РОМАШКИ НА СТЕНАХ
– Сейчас детская больница оснащена 

современной техникой, которая во мно-
гом облегчает лечебный процесс и диа-
гностику. А в каких условиях работали 
врачи, когда вы только устроились в это 
учреждение?

– После института я проходила интер-
натуру в Южно-Сахалинской детской город-
ской больнице. Тогда и потом многие годы 
она являлась городской, а поменяла свой 
статус, став областной, только в 2011 году. 

Как молодого специалиста, меня напра-
вили на работу врачом во второе педиа-
трическое отделение для детей старшего 

возраста – от года до 15 лет. Но через два 
месяца заведующая этим отделением ушла 
в декретный отпуск, и меня назначили на ее 
место. Как говорится – из огня да в полы-
мя. Со мной в основном работали доктора 
пенсионного возраста. В те времена разре-
шалось зарабатывать не более 300 рублей, 
поэтому все сотрудники трудились непол-
ный рабочий день. 

И мне в «наследство» достались  50 
детей с различными патологиями, коллек-
тив в неполном составе и много вопросов, 
требующих срочного  и профессионально-
го решения. Пришлось  многому учиться на 
ходу, делать и переделывать, пока не поня-
ла, как лучше управлять разнохарактерным 
женским коллективом. 

Условия, в которых мы работали, были 
сложными. Когда я первый раз пришла в 
педиатрическое отделение больницы, ужас-
нулась уже с порога – все стены здесь были 
покрашены мрачной темно-зеленой краской. 
На то, чтобы переделать это убожество, 
денег не было, да и красок веселых расцве-
ток в магазинах не продавали. Тогда мы с 
медсестрами сделали трафарет и разукра-
сили стены белыми ромашками. Смотрим – 
наши маленькие пациенты ожили, заулыба-
лись: цветы им, видимо, пришлись по душе. 

В те времена возникали трудности и 
более серьезного порядка – часто не хва-
тало медикаментов. В арсенале антибак-
териальных препаратов были в основном 
пенициллин и стрептомицин, которые при-
гождались на все случаи жизни. Позже 
появились ампициллин, ампиокс, оксацил-
лин – они считались антибиотиками резер-
ва для лечения пневмоний. А в то время 
было много деструктивных стафилококко-
вых пневмоний, которые часто осложнялись 

плевритами. К нам поступало много тяже-
лобольных детей, в том числе и из районов 
области. Хотя больница была городская, но 
фактически, несмотря на название, она всег-
да выполняла функции областного учрежде-
ния здравоохранения. 

Когда я пришла в больницу в 1981 году, 
здесь уже были, помимо двух педиатриче-
ских, еще и хирургическое, реанимацион-
ное, инфекционное отделения. В этом же 
году открыли отделения  патологии ново-
рожденных и ортопедотравматологическое 
на 40 коек, забрали из областной больни-
цы неврологическое и педиатрическое под-
разделения. В 1983 году в детской больни-
це появились ожоговые койки для детей и 
кабинет неотложной травматологии. 

Этот процесс шел непросто. Каждое 
нововведение требовало от руководите-
ля больницы и коллектива врачей больших 
трудов, объяснений, доказательств с кипа-
ми бумаг на всех уровнях власти. Мощное 
преобразование происходило, когда главным 
врачом была Элла Мулдашевна Ерназарова. 
В это время детская городская больница 
превратилась в многопрофильное лечебное 
учреждение для детей. 

С 1995 года я стала ее заместителем. А 
в 2011 году произошло разделение наше-
го учреждения – на областную детскую 
больницу и детскую городскую поликлини-
ку. Меня назначили главным врачом боль-
ницы,  а Элла Мулдашевна возглавила дет-
скую поликлиническую службу в областном 
центре. Считаю, такое разделение пошло на 
пользу, намного улучшилось качество оказа-
ния медицинской помощи детям. 

ШАГ К ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ
– За прошедшие пять лет многое 

изменилось в островном здравоохране-
нии, в том числе и в вашем учреждении...

– Несомненно, произошло немало пере-
мен. По государственной программе  модер-
низации мы приобрели более 280 единиц 
новейшего медицинского оборудования на 
общую сумму более  400 млн рублей. В дан-
ное время материально-техническая база 
нашего учреждения находится на таком 
уровне, что нам завидуют коллеги из сосед-
них дальневосточных регионов. 

Но мы не стоим на месте. Ежегодно ста-
ционарную помощь у нас получают 8 тыс. 
детей. Консультативную – более 10 тыс. 
юных островитян, которые приезжают к нам 
из всех районов области. 

Увеличилось количество реанимаци-
онных коек для больных. Раньше у нас их 
было три, потом пять, теперь – девять. Из 
них шесть коек выделено для реанимации 
новорожденных. Сейчас мы можем выха-
живать недоношенных малышей с весом от 
500 г. Кстати, наше реанимационное отде-
ление является единственным специализи-
рованным детским отделением в островном 
регионе. 

Конечно, модернизация здравоохране-
ния помогла лечебным учреждениям обла-
сти подняться на две ступени. Сейчас у нас  
в основном компьютерная техника – тамо-
графы, цифровой рентгенаппарат, много 
передвижного оборудования, ультразвуко-
вые и дыхательные аппараты, мониторы, 
эндоскопы… Наши врачи проходят обучение 
и переподготовку в крупнейших медицин-
ских центрах страны. Хирурги стали зани-
маться эндоскопической хирургией, выпол-
нять операции, относящиеся к высокотехно-
логичной медицинской помощи. 

К сожалению, с 1977 года на территории 
нашей больницы больше ничего не было 
построено, а два корпуса, которые стоят уже 
более  60 лет, безнадежно устарели. Сегодня 
нам крайне необходимо расширяться, так 
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БЛИЦОПРОС
– Ваши увлечения?
– Сейчас из-за большой загружен-
ности на работе времени на увле-
чения не хватает. Но я стара-
юсь держать себя в хорошей физи-
ческой форме. Мое хобби – пишу 
стихи, как правило, «датские» 
– к датам, праздникам, юбиле-
ям, которые отмечаются у нас 
в коллективе. Мы с мужем боль-
шие любители туризма, поэто-
му стараемся открывать для 
себя новые маршруты. Нравится 
рыбалка, в основном – зимняя. 
– Какие качества прием- 
лете в людях, а какие 
не воспринимаете?
– Не нравятся в человеке лживость, 
непорядочность, жадность и лень. 
Ценю в людях доброту, откры-
тость, профессионализм. Точнее – 
горячее желание стать профессио-
налом. Особенно приветствую это 
качество у молодых сотрудников. 
– Любимое время года?
– Золотая осень. Причем, несмо-
тря на мой спокойный характер, 
мне нравится непогода. Меня охва-
тывает чувство восторга, когда 
буря, сверкают молнии, льет дождь 
или кружит вьюга. Не смущает 
даже, что в работе все это созда-
ет дополнительные трудности, 
раза два во время циклонов нам с 
сотрудниками пришлось ночевать 
в больнице. Возможно, моя любовь к 
непогоде – это ассоциации с дет-
ством. На улице ненастье, зато 
дома было тепло, на столе горела 
свеча, поскольку в те годы отклю-
чения света на Сахалине были при-
вычными, а на стенах полыхали 
яркие блики от огня в русской печке, 
на которой мама пекла блины… 
– Ваши мечты. О чем они?
– Чтобы были здоровы и счаст-
ливы мои родные. А как глав-
ный врач хочу, чтобы как можно 
быстрее началось строитель-
ство нового хирургического кор-
пуса для нашей детской больни-
цы. Нам он очень необходим. 

ВСЕ МАТЕРИАЛЫ И ФОТО О КОНКУРСАНТАХ 
МОЖНО ПОСМОТРЕТЬ НА ПОРТАЛЕ 
«САХАЛИН И КУРИЛЫ» (WWW.SKR.SU) 
В РАЗДЕЛЕ «СПЕЦПРОЕКТЫ», «ЧЕЛОВЕК ГОДА».

Лариса Фатеева. Отдых на Рейне. Германия. 2000 год
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дарят подарки. Благодаря заботе коллектива 
«Орбиты» теперь в каждом отделении есть 
телевизор. Не забывают нас и сотрудники 
ДК «Родина», а также волонтеры. Они прово-
дят веселые программы для наших малень-
ких пациентов на уличных площадках, а 
для лежачих малышей устраивают веселые 
представления прямо в палатах. Больничная 
клоунада за последние четыре года – уже 
традиция. От всего этого во многом зависит 
эмоциональный настрой ребят, находящих-
ся на лечении.

– Детство – удивительная пора, когда 
закладываются основы характера челове-
ка, его устремления и жизненные ориен-
тиры. А какими были ваши детские годы?

– Беззаботными и прекрасными. 
Шахтерский поселок Мгачи расположен в 
потрясающе красивых местах. С ранних лет 
мы с ребятней пропадали на море, купались 
до посинения. Росли веселыми, загорелы-
ми. Часто разбитые локти и коленки само-
стоятельно лечили подорожником.  Ходили 
в лес, любили собирать ягоды – черни-
ку, голубику, краснику, и, конечно, грибы. 
Время было такое, что родители спокойно 
отпускали нас одних. 

Нам все было интересно. Я окончила 
музыкальную школу по классу фортепиано. 
У нас в поселке был хороший Дом культу-
ры, где я посещала практически все кружки. 
С удовольствием занималась в театральной 
студии и танцевальном коллективе. В школе 
ходила в баскетбольную секцию. И на все 
хватало времени. 

ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП – НЕ НАВРЕДИ
– Детская больница, как вулкан – 

каждый день возникает какой-нибудь 
экстренный случай. А когда время для 
врачей  самое напряженное?

Многие, наверное, помнят историю спасе-
ния в Японии Кости Скоропышного,  трав-
мированного в результате взрыва баллона с 
газом.  Были и другие случаи, когда  япон-
ские коллеги и врачи из Республики Кореи 
оказывали нам помощь  в госпитализации 
и лечении маленьких сахалинцев. 

– У вас в семье уже сложилась дина-
стия. Ваша дочь тоже стала медицинским 
работником и трудится рядом  с вами 
в детской больнице. Зная все сложности 
профессии, не пытались оградить ее от 
медицины?

– Никогда. Я искренне рада, что моя 
единственная дочь Светлана пошла по 
моим стопам. Да и как иначе, если она, как 
и многие дети врачей, с малых лет всег-
да была со мной и с интересом вникала в 
премудрости медицины. Когда стала стар-
шеклассницей, проверяла свой профессио- 
нальный выбор: работала санитаркой в 
нашей больнице, и я этому не препятствова-
ла. Светлана сначала окончила Сахалинское 
медучилище, а потом, как и я, Хабаровский 
мединститут. Сейчас она старшая  меди-
цинская сестра операционного блока. У нас 
в больнице работает врачом и ее муж – 
Геннадий Шепель. Так что частенько у нас 
дом превращается в медицинский консили-
ум. А вот внук выбрал иной путь. Он с дет-
ства тоже хотел стать врачом, но окончил 
школу в этом году и заявил, что в семье и 
без него хватает врачей, и поступил в авиа- 
ционный институт.

– Что, на ваш взгляд, самое трудное в 
вашей профессии?

– Врач – сама по себе профессия слож-
ная. Каждый переживает за своих паци-
ентов, особенно если есть тяжелобольные. 
И на работе и дома доктор прокручивает 
массу вопросов –  все ли так я сделал,  

правильно ли назначил лекарства, поставил 
диагноз? Такие размышления не отпускают 
даже ночью.  Многие врачи признаются – 
беспокойных ночей у них бывает больше, 
чем беспокойных дней в году. 

И, конечно, в лечебной круговерти про-
сто необходима помощь родных. Мне повез-
ло – мой муж, с которым мы поженились, 
когда я училась на втором курсе институ-
та, и прожили уже 40 лет, –  главная опора  
в жизни.  Когда меня вызывают на работу 
ночью или во время природных катаклиз-
мов, он без разговора везет меня в больни-
цу. Супруг рядом и в трудные минуты, и во 
время радостных событий. При этом всегда 
готов взять на себя домашние хлопоты. У 
него нет проблемы сходить за продуктами, 
сготовить или  пропылесосить в доме. И я 
очень признательна ему за это. 

Благодарна я и сплоченному коллективу 
нашей детской больницы. Если у нас поя-
вился тяжелобольной пациент, то каждый 
приедет на работу в любое время суток. 
Вот недавно привезли нам ребенка, кото-
рого придавило пианино. Как могло такое 
произойти, для меня до сих пор загадка, но 
итог был печальный. 

Как только пострадавшего доставили в 
больницу, вскоре все наши врачи соответ-
ствующих профилей – заведующий хирур-
гическим отделением, неврологи, рентгено-
логи, нейрохирурги  из областной больни-
цы,  которые в экстренном случае никогда 
нам не отказывают, и другие медицинские 
работники приехали осмотреть ребенка.

Но труднее всего приходится работать 
не с детьми – с маленькими пациентами 
всегда можно найти общий язык, а с их 
родителями и родственниками. Особенно 
тяжело общаться с мамами больных дети-
шек. Сейчас они более грамотные, хоро-
шо освоили интернет-пространство и часто 
уверены, что лучше доктора знают, как и 
чем лечить свое дитя. С одной стороны,  
меня радует родительская информирован-
ность и активность, но с другой – такая 
напористость катастрофически мешает 
процессу лечения.

–  А что тогда самое приятное для 
лечащего врача и его команды?

– Самое радостное для нас – когда 
пациент уходит из больницы домой пол-
ностью здоровым. Когда  родители счаст-
ливы, говорят докторам, медсестрам и 
всему персоналу спасибо. А врачи знают 
– они грамотно и добросовестно сдела-
ли свое дело. 

Татьяна ЕГОРОВА 
egorovati@yandex.ru

– Экстрим у нас, как правило, проис-
ходит во время зимних каникул. Ребята 
катаются на лыжах, коньках, сноубордах,  
прыгают в сугробы – и получают трав-
мы. Впрочем, и летом они могут найти 
себе приключения. Когда в особо травмо-
опасный период у нас в день бывает до 30 
пациентов, мы считаем, что это затишье. А 
вот если больше… Но мы готовы к любым 
ЧП в любое время года. 

Помимо этого, ежегодно за пределы 
Сахалинской области мы направляем более 
200 тяжелобольных детей в крупные клини-
ки страны, в основном в Москву и Санкт-
Петербург. Их лечение и проезд оплачи-
ваются из областного бюджета. Есть воз-
можность  консультировать наших больных 
в режиме видеоконференции с крупными 
профильными специалистами ведущих рос-
сийских медицинских центров. 

Тяжелобольных деток из отдаленных 
уголков региона, в том числе и с Курил, 
мы транспортируем сами. Есть у нас и 
оснащенный всем необходимым реанимо-
биль, который доставляет больных детей 
из  отдаленных населенных пунктов. И это 
великое дело – ведь врачи могут быстрее 
приступить к оказанию помощи больным и 
пострадавшим.  

Помогают нам и международные связи. 

как имеющиеся площади мы «переросли». И 
в первую очередь требуется новый хирурги-
ческий корпус. Сейчас в правительстве обла-
сти решается вопрос о его проектировании. 

–  Действительно, в последние годы 
детская больница во многом преобрази-
лась даже внешне. Везде сделан совре-
менный ремонт, на территории появи-
лись детские площадки с качелями, кару-
селями и яркими сказочными героями. 
А школьники, чтобы не отстать от одно-
классников, делают уроки с воспитателя-
ми. Все это тоже важно для лечения боль-
ных детей?

– Безусловно. У нас заключен договор со 
школой № 3, ее учителя приходят к нам и 
занимаются с детьми, находящимися в ста-
ционаре. А воспитатели есть практически в 
каждом отделении, они не дают больным 
детям скучать, проводят с ними занятия и 
мероприятия в игровой комнате, выходят на 
прогулки. 

Есть у нас и спонсоры, которые по мере 
возможности оказывают помощь больным 
малышам. К примеру, коллектив магазина 
«Орбита» взял шефство над детками с онко-
гематологическими заболеваниями. Ведь 
таким пациентам приходится довольно долго 
лежать в больничных стенах. Они устраива-
ют для этих ребят утренники, а в праздники 



ЧЕТВЕРГ, 20 АВГУСТА 2015 / № 147 (4795)ЭТО ВКУСНО6

ре
кл

ам
а

НАПИТОК МОЛОДОСТИ
Помните, что известная своей неотразимой внешностью 
царица Клеопатра принимала молочные ванны?
Хотите, открою вам секрет кра-
соты и здоровья, подходящий для 
любого человека, независимо от 
пола и возраста? Это регуляр-
ное употребление молока, молоч-
ных и кисломолочных продуктов. 
Какую пользу они приносят каж-
дому из нас – читайте ниже.

ЖЕНЩИНЫ
На протяжении веков молоко явля-

лось одним из секретов женской красоты. 
Так, известная своей неотразимой внешно-
стью царица Клеопатра принимала молоч-
ные ванны. Молочные продукты способству-
ют укреплению костей и зубов, красоте и 
здоровью кожи, ногтей, волос, а также под-
держанию нормального уровня артериаль-
ного давления, регулируют кишечную мото-
рику и состав микрофлоры, уменьшают риск 
появления остеопороза.

Особенно полезен для женского орга-
низма кефир. Причем не только благодаря 
своему составу, но и еще одному малень-
кому секрету. Если с печеньем или булоч-
кой пить не чай, а кефир, то гликемический 
индекс мучного изделия понизится. Белки 
и жиры, содержащиеся в кефире, сдержи-
вают быстрое всасывание глюкозы, поэто-
му уровень сахара в крови поднимается 
медленнее.

А творог, например, считается главным 
продуктом в рационе беременной женщины. 
Кальций и белок быстро и легко усваивают-
ся именно из творога. Он содержит вита-
мины А, РР, В1, В2, С, минералы – кальций, 
магний, фосфор и многие другие. Творог, 
бесспорно, полезен и необходим будущим 
мамам минимум три раза в неделю в коли-
честве по 100 – 200 г.

ДЕТИ
Молоко является необходимым продук-

том для детей всех возрастов, но особенно 
оно полезно в первые годы жизни. Молоко 
и молочные продукты – источник белка 
и кальция. Систематическое употребление 
этого напитка обеспечивает крепкие кости 
и зубы. А кальций, который содержится в 
молочных продуктах, является основным 
средством формирования и укрепления 
костной системы, что особенно важно для 
организма детей и подростков. 

К слову, йогурты (без добавок) и кефир 
содержат огромное количество живых кис-
ломолочных микроорганизмов, которые 
нейтрализуют действие вредных бактерий 
пищеварительной системы, способствуя 
повышению иммунитета.

Отметим: молоко, детский кефир и 
творожки должны появляться в питании 
детей не ранее девятимесячного возраста. 
А «взрослые» продукты – ряженку, снежок, 
сливки, сметану и другие – лучше вво-
дить после достижения двух-трех лет, когда 
пищеварительная система окрепнет. 

МУЖЧИНЫ
Для сильного пола самый большой 

плюс молочных продуктов в том, что они 
богаты белком, который является материа- 
лом для наращивания мышечной массы. 
Два стакана молока способны удовлетво-
рить суточную потребность в белке на 20%. 
Существуют специальные протеиновые кок-
тейли для профессиональных спортсменов, 
но молоко является их прекрасным нату-
ральным заменителем.

Достаточно высокое содержание углево-
дов также может быть аргументом в пользу 
употребления этого продукта. Спортсменам 
хорошо известно, что углеводы помогают 
восстанавливать силы, усиливают эффект 
тренировок. Удачный баланс белков и углево-
дов помогает поддерживать тело в хорошей 
форме и иметь красивый мышечный рельеф. 

Медики отмечают, что молоко полезно и 
для сексуальной функции, ведь в нем содер-
жатся необходимые мужскому полу амино-
кислоты, витамины и минеральные соли. 
Особую же роль играют кальций, цинк, маг-
ний и селен. Так что в молоке весь ком-
плекс необходимых веществ представлен в 
полном объеме. Кстати, положительно влия-
ют на потенцию и молочные продукты: тво-
рог, сметана, сыр, простокваша, сливки. 

БЕЛКОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ 
Для сохранения мышечной массы муж-
чина должен употреблять достаточное 
количество протеина. И в этом помогут 
белковые коктейли на основе молока. Вот 
пример одного из них: смешайте в бленде-
ре 350 мл молока, 100 г творога, четыре 
яичных белка (вареных), один банан, 1 ч. 
л. оливкового масла и 2 ст. л. меда. В полу-
чившемся коктейле содержится 45 г белка. 

РЕЦЕПТ КРАСОТЫ 
Возьмите 300 мл молока, один банан, три 
большие ложки овсяных хлопьев, 1 ч. л. 
меда. Положите хлопья в чашу блендера, 
сюда же влейте три-четыре ложки молока. 
Взбейте, добавьте предварительно раз-
мятый вилкой банан и натуральный мед. 
Взбейте будущий коктейль еще раз, после 
чего перелейте смесь в высокий стакан и 
дополните ее оставшимся молоком. Употре-
блять такой коктейль следует немедленно 
после его приготовления. Уже через неделю 
вы увидите ощутимый результат – улуч-
шение состояния кожи, ногтей и волос.

РЕЦЕПТ ДЛЯ МАЛЫША
Можете приготовить своему ребенку 
вкусный и полезный молочный суп-пюре 
с рисом и кабачком. Вам понадобятся: 
50 г мякоти кабачка, 1 ч. л. риса, 150 мл 
молока, 100 мл воды, столовая ложка 
сливочного масла, соль на кончике ножа. 
Нарежьте помытый кабачок маленькими 
кубиками и залейте вместе с рисом не-
большим количеством кипятка, посолите и 
варите до готовности на медленном огне. 
Сваренные рис и кабачок протрите через 
сито, разведите горячим молоком и дове-
дите до кипения. Затем снимите с плиты, 
остудите и заправьте сливочным маслом.

ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ
Людям пожилого возраста молоко и 

молочные продукты употреблять можно 
и нужно. Они показаны как источник 
белка, минеральных веществ, витами-
нов. Тот же кальций препятствует разви-
тию остеопороза (повышенной ломкости 
костей) – заболевания, которое часто 
сопровождает людей пожилого возраста. 

Среди прочих возрастных неприят-
ностей – проблема с зубами. И тут на 
помощь снова приходят молочные про-
дукты. В отличие от мяса, которое под-
час трудно прожевать, у них мягкая тек-
стура. И еще одно преимущество: если 
другие продукты, богатые белками (бобо-
вые, птица), надо готовить, то молочные 
изделия в этом не нуждаются – доста-
точно просто открыть баночку и съесть.

Если у вас нет непереносимости лак-
тозы (дискомфорта после принятия 
молочных продуктов), вам следует упо-
треблять приблизительно 500 мл моло-
ка и молочных продуктов в день. В про-
тивном случае можете перейти на низ-
колактозные и безлактозные молочные 
продукты.

«ЗОЛОТОЕ МОЛОКО» 
Это рецепт йогов для тех, кого муча-
ют проблемы с суставами, связками, 
мышцами, гормональные нарушения, 
упадок сил и апатия. «Золотое молоко» 
способно омолаживать кожу изнутри, 
успокаивать нервы, сердце, ум и душу. 
Возьмите 2 ст. л. куркумы и стакан воды, 
перемешайте в маленькой емкости и 
доведите до кипения. Убавьте огонь 
и варите 10 минут помешивая. У вас 
должна получиться густая паста. 
Сложите ее в баночку и храните в 
холодильнике, срок годности – один 
месяц. Нагрейте, но не кипятите стакан 
молока и добавьте в него 1 ч. л. па-
сты – «золотое молоко» готово! Пить 
его следует на ночь, курс – 40 дней.

Подготовила Мария КРУПЬЯНСКАЯ 
vedomosti@skr.su 

По материалам интернет-сайтов

Согласно рекомендациям 
Минсоцразвития РФ, в год 
человек в среднем должен 
употреблять 320–340 кг 
молока и молочных про-
дуктов. В том числе:
•  60 кг молока, кефира, йогур-
та жирностью 1,5–3,2%;
•  50 кг молока, кефира и йогур-
та пониженной жирности;
•  по 9 кг жирного и нежир-
ного творога;
•  6 кг сыра;
•  по 4 кг сметаны и сли-
вочного масла.

ДЛЯ СВЕДЕНИЯ
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ПОЛЕЗНО 
КАЖДОМУ

МОЛОКО ОТ КАШЛЯ И ПРОСТУДЫ
Нужно взять 1 ч. л. шалфея, залить ее 
одним стаканом холодного молока, дове-
сти до кипения на медленном огне. Затем 
дать молоку настояться минут 20–30, 
процедить. Пить шалфейное молоко 
лучше теплым и непосредственно перед 
сном. Этот рецепт особенно эффекти-
вен при первых признаках простуды.

МОЛОКО С МИНДАЛЕМ ДЛЯ ЭНЕРГИИ
Замочите 10 орехов сырого минда-
ля в воде на 10 часов или на ночь. 
Утром очистите от кожуры, положи-
те миндаль в блендер, добавьте ста-
кан теплого молока, по щепотке измель-
ченного кардамона и черного перца, 
1 ч. л. меда. Перемешайте и выпей-
те теплым, чтобы зарядиться энергией.

МОЛОКО ДЛЯ РАЗУМА
Нагрейте на медленном огне стакан 
молока, добавьте по щепотке фенхе-
ля, мускатного ореха, имбиря и четвер-
тинку чайной ложки корицы. Не дово-
дя молоко до кипения, снимите с огня и 
добавьте мед. Напиток поможет воспол-
нить силы и справиться с усталостью.
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ТЕРРОРИСТКА ИВАНОВА
28 АВГУСТА, ПЯТНИЦА, 9:50

Во дворе на Витьку Иванова напала соба-
ка. В итоге мальчуган остался без руки. Его 
отец – герой чеченской войны Александр 
Иванов – не выдержал этого испытания и 
пустил в ход все свои бойцовские навыки, 
за что попал в СИЗО. А у него больное серд-
це, необходимо срочное шунтирование, но он 
гордый. Александр Иванов скончался до суда. 
И теперь Полина Ивановна Иванова, пример-
ная мать, клянется убить майора Пилюгина, 
который засадил любимого мужа за решетку 
и тем самым оборвал его жизнь…

ЗНАХАРЬ
29 АВГУСТА, СУББОТА, 8:50

С гениальным хирургом Рафалом 
Вильчуром происходит трагедия, изменившая 
всю его жизнь. Уходят жена и дочь, в тот же 
день он оказывается на улице без денег и доку-
ментов. Ему приходится пережить несколько 

лет скитаний и горя. И все-таки судьба повора-
чивается к нему лицом. Найдя приют в семье 
мельника, он спасает его больного сына и ста-
новится членом семьи. Молва о «знахаре» рас-
ходится по всей округе…

ШКОЛА ПРОЖИВАНИЯ
30 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19:00

Молодой физик-ядерщик Алексей Муромцев 
из Новосибирского академгородка переезжает в 
подмосковную Дубну, получив приглашение  в 
исследовательский центр, который его обеспечил 
жильем. Однако вскоре выяснилось, что его квар-
тира принадлежит медсестре Вале Григорьевой, 
с которой он уже познакомился, ожидая авто-
бус. Валя, давно проживающая здесь с мамой и 
сыном, выставляет Алексея на улицу, он пода-
ет заявление в милицию, она нанимает адвока-
та... Начинается квартирная война и выяснение 
отношений, в общем-то, симпатичных людей, в 
результате чего непримиримое противостояние 
у обоих перерастает в любовь…
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ОВЕН. Вас ждет удача в делах учебы, 
расширения кругозора, в походах по 

магазинам и официальным учреждениям. 

ТЕЛЕЦ. Дружеское общение и 
помощь родственников смогут 

удержать ваше душевное равновесие. Вы 
нуждаетесь в солнышке, витаминах и улыб-
ках. Поездки за границу будут полезными и 
приятными.

БЛИЗНЕЦЫ. В этот день вы буде-
те удивительно легки на подъем и 

успеете ярко блеснуть в профессиональ-
ной сфере. С любыми другими начинания-
ми лучше подождать – есть риск проигры-
ша или потери денег. 

РАК. Если вы мечтали обрести новых 
друзей и расширить круг свое-

го общения, то этот день очень подходит 
для того, чтобы обзавестись весьма прият-
ными знакомствами. Любые контракты и 
соглашения принесут удачу, а взаимодей-
ствие с иностранцами – новые жизненные 
горизонты. 

ЛЕВ. Какие-то размолвки, недопо-
нимание, конфликты в профессио-

нальной сфере или в семье. Этот день лучше 
употребить на изучение каких-то новых тех-
нологий, на обучение и налаживание проч-
ных контактов с нужными людьми, а также 
на проработку перспектив.  Ваши сегодняш-
ние действия могут принести финансовый 
успех в будущем. 

ДЕВА.  Даже если вы скромны в 
своих профессиональных амбици-

ях, создадутся условия для вашего успеш-
ного продвижения и обучения.

ВЕСЫ. Ваше стремление преодолеть 
трудности и улучшить свое положе-

ние совпадет сегодня с вашим материаль-
ными и эмоциональными возможностями. 
Ожидается агрессивное вторжение в ваше 
жизненное пространство чужих установок 
и жизненных ценностей.  

СКОРПИОН. Даже если ваши недоб- 
рожелатели поведут себя сегодня 

слишком агрессивно, постарайтесь побы-
стрее и повыше «поднять стекло» и не реа-
гировать на их нападки. Ваша строптивость 
и принципиальность могут помешать реа-
лизации чужих планов.   

СТРЕЛЕЦ. Ваши необдуманные ско-
ропалительные решения будут при-

водить к конфликтам и непониманию со 
стороны коллег и партнеров. Препятствий 
в этот насыщенный событиями день будет 
предостаточно, любые цели будут дости-
гаться с большим трудом. 

КОЗЕРОГ. Надо собраться, потому 
что все проблемы и давно назрев-

шие вопросы, которые ожидают вашего 
вмешательства, именно в этот день можно 
решить с наименьшими нервными и физи-
ческими затратами для себя. 

ВОДОЛЕЙ. К сожалению, сегодня бла-
гоприятные внешние обстоятельства 

начинают постепенно сходить на нет. 

РЫБЫ. Опасайтесь собственной 
жадности и соблюдайте чувство 

меры – оставьте и другим кусочек лакомо-
го «пирога». Эффектный день, но вам пона-
добятся такие качества, как скромность и 
осмотрительность. 
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ПЕРВЫЙ

4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00, 14.00 Новости.
8.05 Контрольная закупка.
8.35, 11.10 Женский журнал.
8.50 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.20 «Крик совы».
13.30, 14.10 Мужское/
Женское.
16.00 Наедине со всеми.
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
20.30 «Шулер».
22.30 «Первым делом 
вертолеты».
23.30 «Осенний 
марафон». Худ. фильм.
1.20 «Маркиз». Худ. фильм.
3.00 Модный приговор.

РОССИЯ 1

6.00, 10.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
10.55 О самом главном.
11.00 Выборы-2015.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия».
13.55 «Особый случай».
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 «Пилот между-
народных авиалиний».
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Шаманка».
00.45 «Вечный зов».

РОССИЯ 24

10.00 Выборы-2015.
19.00 Культура.

19.10 Уримал Бансон.
19.30 События недели.

ТНТ/АСТВ

7.00 «Пингвины из 
«Мадагаскара».
7.30, 7.55 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны».
8.25 «Турбоагент Дадли».
9.00, 23.30, 00.30 Дом-2. 
10.15, 12.25, 13.50, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз погоды.
10.30 Битва экстрасенсов.
11.30 «Кошки против 
собак. Месть Китти 
Галор». Худ. фильм.
13.05 Комеди Клаб.  Лучшее.
13.30 «Универ».
14.00, 19.30, 21.00 Наш день.
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 20.30 «Интерны».
20.00 «СашаТаня».
21.30 «Соловей-
разбойник». Худ. фильм.
1.30 «Атака пауков». 
Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ 
ЭХО САХАЛИНА
7.30, 8.00 Зеленый огурец. 
Полезная передача.
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости.
8.55, 9.10, 13.40, 17.40, 20.40, 
22.55 Прогноз погоды.
9.00 Военная тайна.
11.00  Документальный 
проект «Земля».
12.00, 16.00 112.
13.00 Званый ужин.
14.00 «Женщина-
кошка». Худ. фильм.
17.00 «Тайны мира. 
Воскресшие из мертвых».
18.00 «Тайны нашей 
планеты. Ядерная война. 
Неизданное наследие».
19.00 Новости-24. Сахалин.

20.00 «Рэд». Худ. фильм.
22.00, 22.30 Водить 
по-русски.
23.25, 00.25 «Ганнибал».

СТС-САХАЛИН

6.00 «Октонавты».
6.30 «Миа и я».
7.00, 14.00 «Последний 
из Магикян».
8.00 Успеть за 24 часа.
9.00, 13.30, 18.30 Детали.
9.30 «Маргоша».
10.30 «Координаты 
«Скайфолл». Худ. фильм.
15.00, 19.00 «Воронины».
15.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Союзы– 
Аполлоны».
16.40 Шоу «Уральских 
пельменей». «Нано-
концерт, на!».
18.00 «Уральские 
пельмени». «О врачах».
20.00 «Кухня».
22.00 «Васаби». Худ. фильм.
23.45, 1.15 Даешь молодежь!
00.00 Детали.
00.30 Большая разница.
1.45 «101 далматинец». 
Худ. фильм.
3.40 «Смертельный 
спуск. В ловушке у 
йети». Худ. фильм.
5.20 «Аладдин».
5.45 Музыка на СТС.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
6.30, 15.15 Среда обитания.
8.30 «История государства 
Российского».
9.30 «Берегите женщин». 
Худ. фильм.
12.15 «Опасно для 
жизни!». Худ. фильм.
14.15, 18.30, 21.20 КВН на бис.
17.25, 21.50 «Великая 
война».

19.00 Детали.
19.30, 23.55 «Подстава». 
Худ. фильм.
22.55 «Джо».
1.35 «История государства 
Российского».
3.00 «Опасно для 
жизни!». Худ. фильм.
4.55 «Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска-3».

НТВ

6.00 Солнечно. Без осадков.
8.10 «Возвращение Мухтара».
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня.
10.20 «Дорожный патруль».
12.00 Суд присяжных.
13.15 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00, 16.20 «Москва. 
Три вокзала».
18.00 Говорим и 
показываем.
19.40 «Учитель в законе. 
Возвращение».
21.30 «Шеф».
23.50 «Розыск».
1.45 Спето в СССР.
2.40 Дикий мир.
3.15 «2,5 человека».
4.55 Все будет хорошо!

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас.
6.10 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 
13.40, 14.35, 15.25, 16.00, 
16.45, 17.40 «УГРО. 
Простые парни-4».
19.00, 00.10 «Детективы. 
Накажите моего убийцу».
19.30, 00.45 «Детективы. 
Массажистка».

20.00, 1.25 «Детективы. 
Золотой ключик».
20.30 «След. Афганский 
бумеранг».
21.15 «След. Эхо».
22.25 «След. Просто друг».
23.15 Момент истины.
2.00 «Детективы. 
Перемена судеб».
2.35 «Детективы. Дела 
семейные-2».
3.10 «Детективы. 
Первая любовь».
3.40 «Детективы. 
Чужое платье».
4.15 «Илья Муромец». 
Худ. фильм.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Тайны еды.
7.15 То, что надо.
7.30 Одна за всех.
7.40 Был бы повод.
8.10 По делам 
несовершеннолетних.
10.10 Давай разведемся!
11.10 «Понять. Простить».
12.55 Клуб бывших жен.
18.00 Выборы 
губернатора Сахалинской 
области-2015. Дебаты.
18.25 Ищу родителей.
18.30 Центр внимания. 
Сахалин.
19.00 «Две судьбы».
21.00 «Выхожу тебя искать». 
23.00 Беременные.
00.00 Центр внимания. 
Сахалин.
00.30 «А снег кружит...». 

РОССИЯ-К

7.00 Евроньюс.
10.00, 15.00, 23.45 
Новости культуры.
10.20 «Бориc I». 
«Крещение». Худ. фильм.
11.25 «Верея. 
Возвращение к себе».

12.05 Человек перед богом. 
«Исповедь, молитва и пост».
12.35 К 65-летию Валерия 
Беляковича. «Линия жизни».
13.25, 21.30 «Не болит 
голова у дятла». Худ. фильм.
14.40, 17.20 «Мировые 
сокровища культуры. 
15.10 «Хмурый Вангур». 
Худ. фильм.
16.40, 00.55 «История 
киноначальников, 
или Строители и 
перестройщики. 60-е годы».
17.35 «Вспоминая великие 
страницы. Сольное пение».

ОТВ

18.00 Выборы 
губернатора Сахалинской 
области-2015. Дебаты.
18.20 Хочу верить!
19.00 Центр внимания. 
Сахалин.
19.30 Ищу родителей.
19.35 Вперемешку.
19.55 Мультфильмы.
20.00 «Осведомленный 
источник в Москве».

РОССИЯ-К

21.00 80 лет Юрию 
Клепикову. «Причины 
для жизни».
22.45 «Мировые сокровища 
культуры. Гавайи. Родина 
богини огня Пеле».
23.00 «Свидетели времени. 
Майя Туровская. 
Осколки».
00.00 Худсовет.
00.05 «Фаберже. 
Утраченный и обретенный».
1.35 «Харун-аль-Рашид».
1.40 «Полиглот». Выучим 
французский за 16 часов! 
2.25 Р. Щедрин. «Хороводы». 
Концерт для оркестра. 
Дирижер Валерий Гергиев.

«101 ДАЛМАТИНЕЦ»
1.45 СТС-САХАЛИН

Модельер Анита и программист 
Роджер знакомятся в парке. Здесь они 
выгуливают своих собак – далматин-
цев Понго и Педди. Сначала влюбляются 
друг в друга собаки, а потом уже – их 
хозяева. Получаются две отличные пары. 
Вскоре у далматинцев появляется потом-
ство: несколько хорошеньких щенков. Но 
происходит ужасное! Малышей похищает 
жестокая Круелла Де Вил, хозяйка дома 

моды, которая хочет сшить себе манто из 
шкурок далматинцев…

«НЕ БОЛИТ ГОЛОВА  
У ДЯТЛА»

13.25, 21.30 РОССИЯ-К

Андрей Мухин – известный баскетбо-
лист. Для всех в округе Андрей звезда, а 
его младший брат Севка – брат звезды, ну 
или просто Муха. Севка не желает жить в 
тени брата и мечтает стать прославленным 
барабанщиком...
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ОВЕН. Не исключена зарубежная 
поездка или подготовка к ней, она 

принесет вам или еще больший успех и обо-
гатит новыми современными знаниями и 
полезными контактами на перспективу, или 
как минимум подарит полноценный отдых и 
отличное настроение. 

ТЕЛЕЦ. События этого дня будут спо-
собствовать гармоничным отноше-

ниям в вашей семье. Прислушайтесь к сове-
там близких: вам и в самом деле пора обра-
тить внимание на свое здоровье.  

БЛИЗНЕЦЫ. День крайне неблаго-
приятен для новых инициатив, рез-

ких эмоциональных движений и выяснения 
отношений. К компетентным рекомендаци-
ям надежных партнеров следует прислу-
шаться особо – это убережет вас от необду-
манных поступков и роковых ошибок. 

РАК. В вашем доме будет уютно, 
светло и радостно. Окружающий 

мир покажется вам ярче и привлекательнее, 
чем некоторое время назад. Замечательный 
день, хорошее настроение.

ЛЕВ. Растет уверенность в себе, вы 
с удовольствием продолжите свои 

новации, возможно, это будет лишь повто-
рение пройденного когда-то пути. Многое из 
того, что вы будете фиксировать сегодня и 
пытаться накрепко запечатлеть, вам совер-
шенно не пригодится в будущем. 

ДЕВА. Этот день изначально не несет 
в себе ничего плохого. Расслабьтесь 

и получайте всевозможные удовольствия, 
гоните сомнения, действуйте смело и 
быстро. 

ВЕСЫ. Возможно избыточно смелое 
поведение, вы будете храбро отста-

ивать свою правоту, наматывая негатив 
враждебных реакций. Вам необходимо под-
держивать в себе оптимизм, стремление к 
росту, искренность и доброту. 

СКОРПИОН. Провальный день в 
сфере личной жизни, может нахлы-

нуть давящее чувство одиночества и 
недопонимания. 

СТРЕЛЕЦ. Сегодня вы можете проя-
вить детское поведение, обижаясь 

по пустякам и слишком примитивно отвое-
вывая себе «место в песочнице». День будет 
ярким и запоминающимся, если его про-
вести в шумной компании, среди блеска, 
поздравлений и массового веселья.  

КОЗЕРОГ. Старайтесь не попасть в 
зависимость, ведь вы вполне спо-

собны найти решения самостоятельно. 
Ожидайте незваных гостей, которые внесут 
в вашу жизнь веселье, радость и долгождан-
ное расслабление.

ВОДОЛЕЙ. День светского время-
препровождения и любовных рома-

нов. Начнется новая полоса в жизни, вам все 
легче будет проявлять свои лучшие каче-
ства и весомо заявить о себе и в профессии, 
и в личной жизни. 

РЫБЫ. Сегодня ваши скрытые жела-
ния будут прорываться неожидан-

но и опасно, а раздражение против навяз-
чивых кандидатов в друзья только усилится. 
Сегодня ожидайте обвальных неудач, поэто-
му в этот день лучше посидеть в своей уют-
ной норке и отдохнуть. 

а н о н с

ПЕРВЫЙ

4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00, 14.00 Новости.
8.05 Контрольная 
закупка.
8.35, 11.10 Женский 
журнал.
8.50 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.20 «Шулер».
13.30, 14.10 Мужское/
Женское.
16.00 Наедине со всеми.
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
20.30 «Шулер».
22.35 К 85-летию 
Георгия Данелии. 
«Небеса не обманешь».
23.35 «Ку! Кин-дза-
дза». Худ. фильм.
1.30 «Проблески 
надежды». Худ. фильм.

РОССИЯ 1

6.00, 10.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.07, 9.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
10.55 О самом главном.
11.00 Выборы-2015.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия».
13.55 «Особый случай».
15.50 Вести. 
Дежурная часть.
16.00 «Пилот 
международных 
авиалиний».
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Шаманка».
00.45 «Вечный зов».

РОССИЯ 24

10.00 Выборы-2015.
19.00 Вести. Интервью.
19.20 Док. фильм.
19.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00, 8.00, 14.00, 19.30, 
21.00 Наш день.
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны».
8.30 «Турбоагент Дадли».
9.00, 23.30, 00.30 Дом-2. 
10.15, 12.25, 13.50, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз погоды.
10.30 Битва 
экстрасенсов.
11.30 «Соловей-
разбойник». Худ. фильм.
13.30 «Универ».
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«Реальные пацаны».
20.00 «СашаТаня».
20.30 «Интерны».
21.30 «Быстрее, чем 
кролики». Худ. фильм.
1.30 «Непокоренный». 
Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ 
ЭХО САХАЛИНА
7.00, 12.30, 19.00 
Новости-24. Сахалин.
7.30, 8.00 Зеленый огурец. 
Полезная передача.
8.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости.
8.55, 9.10, 13.40, 17.40, 20.40, 
22.55 Прогноз погоды.
9.00 Военная тайна.
11.00 Документальный 
проект «Луна».
12.00, 16.00 112.
13.00 Званый ужин.
14.00 «Рэд». Худ. фильм.

17.00 «Тайны мира. 
Вампиры».
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы. Россия. 
Великая миссия».
20.00 «Рэд-2». Худ. фильм.
22.05, 22.30 Знай наших!
23.25, 00.25 «Ганнибал».

СТС-САХАЛИН

6.00 «Октонавты».
6.30 «Миа и я».
7.00, 14.00 «Последний 
из Магикян».
8.00 Успеть за 24 часа.
9.00 Свидание со вкусом.
9.30 «Маргоша».
11.30 «Васаби». Худ. фильм.
13.15 Даешь молодежь!
13.30 «Ералаш».
15.00, 19.00 «Воронины».
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Пинг-
понг жив!».
18.00«Уральские пельмени». 
«Офисный планктон».
18.30«Уральские 
пельмени». «Музыкальное».
20.00 «Кухня».
22.00 «Смокинг». Худ. фильм.
00.00, 4.50 Даешь 
молодежь!
00.30 Большая разница.
1.30 «Смертельный 
спуск. В ловушке у 
йети». Худ. фильм.
3.10 «Супертанкер». 
Худ. фильм.
5.20 «Аладдин».
5.45 Музыка на СТС.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
6.30, 15.30 Среда обитания.
8.30 «История государства 
Российского».
9.30, 19.00 КВН на бис.
17.20, 21.55 «Великая 
война».

18.30 Детали.
19.30, 00.00 «Крутые 
стволы». Худ. фильм.
23.00 «Джо».
2.25 «История государства 
Российского».
2.50 «Горячий снег». 
Худ. фильм.
4.55 «Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска-3».

НТВ

6.00 Солнечно. Без осадков.
8.10 «Возвращение Мухтара».
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня.
10.20 «Дорожный патруль».
12.00 Суд присяжных.
13.15 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00, 16.20 «Москва. 
Три вокзала».
18.00 Говорим и показываем.
19.40 «Учитель в законе. 
Возвращение».
21.30 «Шеф».
23.50 «Розыск».
1.45 Квартирный вопрос.
2.50 «2,5 человека».
4.55 Все будет хорошо!

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас.
6.10  Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 
13.40, 14.35, 15.25, 16.00, 
16.45, 17.40 «Стрелок».
19.00 «Детективы. Пари».
19.30 «Детективы. 
Смерть-невидимка».
20.00 «Детективы. 
Осенняя пересдача».
20.30 «След. Призрак 
старушки».

21.15 «След. Найти 
и обезвредить».
22.25 «След. 
Прерванный полет».
23.10 «След. Проекция 
точки джи».
00.00 «Дежа вю». 
Худ. фильм.
4.25 «Контрудар». 
Худ. фильм.

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
Сахалин.
7.30 Одна за всех.
7.40 Был бы повод.
8.10 По делам 
несовершеннолетних.
10.10 Давай разведемся!
11.10 «Понять. Простить».
12.55 Клуб бывших жен.
13.55 «Женская 
консультация».
17.00 Беременные.
18.00 Тайны еды.
18.10 Жизнь без границ.
18.25 Черта.
18.30 Центр внимания. 
Сахалин.
19.00 «Две судьбы».
21.00 «Выхожу тебя искать».
23.00 Беременные.
00.00 Центр внимания. 
Сахалин.
00.30 «А снег кружит...»

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 23.45 
Новости культуры.
10.20 «Бориc I». 
«Крещение». Худ. фильм.
11.25 «Письма из 
провинции». Дзун-Хемчик. 
(Республика Тыва). 
11.55 Человек перед 
богом. «Богослужение»
12.20 «Фаберже. 
Утраченный и обретенный».

13.10 «Образы воды».
13.25 «Сережа». Худ. фильм.
14.40 «Мировые 
сокровища культуры. 
Цодило. Шепчущие 
скалы Калахари».
15.10 «Прощай, ХХ век! 
Владимир Максимов».
15.50, 1.55 «Полиглот». 
Выучим французский 
за 16 часов!
16.40, 00.45 «История 
киноначальников, 
или Строители и 
перестройщики. 70-е годы».
17.20 «Мировые сокровища 
культуры. Бордо. Да 
здравствует буржуазия!».
17.35 «Вспоминая 
великие страницы. 
Сольное пение».

ОТВ

18.00 «Джамайка».
19.00 Центр внимания. 
Сахалин.
19.35 Жизнь без границ.
19.45 Черта.
19.55 Ищу родителей.
20.00 «Все сокровища 
мира».

РОССИЯ-К

21.00 «Георгий Данелия. 
Между вымыслом и 
реальностью».
21.30 «Сережа». 
Худ. фильм.
22.45, 2.40 «Мировые 
сокровища культуры. 
23.00 «Свидетели времени. 
Майя Туровская. 
Осколки».
00.00 Худсовет.
00.05 «Сокровища 
«Пруссии».
1.25 «Эрнест Резерфорд».
1.35 Ф. Шуберт. 
Интродукция и вариации.

«КУ! КИН-ДЗА-ДЗА»
23.35 ПЕРВЫЙ

Анимационный ремейк 
любимого всеми фильма «Кин-дза-дза»
Начинающий диджей Анатолик и все-

мирно известный виолончелист Владимир 
Чижов встречают на шумной московской 
улице босого человека. Нажав на кнопку 
странной машинки, они перемещаются на 
пустынную планету Плюк, где начинаются 
их невероятные приключения. 

Там, в мире песка, жители делятся на 
две категории – пацаков и плюкан, про-
стая спичка обладает невероятной ценно-
стью, а людей встречают и провожают по 
цвету штанов.

«НЕПОКОРЕННЫЙ»
1.30 ТНТ/АСТВ

Отсидев 26-летний срок в островной 
тюрьме Робен, президент ЮАР Нельсон 
Мандела без промедлений начинает борьбу 
за права черного человека. А так как ничто 
не сплачивает народы лучше регби, для 
достижения цели Нельсон выдвигает много-
цветную регбийную команду «Спрингбокс» 
на кубок ЮАР 1995 года.

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ «ЛУНА»

11.00 РЕН-ТВ/ЭХО САХАЛИНА

Единственный спутник нашей планеты 
жизненно необходим для ее биосферы. Что 
будет, если Луна упадет на Землю или уле-
тит в космос?

«ВАСАБИ»
11.30 СТС-САХАЛИН

Юбер Фиорентини – эксцентричный 
полицейский во Франции. Его методы рабо-
ты весьма своеобразны, и начальство меч-
тает поскорее отправить его в отставку. 
Однажды Юбер узнает, что его единственная 
любимая женщина, с которой он не виделся 
19 лет, скончалась в Японии. Приехав на ее 
похороны, Юбер с изумлением обнаружива-
ет, что у него есть взрослая дочь...

«ВЕЛИКАЯ ВОЙНА»
17.20, 21.55 ПЕРЕЦ

Документальный сериал, посвящен-
ный Победе над фашистской Германией 
в Великой Отечественной войне. Каждый 
эпизод цикла «Великая война» расска-
зывает об одном из наиболее значимых 
моментов, начиная с вторжения немецких 
войск на территорию СССР и заканчивая 
Днем Победы 9 мая 1945 года и войной с 
Японией. В фильме используется трехмер-
ная компьютерная графика, постановочные 
сцены, а также документальные кадры. 

«А СНЕГ КРУЖИТ...»
00.30 ДОМАШНИЙ/ОТВ

Телеведущая Елена Некрасова, когда-то 
приехавшая из провинции в Москву, удачно 
вышла замуж, сделала  карьеру. Но чтобы 
этого добиться, ей пришлось отказаться от 
ребенка и отречься от любви, отвернуться 
от матери и родной сестры. Она несчастлива 
и одинока, что бы о ней ни думали вокруг…
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ОВЕН. Вы испытаете чувство еди-
нения с коллегами и много поло-

жительных эмоций. Опираться следует на 
советы родственников, а их помощь прини-
мать с благодарностью. 

ТЕЛЕЦ. Работа сегодня будет време-
нами вам в тягость, захочется воли и 

бесшабашности, но приступы боязливости 
и застенчивости помешают вам предпри-
нять смелые эгоистические шаги в сторо-
ну разнообразия вашего досуга и общения.  

БЛИЗНЕЦЫ. Продолжат пополняться 
запасы вашего душевного здоровья, 

благополучия, взаимной любви, светлых 
надежд и веры в людей. Возможно начало 
необычной романтической связи. 

РАК. Это может быть день очередно-
го жизненного разочарования, ско-

рее всего в профессиональной сфере. На 
работе придется себя сдерживать и не всег-
да сразу высказывать то, что думаете. 

ЛЕВ. Если морально вы готовы к 
обновлению, то возможна смена 

работы, страны проживания, хорошие 
денежные перспективы. День несет в себе 
какую-то опасность, будьте осторожны. И 
не заговаривайте с незнакомцами ни при 
каких условиях.

ДЕВА. Отдых на лоне природы помо-
жет выйти из душевного кризи-

са, обрести эмоциональное равновесие. 
Вы получите возможность применить свои 
силы в новых, ранее недосягаемых для 
вас областях. Какие-то волнующие обра-
зы из ваших мечтаний обретут реальную 
оболочку. 

ВЕСЫ. День очень подходит для раз-
гребания назревших проблем, ведь 

решать-то их надо в любом случае. День 
потребует от вас максимальной концен-
трации воли и внимания, чтобы вы смог-
ли быстро принимать решения в довольно 
двойственных положениях. 

СКОРПИОН. Пора заканчивать пока-
зательные выступления и прини-

маться за дела, которыми вы так долго пре-
небрегали. Проживите этот день так, как 
вам бы хотелось в идеале построить свои 
отношения с окружающим миром.  

СТРЕЛЕЦ. Сегодня вам лучше дер-
жаться подальше от денежных 

вопросов и бухгалтерии,  день подходит для 
любого творчества, свиданий. Преумножится 
ваша внутренняя сила, усилится установка 
на добрые поступки и отношения. 

КОЗЕРОГ. Поезда удачи будут идти в 
вашу сторону. Важные события лич-

ной жизни можно планировать именно на 
этот день. Вам следует уделить самое при-
стальное внимание вашему здоровью. 

ВОДОЛЕЙ. День сулит большую 
удачу в личной жизни, радости 

любви. Любые поездки обещают новые 
полезные знакомства и получение новых 
знаний.  Охраняйте отношения с друзьями, 
а врагов считать не стоит – чем их больше, 
тем значимей ваша личность.
 

РЫБЫ. Этому дню будет не хватать 
стабильности, планы то и дело будут 

меняться, встречи переноситься, особенно 
неблагоприятно все это скажется на взаи-
моотношениях с партнером.

WWW.SKR.SU

ПЕРВЫЙ

4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00, 14.00 Новости.
8.05 Контрольная закупка.
8.35, 11.10 Женский журнал.
8.50 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.20 «Шулер».
13.30, 14.10 Мужское/
Женское.
16.00 Наедине со всеми.
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
20.30 «Шулер».
22.35 «Легенда 
«Интердевочки».
23.35 «Интердевочка». 
Худ. фильм.
2.40 Модный приговор.

РОССИЯ 1

6.00, 10.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
10.55 О самом главном.
11.00 Выборы-2015.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия».
13.55 «Особый случай».
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 «Пилот 
международных 
авиалиний».
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Шаманка».
00.45 «Вечный зов».

РОССИЯ 24

10.00 Выборы-2015.
19.00 Открытый кабинет.

19.20 Спец. репортаж.
19.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00, 8.00, 14.00, 19.30, 
21.00 Наш день.
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны».
8.30 «Турбоагент Дадли».
9.00, 23.30, 00.30 Дом-2. 
10.15, 12.25, 13.50, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз погоды.
10.30 Битва экстрасенсов.
11.30 «Быстрее, чем 
кролики». Худ. фильм.
13.30 «Универ».
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «Универ. 
Новая общага».
19.55 Городские дела.
20.00 «СашаТаня».
20.30 «Интерны».
21.30 «Невеста любой 
ценой». Худ. фильм.
1.30 «Освободите Вилли-2». 
Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ 
ЭХО САХАЛИНА
7.00, 12.30, 19.00 
Новости-24. Сахалин.
7.30, 8.00 Зеленый огурец. 
Полезная передача.
8.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости.
8.55, 9.10, 13.40, 17.40, 20.40, 
22.55 Прогноз погоды.
9.00 Территория 
заблуждений.
11.00 Документальный 
проект «Солнце».
12.00, 16.00 112.
13.00 Званый ужин.
13.55 «Рэд-2». Худ. фильм.
17.00 «Тайны мира. 
Завещание титанов. 
Секретные материалы».

18.00 «Тайны нашей 
планеты. Морские демоны».
20.00 «Возвращение 
героя». Худ. фильм.
22.00, 22.30 «М и Ж».
23.25, 00.25 «Ганнибал».

СТС-САХАЛИН

6.00 «Октонавты».
6.30 «Миа и я».
7.00 «Аладдин».
7.25 «Смешарики».
7.30, 14.00 «Последний 
из Магикян».
8.00 Успеть за 24 часа.
9.00 Свидание со вкусом.
9.30 «Маргоша».
11.30 «Смокинг». Худ. фильм.
13.30 «Ералаш».
15.00, 19.00 «Воронины».
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Красота 
спасет мымр».
18.00«Уральские пельмени». 
«Музыкальное».
18.30«Уральские пельмени». 
«Ученье – свет!».
20.00 «Кухня».
22.00 «Такси-2». Худ. фильм.
23.40, 00.00, 5.20 
Даешь молодежь!
00.30 Большая разница.
1.20 «Супертанкер». 
Худ. фильм.
3.00 Большая разница.
5.50 Музыка на СТС.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
6.40, 15.15 Среда обитания.
8.30 «История государства 
Российского».
9.30 «Агент национальной 
безопасности-3».
13.45, 18.30, 21.30 
КВН на бис.
17.15, 22.00 «Великая война».
19.30 «Фар Край». Худ. фильм.
23.15 «Джо».

00.15 «Самый опасный 
человек». Худ. фильм.
2.50 «История государства 
Российского».
3.00 «Завтра была 
война». Худ. фильм.
4.55 «Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска-3».

НТВ

6.00 Солнечно. Без осадков.
8.10 «Возвращение Мухтара».
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.
10.20 «Дорожный патруль».
12.00 Суд присяжных.
13.15 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00, 16.20 «Москва. 
Три вокзала».
18.00 Говорим и показываем.
19.40 «Учитель в законе. 
Возвращение».
21.30 «Шеф».
23.25 «Розыск».
1.10 Дачный ответ.
2.15 Как на духу.
3.15 «2,5 человека».
5.00 Все будет хорошо!

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас.
6.10 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.40, 12.30, 
13.20, 14.35, 16.00, 16.10, 
17.15 «Вечный зов».
19.00 «Детективы. 
Невероятная подлость».
19.30 «Детективы. 
Умереть невинным».
20.00 «Детективы. 
Линия жизни».
20.30 «След. 
Экстренные меры».

21.15 «След. Долг».
22.25 «След. Самое важное».
23.10 «След. Смертельная 
коллекция».
00.00 «Жизнь забавами 
полна». Худ. фильм.
1.55, 2.40, 3.35, 4.20, 
5.10 «Вечный зов».

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
Сахалин.
7.30 Одна за всех.
7.40 Был бы повод.
8.10 По делам 
несовершеннолетних.
10.10 Давай разведемся!
11.10 «Понять. Простить».
12.55 Клуб бывших жен.
13.55 «Женская 
консультация».
17.00 Беременные.
18.00 Выборы 
губернатора Сахалинской 
области-2015. Дебаты.
18.20 На здоровой волне.
18.30 Центр внимания. 
Сахалин.
19.00 «Две судьбы».
21.00 «Выхожу тебя искать».
23.00 Беременные.
00.00 Центр внимания. 
Сахалин.
00.30 «Ловушка для 
одинокого мужчины». 
Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 23.45 
Новости культуры.
10.20 «Бориc I». «Слово о 
письменах». Худ. фильм.
11.25 «Письма из 
провинции». Село Чемал. 
Алтайский край. 
11.55 Человек перед 
богом. «Елеосвящение 
и отпевание».

12.20 «Сокровища 
«Пруссии».
13.05 «Мировые сокровища 
культуры. Дом Ритвельда-
Шрёдер в Утрехте. 
Архитектор и его муза».
13.25, 21.30 «Верность». 
Худ. фильм.
14.50 «Эрнест Резерфорд».
15.10 «Прощай, ХХ век! 
Владимир Набоков».
15.50, 1.55 «Полиглот». 
Выучим французский 
за 16 часов!
16.40, 00.50 «История 
киноначальников, 
или Строители и 
перестройщики. 80-е годы».
17.20, 2.40 «Мировые 
сокровища культуры». 
17.35 «Вспоминая великие 
страницы. Виолончель».

ОТВ

18.00  Выборы 
губернатора Сахалинской 
области-2015. Дебаты.
18.20 Хочу верить!
19.00 Центр внимания. 
Сахалин.
19.30 Ищу родителей.
19.30 На здоровой волне.
19.45 Тайны еды.
20.00 «Все сокровища 
мира».

РОССИЯ-К

21.00 «90 лет со дня рожде-
ния Петра Тодоровского». 
22.55 «Аркадские пастухи» 
Никола Пуссена».
23.00 «Свидетели времени. 
Майя Туровская. 
Осколки».
00.00 Худсовет
00.05 «Берлин. 
Музейный остров».
1.30 А. Хачатурян. Сюита 
из балета «Спартак».
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1. В рамках первенства России 
«Сахалин» сыграл с командой Омска 18 
матчей. 

2. Статистика говорит о неболь-
шом преимуществе островной команды. 
«Сахалин» выиграл 8 матчей, 4 раза сыграл 
вничью и 6 раз проиграл. 

3. Совместными усилиями команды 
забили 41 гол. Ни одного гола зрители 
не увидели 6 августа 2008 года. Это была 
единственная сухая ничья в истории про-
тивостояния «Сахалина» и «Иртыша». 

4. В Омске сегодняшние соперники 
сыграли 8 раз (2 победы, 1 ничья, 5 пора-
жений). А вот в Южно-Сахалинске игры 
складывались в пользу «Сахалина», кото-
рый в 10 матчах 6 раз выиграл, 3 раза 
сыграл вничью, 1 раз проиграл.

5. «Сахалин» 6 побед одержал с мини-
мальным счетом (1:0 и 2:1), 2 – с переве-
сом в 2 гола (3:1 и 2:0).  В активе «Иртыша» 
одна крупная победа (4:0) и пять с мини-
мальным счетом (2:1). 

6. В составе «Сахалина» самые резуль-
тативные – Андрей Казарин, Александр 

Э то одна из самых зрелищных разно-
видностей волейбола. В ней на пло-
щадку выходят смешанные дуэты. 

Мужчина и женщина совместно блокируют 
удары судьбы и соперников, а также помо-
гают друг другу занять место под волей-
больным солнцем. Где еще можно увидеть, 
как к победе в одной команде стремятся 
отец и дочь или муж и жена? В пляжном 
миксте это возможно. 

Участниками баталий на раскален-
ном песке стала чертова дюжина команд. 
Формула проведения таких турниров уже 
апробирована и не вызывает нарека-
ний как у болельщиков, так и у самих 
волейболистов. Все очень просто: коман-
да в игре, пока не проиграет два матча. 
Проиграли дважды, извините, но теперь 
вы – зрители. 

В итоге самую слаженную игру, мощ-
ные удары и хитроумные комбинации про-
демонстрировали Татьяна Невидимова и 
Дмитрий Захаров. Они – чемпионы! Второе 
место в активе семейного дуэта Марии 
и Антона Пак. На третьем – Екатерина 
Каюпова и Евгений Титов. 

П о инициативе правительства Саха-
линской области вход на домаш-
ние матчи ПСК «Сахалин» будет бес-

платным. Это значит, что болельщикам не 
стоит беспокоиться о поиске лишнего биле-
тика на игры Азиатской хоккейной лиги, 
Высшей лиги «А» по волейболу и баскет-
больной Суперлиги «А». Это сделано для 
популяризации спорта и здорового обра-
за жизни среди населения, в особенности 
у молодежи.

Напомним, что в сезоне 2015/2016 во 
Дворце спорта «Кристалл» болельщики смо-
гут увидеть порядка 24 игр АХЛ и 20 – 
баскетбольной Суперлиги «А». А вот домаш-
ние матчи Высшей лиги «А» женская волей-
больная команда клуба будет проводить на 
площадке волейбольного центра «Сахалин».

Как сообщает пресс-служба ПСК 
«Сахалин», хоккейный сезон начнется уже 
меньше чем через месяц. 6, 7 и 8 сентября 
в ДС «Кристалл» наши хоккеисты встретят-
ся с «Ниппон Пэпер Крэйнс».

ДЕБЮТ «ВОДНИКА»
Впервые в истории на стадионе Корсакова  
пройдет матч первенства России

18 мая 2009 года. «Сахалин» – «Иртыш» – 1:0.  
Алан Алборов: «А карточки пусть останутся в кармане!» 
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. 20 августа состоятся матчи 
седьмого тура (II дивизион, 
зона «Восток»). На поле ста-
диона в портовом городе вый-
дут «Сахалин» и «Иртыш» 
из Омска. Начало игры в 17:00. 

Предлагаем вашему внима-
нию 10 фактов из истории 
соперничества команд. 

Штынь и Вадим Хинчагов (по 2 гола). У 
«Иртыша» – Андрей Полянский (4 гола). 

7. Никому из футболистов пока не 
удалось оформить хет-трик. А вот дубли 
оформили Вадим Хинчагов («Сахалин») и 
Андрей Полянский («Иртыш»). 

8. Футболистам обеих команд в очных 
поединках были показаны 82 желтые и  2 
красные карточки. У игроков «Сахалина» – 
40 желтых и 1 красная карточка; «Иртыша» 
– 42 желтых и 1 красная. 

9. Семь раз судьи назначали пенальти. 
Любопытно, что реализованы только четы-
ре из них, а все нереализованные пришлись 

А ТЕПЕРЬ – БЕСПЛАТНО! 
В начале сентября стартует сезон Азиатской хоккейной лиги

на первый тайм! Не сумели забить с один-
надцатиметровой отметки Дмитрий Байда 
(«Сахалин»), Муртази Алахвердов и Антон 
Багаев (оба – «Иртыш»). Сумели – Андрей 
Полянский и Евгений Круг (футболисты 
«Иртыша» отличились в матчах 27 апреля 
2008 года и 21 сентября 2011 года), Вадим 
Хинчагов (30.08.2012) и Александр Гаглоев 
(04.06.2014).

10. В матчах «Сахалина» и «Иртыша» 
зафиксировано 7 вариантов счета. Чаще 
всего – 7 раз – матчи заканчивались со сче-
том 2:1 в пользу одной из команд. На счету 
«Иртыша» 5 таких побед, «Сахалина» – 1. 

ИГРА 
ДУЭТОВ
В Южно-Сахалинске  
прошли состязания  
по пляжному миксту

Евгений Титов на удачу надел майку с № 1. 
Но это ему не помогло. Вместе с Екатериной 
Каюповой они заняли третье место

В спортивном комплексе ВЦ «Сахалин» домашние матчи проводила мужская команда 
«Элвари Сахалин». Теперь здесь будет играть и главная женская команда области
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МУЗЕЙНЫЕ БАТАЛИИ
Из двух международных гроссмейстеров в тройку призеров пробился только один 
Главным шахматным событи-
ем лета на Сахалине второй 
год подряд становится откры-
тый дальневосточный тур-
нир Кубок ЗАО «Гидрострой». 
Как и прошлым летом, интел-
лектуальные баталии прошли 
в стенах Сахалинского област-
ного краеведческого музея

З а 64-клеточные доски сели 48 участни-
ков. Среди них – два международных 
гроссмейстера, четыре международ-

ных мастера, шесть мастеров ФИДЕ и много 
просто очень сильных шахматистов. 

Когорту гроссмейстеров представля-
ли Василий Папин (Ростов-на-Дону) и 
Константин Тарлев (Харьков). Украинский 
шахматист (прошлогодний победитель тур-
нира) провел в воздухе почти сутки, добира-
ясь на Сахалин по замысловатому маршру-
ту: Тегеран – Баку – Москва – Новосибирск 
– Хабаровск – Южно-Сахалинск.

– В Иране принимал участие в между-
народном турнире. Перед последним туром 
было 6 очков, играл с местным игроком, 
имевшим на пол-очка больше. Если бы вы- 
играл, получил бы третий приз, при пора-
жении скатился бы на уровень седьмого-
восьмого места. Вроде бы надо рисковать, 
но как это сделать, если соперник за судьбу 
партии практически не волнуется? Он перед 
этим провел три сбора с известными грос-
сами, за которые заплатил гораздо больше, 
чем мог отбить призовыми. Сыграли вни-
чью, и я занял пятое место. Устал, если чест-
но. Вернусь с Сахалина и буду отдыхать, – 
вздохнул перед стартом Константин Тарлев.

– Где отдыхать думаешь? – включился 
в беседу Василий Папин.

– У нас, в Харькове, – патриотично 
ответил Константин.

Пока кто-то рассматривал позицию на доске,  
другой успевал ознакомиться с экспонатами музея

– Отдохни у нас, в Крыму, – еще более 
патриотично посоветовал Василий. 

Присутствующие прошествовали на 
церемонию открытия соревнований.

– Я очень рад, что в турнире прини-
мают участие наши юные сахалинцы, – 
сказал сенатор от Сахалинской области 
Александр Верховский (сам он, к слову, 
довольно успешно выступает в област-
ных блицтурнирах). – Надеюсь, что пар-
тии с сильными соперниками помогут вам 
совершенствоваться.

Потом участники  и болельщики заняли 
свои места, и часы начали обратный отсчет.

В итоге Константин Тарлев и между-
народный мастер из Иркутской области 
Дмитрий Оболенских набрали по 7,5 очка. 
Дополнительные показатели вывели на пер-
вое место Оболенских. 

Третьим финишировал сильнейший 

островной шахматист Константин Сек (7). 
Четвертый приз завоевал Василий Папин 
(6,5). Кто бы до старта мог подумать, что 
в лидирующей тройке будет только один 
из двух гроссов? Между тем так оно и 
случилось.

– Как можно быть недовольным, набрав 
7,5 очка из 9? Конечно, я доволен! Набрал 
столько же очков, сколько и в прошлом 
году, но при более сильном составе участ-
ников. Дополнительные показатели? Ну 
это же не зависело от нас с Дмитрием 
Оболенских. Например, заключительный 
тур. Партия Корнюшин – Муратов. Если 
бы в ней была ничья, то мой коэффициент 
стал бы выше, чем у Дмитрия. Но партия 
завершилась победой Корнюшина, и выше 
стал коэффициент уже у Дмитрия. Так что 
не все зависело от нас, – подвел итоги тур-
нира Константин Тарлев. 

– Бывали ли раньше в вашей карье-
ре случаи, когда вы опережали всех меж-
дународных гроссмейстеров, участвовав-
ших в турнире? 

– Особо крупных турниров с участи-
ем многих гроссмейстеров я не выигры-
вал. Но, конечно, опережать их приходи-
лось. Например, в прошлом году я побе-
дил в суперфинале чемпионата Бурятии, 
где опередил двух гроссов. 

– Что у вас получилось на турнире 
в шахматном плане, а какими аспектами 
вы недовольны?

– По моим ощущениям, я был в очень 
неплохой форме. Получилось достаточно 
много. Практически ни в одной из пар-
тий я не испытывал проблем в дебюте, 
что говорит об удачной подготовке. За 
исключением разве что седьмой партии, 
где я с дебютом не угадал. Тем не менее 
мне удалось получить приемлемую пози-
цию.  А не получились те вещи, в кото-
рых, как мне казалось, я чувствовал себя 
достаточно уверенно. Это касается окон-
чания партии с Константином Тарлевым. 
Мне казалось, что я знаю, как делается 
ничья, но не получилось. Было ладейное 

Дмитрий ОБОЛЕНСКИХ:  
У МЕНЯ УКЛОН В АКТИВНО-СТРАТЕГИЧЕСКИЙ СТИЛЬ 
Победитель Кубка ЗАО «Гидрострой» Дмитрий Оболенских рассказал о том,  
какие партии ему запомнились, и не исключил возможности приехать 
в следующем году отстаивать титул сильнейшего

Дмитрий Оболенских увез  
с собой не только красивый кубок, 
но и не менее красивую картину

окончание, в котором у меня не хватало 
пешки. Несколько неточных ходов, и оно 
оказалось проигранным. 

– Как вы можете охарактеризо-
вать свой стиль: он позиционный или 
комбинационный?

– Сложно сказать. Всегда стараюсь 
играть по требованиям позиции, и каких-то 
конкретных предпочтений нет. Например, в 
последнем туре удалось провести неплохую 
атаку с жертвой фигуры. А в каких-то пар-
тиях дело доходило до окончаний. Но и в 
них я чувствовал себя достаточно уверен-
но. Наверное, все же у меня уклон в актив-
но-стратегический стиль. 

– И напоследок, ваши впечатления о 
турнире?

– Впечатления сложились очень при-
ятные. Особенно понравилось то, что он 
проходил в местном краеведческом музее. 
Очень неплохая, на мой взгляд, идея, когда 
параллельно с шахматами присутствует 
культура. Можно узнать историю острова, 
историю жизни на островах. 

– Значит ли это, что вы приедете и в 
следующем году? 

– Пока скорее да, чем нет. 

Дарья ХОХЛОВА:  
ИГРАЛА  
Я НЕПЛОХО
Юная шахматистка  
из Комсомольска-на-Амуре 
сумела пробиться  
в десятку сильнейших

– Если вы помните, мы общались в 
январе на турнире памяти Петросяна. 
Тогда на вопрос о ближайших шах-
матных планах вы ответили, что ста-
вите перед собой задачу набрать рей-
тинг для присвоения мастера ФИДЕ. 
Удалось ли это?
– Я выполнила норму женского мастера 
ФИДЕ, но не оформляла звание, так как 
не видела в этом смысла. А после этого 
турнира набрала рейтинг ЭЛО, позволив-
ший выполнить норму мужского мастера 
ФИДЕ. Сейчас думаю, оформлять это зва-
ние или нет. 
– Какие в таком случае ближайшие 
шахматные планы?
– Я хочу удачно выступить на первенстве 
России среди девушек, которое прохо-
дит в апреле. В «классике» я еще ни разу 
не входила в тройку. Поэтому планирую 
перешагнуть через этот порог. 
– От планов давайте вернемся к Куб-
ку ЗАО «Гидрострой». Как оцениваете 
свое выступление?
– Мне кажется, что я играла неплохо. 
Но, конечно, есть проблемы, с которыми 
нужно бороться. 
– Можете конкретизировать эти про-
блемы?
– Мне кажется, что у меня есть проблемы 
с концентрацией во время партии. Из-за 
этого я часто не замечаю лучшие ходы. 
– Какие плюсы вы видите в своей 
игре?
– На мой взгляд, я стала лучше понимать 
стратегию и улучшила знания в дебюте. 
– Какая партия на турнире оказалась 
самой запоминающейся, а какую хо-
чется побыстрее забыть?
– Очень хотелось бы забыть партию из 
последнего тура с Дмитрием Оболен-
ских. Я играла плохо и, как мне кажется, 
упустила шанс получить преимущество, 
не сумев найти правильный план.  А са-
мая запоминающаяся партия была с Де-
нисом Сином. Я пожертвовала фигуру за 
две пешки. Жертва была некорректной, 
и у Дениса позиция была лучше. Но он 
растерялся, и через несколько ходов по-
зиция выровнялась. Затем я ошиблась, и 
могла проиграть. Конечно, по качеству 
партия была не самой лучшей, зато – ин-
тересной.
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АЛЕКСАНДР ГУДУМАК

Амплуа: нападающий.
Дата рождения: 03.07.1993.
Рост: 204 см Вес: 113 кг.
Гражданство: Россия.
Достижения:
Чемпион России (2013/14), 2-кратный чем-
пион Единой лиги ВТБ (2012/13, 2013/14) в 
составе ЦСКА. 
Двукратный чемпион России среди моло-
дежных команд БЕКО ПБЛ (2011/12, 2012/13) 
в составе ЦСКА-2. 
Чемпион ДЮБЛ (2009/10), бронзовый при-
зер ДЮБЛ (2010/11) в составе ЦСКА-ДЮБЛ.

АЛЕКСЕЙ ГОЛЯХОВ

Амплуа: защитник.
Дата рождения: 26.09.1984. 
Рост: 188 см. Вес: 84 кг. 
Мастер спорта.
Карьера: 
2000–2001 «УНИКС-Юниор» (Казань).
2000–2001 «Союз» (Заречный).
2001–2002 УНИКС-3 (Казань).
2002–2003 «Союз-2» (Заречный).
2002–2003 «Союз» (Заречный).
2003–2006 «Химки-2» (Московская область).
2005–2006 «Химки» (Московская область).
2006–2007 «Динамо» (Московская область).
2006–2007 «Химки-2» (Московская область).
2008–2009 «Автодор» (Саратов).
2008–2010 «Рязань» (Рязань).
2010–2015 «Спартак-Приморье» (Примор-
ский край).
2015 «Автодор» (Саратов).

АНДРЕЙ ИВАНОВ 

Ампула: защитник.
Дата рождения: 21.04.1984.
Звание: МСМК.
Рост: 195 см. Вес: 95 кг.
Карьера:
«Автодор» (2000—2001).
«Химик» (Энгельс) (2001—2002).
«Автодор» (2002—2004).
«Динамо» (СПб) (2004—2006).
«Динамо» (Москва) (2006—2007).
«Спартак» (СПб) (2007—2008).
«ЦСК ВВС-Самара» (2008—2009).
«Красные Крылья» (2009—2010).
«Нижний Новгород» (2010—2012).
«Автодор» (2012—2014).
«Темп-СУМЗ» (2014—2015).

ИВАН САВЕЛЬЕВ 

Амплуа: защитник.
Дата рождения: 14.07.1987.
Рост: 190 см. Вес: 93 кг.
Гражданство: Россия.
Профессиональную карьеру Савельев на-
чал в 2008 году в составе БК «Сибирьтеле-
ком-Локомотив». В августе 2010 года игрок 
перешел в «Нижний Новгород», за который 
играл четыре сезона. 
Статистика в сезоне 2014/2015 Единая лига 
ВТБ: 26 игр, 1,4 очков, 0,7 передач, 0,5 под-
боров
Статистика в сезоне 2014/2015 Euroleague:  
15 игр, 1.1 очков, 0,7 передач, 0,7 подборов.

ИГОРЬ СМЫГИН

Ампула: защитник.
Дата рождения: 01.04.1987. 
Рост: 197 см. Вес: 97 кг.
Гражданство: Россия.
Карьера: 
«Стандарт» (2006—2007).
«Химки» (2007—2008).
«Университет-Югра» (2008—2009).
«Химки» (2009).
«Нижний Новгород» (2010).
«Университет-Югра» (2010—2011).
«Атаман» (2011—2012).
«Енисей» (2012—2013).
«Новосибирск» (2013–2015).
Статистика в сезоне 2014/2015: 35 игр, 10,0 
очков, 1,2 передачи, 1,1 перехвата,  4,1 под-
бора. 

КОНСТАНТИН ГЛАЗЫРИН 

Амплуа: нападающий.
Дата рождения: 11.11.1988.
Рост: 201 см. Вес: 102 кг. 
Гражданство: Российская Федерация.
Карьера: 
2007–2014 БК «Днепр» (Днепропетровск, 
Украина).
2014–2015 БК «Тимба» (Тимишоара, Румы-
ния).
2015 БК «Спартак-Приморье» (Приморский 
край).
Статистика в сезоне 2014/15: 20 игр, 25:47 
мин., 10,6 очка, 4 подбора, 0,6 передачи, 0,8 
перехвата, 0,3 блокшота.

«САХАЛИН» В СУПЕРЛИГЕ
На острове создана профессиональная баскетбольная команда 
Дебютант сразу же заявлен в Суперлигу «А», 
где будет состязаться с такими грандами 
российского баскетбола, как «Динамо» (Мо-
сква), «Самара-СГУЭ», «Урал» (Екатеринбург), 
«Парма» (Пермский край), БК «Новосибирск», 
«Спартак-Приморье» (Владивосток) и другими. 

С инициативой создания баскетбольной 
команды на базе профессионального спор-
тивного клуба «Сахалин» выступил руково-
дитель Сахалинской области Олег Кожемяко. 
Его предложение поддержали в Российской 
федерации баскетбола. Олег Кожемяко 
считает, что создание первой професси-
ональной команды даст огромный толчок 
развитию баскетбола во всей Сахалинской 
области, а также откроет новые перспек-
тивы для подрастающего поколения.  

Домашние матчи баскетбольная команда 
ПСК «Сахалин» будет проводить во Дворце 
спорта «Кристалл», который спроектирован 
и построен как многофункциональная арена. 
Ледовая площадка легко трансформиру-
ется под укладку баскетбольного паркета, 
который в ближайшее время будет закуплен.

Руководство клуба ведет активную селекцию, 
и уже сейчас многие специалисты сходятся 
во мнении, что новую команду можно счи-
тать одним из фаворитов предстоящего 
розыгрыша Суперлиги «А».  В команду уже 
перешли такие опытные игроки, как Алек-
сей Голяхов, Игорь Смыгин, Иван Савельев, 
Алимджан Федюшин, Алексей Федорчук, 
Константин Глазырин, Андрей Иванов.
Более подробную информацию о форму-
ле проведения Суперлиги и подготовке БК 
«Сахалин» к сезону мы сообщим позднее. 
А пока представляем игроков команды. 

Андрей Иванов провел две игры в 
составе национальной сборной 
России на чемпионате Европы

Иван Савельев – финалист Единой 
лиги ВТБ 2013/2014, серебряный 
призер чемпионата России 
2013/2014, финалист Кубка России 
2010/2011, серебряный призер 
Суперлиги 2009/2010, бронзовый 
призер Суперлиги 2008/2009

Игорь Смыгин – чемпион российской 
Суперлиги 2014/2015, обладатель 
Кубка России 2014/2015

АЛЕКСЕЙ ФЕДОРЧУК

Амплуа: центровой.
Дата рождения: 20.11.1986. 
Рост: 208 см. Вес: 108 кг.
Клубы:
2002/2003 «Конти» (Санкт-Петербург), 
«Химки-ДЮБЛ» (Химки).
2003/2004 «Конти» (Санкт-Петербург), 
«ЛенВО-ДЮБЛ» (Санкт-Петербург).
2004/2005 «ЛенВО» (Санкт-Петербург).
2005/2006 «Спартак-2» (Санкт-Петербург).
2006/2007 «ЛенВО» (Санкт-Петербург).
2007–2009 «Свислочь» (Осиповичи, Бело-
руссия).
2009–2011 «Северсталь» (Череповец).
2011/2012 «Калев» (Таллин, Эстония).
2012/2013 «Красные Крылья» (Самара).
2013/2014 «Рускон-Мордовия» (Саранск).
2014/2015 «Университет-Югра» (Сургут).

Минувший сезон Алексей Федорчук 
провел в Суперлиге в сургутском 
«Университете», за который сыграл 
35 матчей, набирая в среднем за 
игру 5,2 очка, выполняя 3,5 подбора, 
0,4 блокшота, 0,7 передачи

Алексей Голяхов – чемпион Суперлиги 
(2010/2011), финалист Кубка 
России (2011/2012), бронзовый 
призер Суперлиги (2013/2014)

Александр Гудумак – бронзовый 
призер ЧМ-2011 в составе юношеской 
сборной России (U19). Выступал 
за кадетскую сборную России 
(U16) на ЧЕ-2009 и юниорскую 
сборную России (U18) на ЧЕ-2011

 Константин Глазырин – уроженец 
крымского Севастополя. В начале 2015 
года сменил украинское гражданство 
на российское. Он является 
обладателем Кубка Украины в 2011, 
в составе БК «Спартак-Приморье» в 
2015 году завоевал бронзу Кубка России 
и серебро российской Суперлиги
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ВЫПУСКАЕТСЯ ПО ЗАКАЗУ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА, ТУРИЗМА И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ. 
МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВИЛИ  СОТРУДНИКИ ПРЕСС-ЦЕНТРА МСТиМП

ДЕНИС КОРОВАЕВ VS 
АЛЕКСАНДРА КОРОВАЕВА 
Мы хотим показать спортсменов и тренеров не толь-
ко во время игры, но и вне ее. Какими они бывают, 
покинув стадионы и спортивные залы. Очередными 
героями рубрики «Вне игры» стали голкипер ХК «Са-
халин» Денис Короваев и его супруга Александра 
Короваева из женского волейбольного клуба-тезки. 
Несмотря на усиленную подготовку к сезону, они 
нашли время подумать и ответить на вопросы. На-
помним, что им нужно выбрать один ответ из двух 
предложенных и обосновать свое предпочтение. 
P.S. Благодарим пресс-атташе ПСК «Са-
халин» Марианну Симоненко за помощь 
в подготовке этой публикации.

ДЕНИС КОРОВАЕВ ВОПРОС АЛЕКСАНДРА 
КОРОВАЕВА

Кофе. Потому 
что бодрит!

Чай или 
кофе?

Чай,  просто потому, 
что люблю больше.

Мороз. Не лю-
блю жару.

Мороз или 
жара?

Мороз! Я ведь вы-
росла в Сибири. 

Комедия. Она в 
отличие от мело-
драм поднимает 
настроение.

Комедия или 
мелодрама?

Комедия. Мело-
драмы смотрю по 
настроению.

Это очевид-
но – коньки!

Лыжи или 
коньки?

Несмотря на то, что 
муж играет в хоккей 
на коньках, мой 
выбор – лыжи. Мы с 
детства всей семьей 
на них катались. 

Пушкин. При-
знаюсь  честно, 
Шекспира не читал.

Пушкин или 
Шекспир?

Шекспир. Хотя 
больше люблю 
прозу, чем драма-
тургию или поэзию. 

Розы. Потому что эти 
цветы любит жена.

Орхидеи 
или розы?

Розы. Знаю, что 
банально, но они 
пахнут чудесно!

Соревнования. 
Это итог всех 
тренировок. 

Соревно-
вания или 
тренировка?

Соревнования. 
Люблю конкуренцию.

Магазин. Не 
люблю, когда на 
рынках продавцы 
навязываются.

Магазин или 
рынок?

Магазин. На рынке 
всегда суматоха, 
все пристают…

На пирамидах 
был, поэтому 
Эйфелева башня.

Египетские 
пирамиды 
или Эйфеле-
ва башня?

Эйфелева башня, 
хотя ни то, ни другое 
воочию не видела.

Пятница, потому 
что понедельник 
– день тяжелый.

Понедельник 
или пятница?

Пятница. Как и у 
всех, наверное! 

Ужин. Люблю 
поспать и если 
есть такая возмож-
ность, то лучше 
пропущу завтрак.

Завтрак 
или ужин?

Ужин. Он ассоци-
ируется у меня с 
романтикой, чем-то 
вкусным и никуда не 
надо спешить, просто 
наслаждаешься едой.

Нет ни фейсбука,  
ни инстаграма. 
Общаюсь только 
ВКонтакте.

Фейсбук или 
инстаграм?

Ни того ни другого  
не имею. Только 
ВКонтакте.

Новый год, потому 
что дают выходные 
и можно больше 
времени про-
вести с семьей.

8 Марта или 
Новый год?

Новый год. Это мой 
самый любимый 
праздник в году!

О стровная команда, продолжающая подготовку к 
чемпионату Азиатской хоккейной лиги, провела 
в Смоленске два контрольных матча. Соперником 

островитян был «Славутич», участвующий в чемпионате 
РХЛ. 

Первая игра началась атаками гостей. И уже на пятой 
минуте шайба затрепыхалась в сетке ворот «Славутича». 
Однако цифры на табло не изменились, так как игрок 
«Сахалина» находился в площади ворот. А вот через 10 мин., 
когда по воротам бросал уже Никита Михалев, повода не 
засчитывать шайбу не нашлось – 1:0 в пользу «Сахалина». 
В концовке периода островитяне заработали два удаления 
подряд, но не позволили сопернику реализовать числен-
ное преимущество. 

К сожалению, во втором периоде удаление игрока 
«Сахалина» (Федор Храпак) оказалось фатальным, и хозяе-
ва льда сравняли счет на 28-й мин. 

В начале третьего периода «Сахалин» имел две вели-
колепные возможности, чтобы выйти вперед, но не сумел 
ими воспользоваться. Как это зачастую бывает, сработало 
правило «не забиваешь ты, забивают тебе». На 43-й мин.
Андрей Мысин забросил шайбу в ворота Дениса Короваева 
и принес победу «Славутичу» – 2:1. 

Во втором матче гости оказались в роли отыгрываю-
щихся, пропустив шайбу в меньшинстве. Произошло это 
на 16-й мин. Равновесие было восстановлено в начале вто-
рого периода стараниями капитана «Сахалина» Руслана 
Берникова. Причем у его команды вновь было на льду на 
одного игрока меньше, чем у соперников. 

В третьем периоде гости вышли вперед. На 46-й мин. 
после передачи Еремина дубль оформил Руслан Берников. 
Сразу после пропущенного гола на сей раз пошли впе-
ред игроки «Славутича». Однако по-настоящему опас-
ных моментов создать не смогли, а гости тем временем 
оборотов не сбавляли и пару раз проверили голкипера 
«Славутича» на прочность. В одной из ответных атак хозя-
ева заработали буллит, но не смогли его реализовать. В 

УРОКИ 
МАСТЕРОВ
Ежегодно в августе в Невельске 
проходят учебно-тренировочные 
сборы островных тхэквондистов

В портовый город приехали 60 спортсменов из 
Корсакова, Охи, Холмска, Южно-Сахалинска, а также 
Невельска. Самому младшему из них 12 лет, самому 

старшему 21 год. В течение трех недель юноши и девуш-
ки готовились к предстоящему сезону. Причем, наряду с 
новичками, тренировались и сильнейшие островные тхэк-
вондисты, мастера спорта Чан Де Сир и Тен Иль Ен.

По словам президента РОО «Сахалинская федерация 
тхэквондо» Ким Чун Ха, спортсменам были созданы все 
условия для полноценных занятий.

– Расходы по проведению сборов взяла на себя феде-
рация. Спортсмены живут в общежитии, им предоставле-
но трехразовое питание. Помимо тренировок ребята ходят 
на пляж, побывали они и в местном музее, – сказал Ким 
Чун Ха.

Ежедневно тхэквондистов ждали три тренировки. 
Первая – с 08:00 до 09:00 (зарядка), вторая с 11:00 до 13:00 
и третья с 16:30 до 19:00.

Руководили тренировочным процессом опытные 
инструкторы из г. Тэгу (Республика Корея) Хван Ун Че и 
Че Ен Джин. Они уделяли особое внимание общей физиче-
ской подготовке, а также специальной и тактической под-
готовке спортсменов.

Островные тхэквондисты внимательно слушали советы 
своих наставников и старательно выполняли все упражне-
ния. Это вселяет оптимизм в преддверии осенних сорев-
нований. Можно не сомневаться, что сахалинцы подойдут 
к ближайшим стартам в оптимальной спортивной форме.

ВЗЯЛИ СМОЛЕНСК
«Сахалин» обменялся победами со «Славутичем»

Руслан Берников забросил две шайбы в ворота «Славутича»

этом эпизоде блестяще сыграл вратарь «Сахалина» Денис 
Короваев. Огорченные хозяева льда не нашли ничего луч-
шего, как нарушить правила и предоставить гостям чис-
ленное преимущество. Его уверенно реализовал Николай 
Костичкин, вогнавший с близкого расстояния шайбу точно 
под перекладину ворот «Славутича». Итог встречи – 3:1 в 
пользу «Сахалина». 

Состав «Сахалина»: Короваев, Громов, Костичкин, Храпак, 
Алексеев, Бондарев, Огнев, Комаров, Печура, Курвяков, 
Степанов, Фахрутдинов, Михалев, Калинин, Ушаков, Шагов, 
Голышев, Берников, Коледаев, Еремин, Сенатор.

РЕТРОФОТО
Вот такие билеты были у всех физкуль-
турников Сахалинской области  
в 1930-е годы. Сюда заносились резуль-
таты их выступления на соревнова-
ниях, сдачи норм ГТО. Листая страни-
цу за страницей, можно было увидеть 
рост спортивного мастерства. 

в н е  и г р ы
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ОВЕН. День ожидается замечатель-
ный – вы будете неуязвимы для пло-

хого настроения и неприятностей, как бы 
родившись заново и вновь обретя радость 
жизни. 

ТЕЛЕЦ. Весьма вероятно получение 
в подарок небольшой суммы денег, 

также могут поступить в ваше распоряже-
ние не слишком крупные вознаграждения 
за прошлые труды. 

БЛИЗНЕЦЫ. День сильных пережи-
ваний, опорой вам послужит высо-

кая самооценка, безупречность поведе-
ния и ваша негасимая неотразимость и уве-
ренность в себе. Перенапрягаться не стоит, 
отдохните и наберитесь сил для нового 
прыжка к вершинам успеха. 

РАК. День будет заражен глубоким 
пессимизмом, усилятся тенденции 

к усложнению каких-то отношений, их запу-
тыванию, подступит взаимное или одно-
стороннее охлаждение с кем-то из давних 
друзей.  

ЛЕВ. Сегодня вам по плечу любые 
дальние расстояния – поездки будут 

удачными, вас согреет внимание обслу-
живающего персонала и комфортность 
путешествия. Проблемы могут возникнуть 
со стороны младшего поколения вашего 
семейства. 

ДЕВА. Учитесь делать сюрпризы, 
ведь отношения двух людей склады-

ваются хорошо только на ниве взаимности. 
Не позволяйте знакомым и ворчливым род-
ственникам испортить вам этот благоприят-
ный для вашего знака день. 

ВЕСЫ. Вам принесет удачу любой 
риск, любая игра, любое публичное 

выступление – ваш артистизм и кураж неиз-
менно будут подталкивать вас на новые под-
виги. Все обойдется, если не перебарщи-
вать с высокомерным отношением к людям.

СКОРПИОН. Этот день принесет вам 
много общения с родственниками, 

ровесниками, друзьями и новыми знакомы-
ми.  Долги лучше отдать вовремя, если они 
имеют место быть, при этом даже пожертво-
вав личными интересами, желаемыми тра-
тами и приобретениями.

СТРЕЛЕЦ. Сегодня по возможности 
категорически избегайте общения с 

противоположным полом, упреки излишни, 
тем более проявление инициативы. 

КОЗЕРОГ. Да, повезло так повезло! 
Но разве вы собственными руками 

не перетаскали «воз кирпичей», чтобы орга-
низовать это самое везение? Берегитесь 
сплетен и пересудов, не позволяйте себе 
совершать слишком рискованные и необду-
манные шаги. 

ВОДОЛЕЙ. Этот день обещает быть 
радостным для вас. Будет невидан-

ный наплыв посетителей, которым необхо-
димо ваше повышенное внимание. Свежие 
впечатления и удача внесут в вашу жизнь 
новые доходы. 

РЫБЫ. В этот день могут произой-
ти позитивные изменения в ваших 

семейных делах, что восстановит гармонию 
в доме и сделает вашу жизнь и жизнь ваших 
близких более приятной. День открытий и 
приобретения новых знаний.
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ПЕРВЫЙ

4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00, 14.00 Новости.
8.05 Контрольная закупка.
8.35, 11.10 Женский журнал.
8.50 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.20, 20.30 «Шулер».
13.30, 14.10 Мужское/
Женское.
16.00 Наедине со всеми.
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Пусть говорят.
20.00 Время.
22.35 «Останкино. 
Башня в огне».
23.35 «Хозяин морей: На 
краю Земли». Худ. фильм.
2.05 «Телефонная 
будка». Худ. фильм.
3.30 Контрольная закупка.

РОССИЯ 1

6.00, 10.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
10.55 О самом главном.
11.00 Выборы-2015.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия».
13.55 «Особый случай».
15.50 Вести. Дежурная часть.
16.00 «Люба. Любовь». 
Худ. фильм.
19.15 Прямой эфир.
21.50 Спокойной 
ночи, малыши!
22.00 «Шаманка».
00.45 «Вечный зов».

РОССИЯ 24

10.00 Выборы-2015.
18.00 Вести. Интервью.

18.20 Док. фильм.
18.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00, 8.00, 14.00, 19.30, 
21.00 Наш день.
7.30 «Губка Боб – 
Квадратные Штаны».
8.30 «Турбоагент Дадли».
9.00, 23.30, 00.30 Дом-2. 
10.15, 12.25, 13.50, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз погоды.
10.30 Битва экстрасенсов.
11.30 «Скуби-Ду 2. Монстры 
на свободе». Худ. фильм.
13.3 «Универ».
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «Физрук».
19.55 Энергия.
20.00 «СашаТаня».
20.30 «Интерны».
21.30 «Наша RUSSIA. Яйца 
судьбы». Худ. фильм.
23.05 Комеди Клаб. Лучшее.
1.30 «Нэнси Дрю». Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ 
ЭХО САХАЛИНА
7.00, 12.30, 19.00 
Новости-24. Сахалин.
7.30, 8.00 Зеленый огурец. 
Полезная передача.
8.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости.
8.55, 9.10, 13.40, 17.40, 20.40, 
22.55 Прогноз погоды.
9.00 Документальный 
спецпроект «Еда. Рассекре-
ченные материалы».
10.00 Документальный проект 
«Тайны русской кухни».
12.00, 16.00 112.
13.00 Званый ужин.
14.00 «Возвращение 
героя». Худ. фильм.
17.00 «Тайны мира. Тайны 
подземных пирамид».

18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы. 
Лаборатория богов».
20.00 «Снайпер». 
Худ. фильм.
21.55, 22.25 Смотреть всем!
23.25, 00.25 «Ганнибал».

СТС-САХАЛИН

6.00 «Октонавты».
6.30 «Миа и я».
7.00 «Аладдин».
7.50 «Смешарики».
8.00 Успеть за 24 часа.
9.00 Свидание со вкусом.
9.30 «Маргоша».
11.30 «Такси-2». Худ. фильм.
13.10 Даешь молодежь!
13.30 «Ералаш».
14.00 «Последний 
из Магикян».
15.00 «Воронины».
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Отцы и эти».
18.00 «Уральские 
пельмени». «Ученье – свет!».
18.30 «Уральские пельмени». 
«Интерактив с залом».
19.00 «Кухня».
20.00 «Кухня в Париже». 
Худ. фильм.
22.00 «Такси-3». Худ. фильм.
23.40, 00.00 Даешь 
молодежь!
00.30 Большая разница.
2.00 «Законопослушный 
гражданин». Худ. фильм.
4.00 «Ямакаси. Самураи 
наших дней». Худ. фильм.
5.40 Музыка на СТС.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
6.35, 15.25 Среда обитания.
8.30 «История государства 
Российского».
9.35 «Агент национальной 
безопасности-3».
13.55, 18.30 КВН на бис.

17.20, 22.05 «Великая война».
19.30 «Самый опасный 
человек». Худ. фильм.
23.15 «Джо».
00.15 «Фар Край». Худ. фильм.
2.05 «История государства 
Российского».
3.00 «Мерседес» уходит 
от погони». Худ. фильм.
4.35 «Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска-3».	

НТВ

6.00 Солнечно. Без осадков.
8.10 «Возвращение Мухтара».
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня.
10.20 «Дорожный патруль».
12.00 Суд присяжных.
13.15 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00, 16.20 «Москва. 
Три вокзала».
18.00 Говорим и показываем.
19.40 «Учитель в законе. 
Возвращение».
21.30 «Шеф».
23.50 «Розыск».
1.40 Футбол. Лига чемпионов 
УЕФА. ЦСКА (Россия) – 
«Спортинг» (Португалия).
3.50 Лига чемпионов 
УЕФА. Обзор.
4.25 Дикий мир.
4.55 Все будет хорошо!

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас.
6.10 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.40, 12.30, 13.20, 
14.25, 16.00, 16.05, 
17.15 «Вечный зов».
19.00 «Детективы. 
Отрезанное ухо».

19.30 «Детективы. 
Лекарство для любимой».
20.00 «Детективы. По закону 
военного времени».
20.30 «След. Ключи 
от королевства».
21.15 «След. Не вспоминай».
22.25 «След. 
Хтоническая мощь».
23.10 «След. Турнир».
00.00 «Не могу сказать 
«прощай». Худ. фильм.
1.45, 2.35, 3.30, 4.20, 
5.05 «Вечный зов».

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
Сахалин.
7.30, 18.55 Одна за всех.
7.40 Был бы повод.
8.10 По делам 
несовершеннолетних.
10.10 Давай разведемся!
11.10 «Понять. Простить».
12.55 Клуб бывших жен.
13.55 «Женская 
консультация».
17.00 Беременные.
18.00 Форпост.
18.15 То, что надо.
18.30 Центр внимания. 
Сахалин.
19.00 «Две судьбы».
21.00 «Выхожу тебя искать».
23.00 Беременные.
00.00 Центр внимания. 
Сахалин.
00.30 «Самый лучший 
вечер». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 23.45 
Новости культуры.
10.20 «Бориc I». «Слово о 
письменах». Худ. фильм.
11.25 «Письма из 
провинции». Миасс 
(Челябинская область). 

11.55 Человек перед 
богом. «Таинство брака».
12.20 «Берлин. 
Музейный остров».
13.10 «Мировые сокровища 
культуры. Первый 
железный мост в мире. 
Ущелье Айрон-Бридж».
13.25, 21.40 «Самая 
большая маленькая 
драма». Спектакль.
14.50 «Томас Кук».
15.10 «Прощай, ХХ век! 
Виктор Астафьев».
15.50, 1.55 «Полиглот». 
Выучим французский 
за 16 часов!
16.40, 00.50 «История 
киноначальников, 
или Строители и 
перестройщики. 90-е годы».
17.20 «Мировые сокровища 
культуры. Камчатка. 
Огнедышащий рай».
17.35 «Вспоминая великие 
страницы. Виолончель».

ОТВ

18.00 «Джамайка».
19.00 Центр внимания. 
Сахалин.
19.30 То, что надо.
19.45 Форпост.
20.00 Ищу родителей.
20.00 «Все сокровища 
мира».

РОССИЯ-К

21.00 Линия жизни. 
23.00 «Свидетели времени. 
Майя Туровская. Осколки».
00.00 Худсовет.
00.05 «Архи-музей. 
Архитектурные музеи мира».  
1.30 «Успение Пресвятой 
Богородицы».
2.40 «Мировые сокровища 
культуры. Макао. 
Остров счастья».

«ТЕЛЕФОННАЯ  
БУДКА»

2.05 ПЕРВЫЙ

Один телефонный звонок может в одно-
часье изменить жизнь человека... Нью-
йоркский журналист Стюарт Шепард  слу-
чайно отвечает на звонок, разрывающий 
уличную телефонную будку Манхэттена. 
Неосторожность оборачивается ему боком: 
на другом конце провода – серийный 
убийца со снайперской винтовкой, угро-
жающий застрелить Стью, если тот пове-
сит трубку. 

Все проблемы, мучившие Шепарда, 
мгновенно уходят на второй план. Теперь 
он должен найти в себе силы не паниковать 
и постараться переиграть противника... 

«ТАЙНЫ ПОДЗЕМНЫХ 
ПИРАМИД»

17.00 РЕН-ТВ/ЭХО САХАЛИНА

Помимо известных пирамид в раз-
ных уголках мира существуют неизвест-
ные,  невидимые нам – подземные пира-
миды. Этих пирамид существует более ста, 
основной их функцией является сохранение 
жизни на планете Земля.

«КУХНЯ В ПАРИЖЕ»
20.00 СТС-САХАЛИН

Модный столичный ресторан «Клод 
Моне» процветает, и совсем неудивитель-
но, что именно здесь назначен обед пре-
зидентов Франции и России. Но коман-
да ресторана терпит фиаско и вынуждена 
отправиться в «изгнание»... в Париж!

«НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ»
00.00 ПЯТЫЙ

Полюбив Сергея, Лида стерпела его 
женитьбу на другой. А когда с ним  слу-
чилось несчастье, приковавшее его к посте-
ли, и от него ушла жена, Лида пришла к 
нему и осталась – чтобы уже никогда не 
расставаться.

«САМЫЙ ЛУЧШИЙ ВЕЧЕР»
00.30 ДОМАШНИЙ/ОТВ

Бывшие одноклассники встречают-
ся через 15 лет после окончания школы. 
Эта встреча заканчивается трагедией – при 
странных обстоятельствах погибает один из 
них. Кто-то из героев предпочитает остать-
ся в стороне, кто-то оказывается способ-
ным на героизм, а кто-то – на низость. Шаг 
за шагом приближаясь к истине, оставши-
еся в живых выдвигают самые разные вер-
сии случившегося...

«АРХИ-МУЗЕЙ. АРХИТЕКТУРНЫЕ 
МУЗЕИ МИРА»

00.05 РОССИЯ-К

Государственный музей архитектуры 
имени А. В. Щусева – первый в истории 
специализированный архитектурный музей, 
вслед за которым появились и ярко обозна-
чили свое место на культурной карте мира 
Музей Баухауз, Ситэ, ДАМ. Эти и другие 
музеи играют стратегически важную роль 
в своих странах, поскольку именно через 
искусство архитектуры транслируется иден-
тичность государства и формируются ориен-
тиры для национального самоуважения.

а н о н с
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ОВЕН. Возможен заслуженный и 
ожидаемый выход на более высо-

кий, элитный уровень. В профессиональных 
делах и во всем, что связано с деньгами, – 
фанфары и новые блестящие перспективы. 

ТЕЛЕЦ. Сегодня перед вами могут 
открыться перспективы хорошего 

заработка и получения больших доходов. 
В последний вагон вы запрыгните, что ж – 
удача сбежать не успела. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вам так хорошо на душе, 
что не будет желания конфликто-

вать. Вы займете оборонительную пози-
цию и, не раскрывая до конца своих козыр-
ных карт, будете вяло отбиваться от чьих-
то незаслуженных обвинений, возможно 
это будет ревность и подозрительность 
партнера.  

РАК. Вас порадуют интересные 
контакты с интеллектуальными и 

успешными людьми, поддержка со стороны 
друзей и покровителей умножит ваш успех. 
В вас проснется тяга к артистизму, опасай-
тесь манерности и искусственности в обще-
нии с окружающими.

ЛЕВ. Настало время справедливо-
го вознаграждения за ваши усилия. 

Сегодня вы будете долго раскачиваться и 
собираться с мыслями, возможны опозда-
ния, задержки, препятствия, но свою рабо-
ту вы выполните хорошо и в нужные сроки. 

ДЕВА. День возможного уныния и 
упадка, довольно слабый по энерге-

тике. Лишь к вечеру обстоятельства позво-
лят вам справиться с общим депрессивным 
фоном и предпринять активные действия. 

ВЕСЫ. В этот день вы будете страдать 
от суеты и невозможности со вкусом 

заняться любимыми делами, работать вам 
тоже могут помешать. Возможен серьезный 
производственный конфликт, служебные 
неприятности и потеря авторитета. 

СКОРПИОН. День новых знакомств, 
благородных красивых поступков в 

ваш адрес, приятных поездок, развлечений. 
Вашим передвижениям будет сопутство-
вать удача в делах, выгодные предложения 
и неожиданная прибыль. 

СТРЕЛЕЦ. В финансовых делах при-
дется побороться, не стоит влезать 

в долги и рассчитывать на помощь извне 
– день для денежных операций неподхо-
дящий. Будет трудно избавиться от навяз-
чивых мыслей о мнимых и явных угрозах 
вашему благополучию. 

КОЗЕРОГ. Ожидается непонимание 
ваших чувств и желаний со сторо-

ны домочадцев. К вечеру настроение будет 
раздраженным, особенно тягостными пока-
жутся повседневные работы по дому. 

ВОДОЛЕЙ. Постарайтесь понять и 
принять неизбежное, не слишком 

отклоняясь от своих собственных интере-
сов. За вас никто не завершит начатое, а 
помочь другим можно в другой раз, когда 
вы добьетесь собственных целей.  

РЫБЫ. Сегодня душевных травм не 
избежать, если вы будете полагать-

ся лишь на свои желания, капризы и легко-
мысленное поведение. На этот день вам не 
стоит планировать активные мероприятия, 
лучше заняться восстановлением сил.

Жди меня
РУБРИКА «ЖДИ МЕНЯ» – СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ ГАЗЕТЫ «ГУБЕРНСКИЕ ВЕДОМОСТИ» 
И ИЗВЕСТНОЙ ТЕЛЕПРОГРАММЫ «ЖДИ МЕНЯ». ЗДЕСЬ МЫ ПУБЛИКУЕМ ИМЕНА 
И ФАМИЛИИ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫХ ИЩУТ НА САХАЛИНЕ ИХ РОДСТВЕННИКИ И ДРУЗЬЯ. 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Если вы знаете кого-то из этих людей, 

большая просьба перезвонить доброволь-
ному помощнику «Жди меня» на Сахалине 
Елене Георгиевне Шевченко по тел.  
73-46-39 или в редакцию газеты «Губернские 
ведомости» по тел. 8 (4242) 43-65-88. 
Подать заявку о поиске того или иного 
человека можно на официальном сайте 
программы «Жди меня» poisk.vid.ru или через 
добровольного помощника на Сахалине. 
Пожалуйста, помните, что мы соединяем 
людей только в том случае, если они этого 
хотят ВЗАИМНО. Поэтому большая прось-
ба: если вы не хотите, чтобы вас нашли, 
дайте нам знать, чтобы люди не тратили 
время на ваши поиски. 

WWW.SKR.SU

ПЕРВЫЙ

4.00 Доброе утро.
8.00, 11.00, 14.00 Новости.
8.05 Контрольная закупка.
8.35, 11.10 Женский 
журнал.
8.50 Жить здорово!
9.55 Модный приговор.
11.20 «Шулер».
13.30, 14.10 Мужское/
Женское.
16.00 Жди меня.
17.00 Вечерние новости.
17.45 Давай поженимся!
18.50 Поле чудес.
20.00 Время.
20.30 «Шулер».
22.35 «Танцуй отсюда!». 
Худ. фильм.
00.25 «Молодожены». 
Худ. фильм.
2.15 «Человек в красном 
ботинке». Худ. фильм.

РОССИЯ 1

6.00, 10.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 9.07, 9.35 Вести. 
Сахалин. Курилы.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
18.30, 21.00 Вести.
10.55 О самом главном.
11.00 Выборы-2015.
12.35, 15.30, 18.10, 20.35 
Вести. Сахалин. Курилы.
12.55 «Тайны следствия».
13.50 Международный 
конкурс детской песни 
«Новая волна-2015».
15.50 Вести. 
Дежурная часть.
16.00 «Люба. Любовь». 
Худ. фильм.
19.15 Прямой эфир.
22.00 Кривое зеркало.
00.25 «Белое платье». 
Худ. фильм.
2.25 «Эгоист». 
Худ. фильм.

РОССИЯ 24  

10.00 Выборы-2015.
19.00 Культура.
19.10 Уримал Бансон.
19.30 Вести. Сахалин. 
Курилы.

ТНТ/АСТВ

7.00, 8.00, 14.00, 19.30, 
21.00 Наш день.
7.30 «Губка Боб –
Квадратные Штаны».
8.30 «Турбоагент Дадли».
9.00, 23.30, 00.30 Дом-2. 
10.15, 12.25, 13.50, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз 
погоды.
10.30 Школа ремонта.
11.30 Танцы.
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 «Универ».
20.00 Comedy 
Woman. Лучшее.
21.30 Комеди Клаб.
22.30 Comedy баттл. 
Последний сезон.
1.30 Не спать!

РЕН-ТВ/ 
ЭХО САХАЛИНА
7.00, 12.30, 19.00 
Новости-24. Сахалин.
7.30, 8.00 Зеленый огурец. 
Полезная передача.
8.30, 16.30, 19.30 Новости.
8.55, 9.10, 13.40, 17.40, 20.40, 
22.55 Прогноз погоды.
9.00 Документальный 
проект «Секреты 
древних рецептов».
10.00 Документальный 
проект «Мясная планета. 
Рыбная Вселенная».
12.00, 15.55 112.
13.00 Званый ужин.
14.00 «Снайпер». 
Худ. фильм.

17.00, 18.00 Военная 
тайна. Расследование.
20.00, 21.00, 22.00 Военная 
тайна. Расследование.
23.00 «Химера». Худ. фильм.

СТС-САХАЛИН

6.00 «Октонавты».
6.30 «Миа и я».
7.00 «Аладдин».
7.50 «Смешарики».
8.00 Успеть за 24 часа.
9.00 Свидание со вкусом.
9.30 «Маргоша».
11.30 «Такси-3». 
Худ. фильм.
13.10 Даешь молодежь!
13.30 «Ералаш».
14.00 «Последний 
из Магикян».
15.00 «Воронины».
16.00 «Кухня в Париже». 
Худ. фильм.
18.00 «Уральские 
пельмени». «Интерактив 
с залом».
18.30 «Уральские 
пельмени». «Историческое».
19.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «От 
томата до заката».
20.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Как 
я провел это».
21.45 «Уральские 
пельмени». «Гаджеты».
22.15 Большой вопрос. 
Третий сезон.
23.15 «Законопослушный 
гражданин». Худ. фильм.
1.15 «Ямакаси. Самураи 
наших дней». Худ. фильм.
2.55 6 кадров.
3.45 «Аладдин».
5.50 Музыка на СТС.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
6.35, 15.35 Среда обитания.

8.30 «История государства 
Российского».
9.35 ТОП ГИР.
14.05, 18.30 КВН на бис.
17.25 «Великая война».
19.30 «Кровавый 
спорт». Худ. фильм.
21.30 «Киборг». Худ. фильм.
23.10 «Хоттабыч». 
Худ. фильм.
1.05 «Мерседес» уходит 
от погони». Худ. фильм.
2.45 «Мафия бессмертна». 
Худ. фильм.
4.35 «История государства 
Российского».
5.30 Мультфильмы.

НТВ

6.00 Солнечно. Без осадков.
8.10 «Возвращение 
Мухтара».
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.
10.20 «Дорожный патруль».
12.00 Суд присяжных.
13.15 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт.
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00, 16.20 «Москва. 
Три вокзала».
18.00 Говорим и 
показываем.
19.40 «Учитель в законе. 
Возвращение».
23.30 «Дикари». Худ. фильм.
1.35 «Собственная 
гордость».
2.35 Дикий мир.
2.55 «2,5 человека».
4.40 Все будет хорошо!

ПЯТЫЙ

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30 Сейчас.
6.10 Момент истины.
7.00 Утро на «5».
9.30 Место происшествия.

10.30, 11.25, 12.30, 13.00, 
13.55, 14.55, 16.00, 16.20, 
17.25 «Вечный зов».
19.00 «След. Игрушка».
19.45 «След. Турнир».
20.35 «След. Папина дочка».
21.30 «След. Смертельная 
коллекция».
22.20 «След. Чужие грехи».
23.15 «След. Афганский 
бумеранг».
00.05 «След. Эхо».
00.55 «След. Проекция 
точки джи».
1.50 «Детективы. 
Отрезанное ухо».
2.25 «Детективы. Лекарство 
для любимой».
3.00 «Детективы. По закону 
военного времени».
3.40 «Детективы. 
Невероятная подлость».
4.10 «Детективы. 
Умереть невинным».
4.45 «Детективы. 
Линия жизни».
5.25 «Детективы. 
Умереть легко».

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
Сахалин.
8.00 «Звездная жизнь».
9.50 «Террористка 
Иванова». Худ. фильм.
18.00 Выборы 
губернатора 
Сахалинской 
области-2015. Дебаты.
18.25 Ищу родителей.
18.30 Центр внимания. 
Сахалин.
19.00 «Женская 
интуиция». Худ. фильм.
21.20 «Женская 
интуиция-2». Худ. фильм.
00.00 Центр внимания. 
Сахалин.
00.30 «Любовник для 
Люси». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 23.15 
Новости культуры.
10.20 «Броненосец 
«Потемкин». Худ. фильм.
11.50 Человек перед богом. 
«Богородица и святые».
12.15 «Жизнь и легенда. 
Анна Павлова».
12.45 «Семейные дела 
Гаюровых». Худ. фильм.
15.10 «Прощай, ХХ век! 
Савелий Ямщиков».
15.50 «Полиглот». Выучим 
французский за 16 часов!
16.40 «Тамерлан».
16.45 Из коллекции 
телеканала «Культура». 
Большой джаз.

ОТВ

18.00 Выборы 
губернатора Сахалинской 
области-2015. Дебаты.
18.20 Хочу верить!
19.00 Центр внимания. 
Сахалин.
19.30 Перекресток жизни.
19.45 Тайны еды.
20.00 «Все сокровища 
мира».

РОССИЯ-К

21.00 «Юрий Трифонов».
21.20 «Долгое прощание». 
Худ. фильм.
23.30 Худсовет.
23.35 «Оркестр со свалки».
00.55 «Девушка 
спешит на свидание». 
Худ. фильм.
1.55 «Искатели. 
Соловецкое чудо».
2.40 «Мировые 
сокровища культуры. 
Дом Луиса Баррагана. 
Миф о модерне».

◗◗ АГАПОВА Клара Титовна
Родилась примерно в 1946–1949 году.
Ее ищет Панкратова Наталья Васильевна.
«Клара Титовна осталась моей единственной 
теткой после смерти отца, Василия Титовича 
Агапова. Мы не виделись со смерти ее отца и 
моего деда, а это было примерно в 70-х годах. 
На тот момент она и ее семья жили в Орске 
Оренбургской области. Есть данные, что тетя 
может проживать в Южно-Сахалинске. Не ис-
ключено, что теперь у нее другая фамилия».

◗◗ БЕЛОУСОВ Николай Петрович
Его ищет Белоусова Наталья Николаевна. 
«Ищу отца. С моей матерью он познакомился в 
1969 году. Произошло это в городе Томари, он 
работал там на метеостанции. В том же году 
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ОВЕН. Зеркало будет отражать ваше 
новое счастливое лицо. Вас ждут 

приятные волнения, связанные с семейны-
ми ценностями и родовыми традициями. 

ТЕЛЕЦ. В этот день (не без основа-
ний) вы будете радостны, легки на 

подъем и чрезвычайно уступчивы и мягки. 
Хороший старт для любви и романтических 
контактов. Ваш настрой принесет удачу в 
любой самой трудной и дальней поездке. 

БЛИЗНЕЦЫ. Возможно, вам и в этот 
день выпадет незавидная участь 

слишком заботиться о чужих проблемах 
и излишне напрягаться, но это будут при-
ятные заботы. Старательно избегайте без-
апелляционно-назидательной интонации 
в общении с вашими сегодняшними собе-
седниками, иначе отношения с ними риску-
ют зайти в тупик на весьма продолжитель-
ное время. 

РАК. День искренней дружбы, стрем-
лений к высоким идеалам, благо-

родных поступков, любви и красоты отно-
шений. Очень вероятно, что именно вдали 
от дома вы неожиданно встретите свою 
новую любовь. 

ЛЕВ. Постарайтесь слишком явно не 
выказывать своего превосходства, 

чтобы в будущем не получить адекватного 
отношения окружающих. 

ДЕВА. На первый план выдвигаются 
любовь,  увлечения и развлечения.  

Будьте готовы к испытаниям в сфере друже-
ского общения, вам понадобится твердость 
духа и психологическая подготовленность к 
чужому вероломству.

ВЕСЫ. Скорее всего, вы и в этот день 
найдете себе работу, будете судо-

рожно хвататься за все дела сразу, впадая 
в крайности, а ведь самое главное сейчас 
– остановиться, проанализировать мотива-
цию своих поступков и возможные источни-
ки вашего раздражения и неудач. 

СКОРПИОН. Возможно, вы начнете 
какой-то новый проект, сулящий вам 

прибыль и успех. Но вам будет недоставать 
праздника, а работы у вас всегда в избытке. 

СТРЕЛЕЦ. Сегодняшняя суета и боль-
шие усилия окажутся отнюдь не 

напрасными, но стресс и переутомление 
подведут вас к необходимости уменьшить 
скорость своего продвижения к заветным 
целям. Брак, заключенный сегодня, при-
несет вам желаемое счастье и ощущение 
надежности и защищенности.

КОЗЕРОГ. В семье кто-то ощутимо 
разделит с вами управление бытом, 

жалея вас и любя. Будет и радость общения, 
и приятные известия, и долгожданные звон-
ки и сообщения.

ВОДОЛЕЙ. Сегодня могут успеш-
но продолжиться ваши метания 

между двух огней, что принесет вам неза-
бываемые переживания и острые ощу-
щения.  Предложенную на первый взгляд 
приятную работу или заботу лучше отвер-
гнуть, она принесет вам слишком много 
проблем. 

РЫБЫ. Сегодня будьте внимательны 
к мнению других, ведите себя гармо-

нично, чтобы не попасть в нелепые и непри-
ятные ситуации неадекватности. 
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♦♦ ролики любой 
 сложности
♦♦ презентационные 

 фильмы
♦♦ рекламные сюжеты
♦♦ бегущая строка

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА
тел./факс (4242) 46-16-16

ПРОИЗВОДСТВО 
ВИДЕОРЕКЛАМЫ ре

кл
ам

а

ПЕРВЫЙ

4.00, 5.10 «Продлись, 
продлись, очарованье…». 
Худ. фильм.
5.00, 9.00, 11.00, 
14.00 Новости.
5.45 «Дурная кровь».
7.45 «Смешарики. Новые 
приключения».
8.00 Играй, гармонь 
любимая!
8.45 Слово пастыря.
9.15 Смак.
9.55 Валентина 
Толкунова. «Ты за любовь 
прости меня…»
11.15 Идеальный ремонт.
12.10, 14.15 «Личная жизнь 
следователя Савельева».
16.30 Угадай мелодию.
17.00 Вечерние новости.
17.15 Кто хочет стать 
миллионером?
18.15 Коллекция 
Первого канала. 
«ДОстояние РЕспублики: 
Иосиф Кобзон».
20.00 Время.
20.20 Сегодня вечером.
22.00 КВН. Премьер-лига.
23.30 «Сталкер». Худ. фильм.
2.35 «Секретные 
материалы: Хочу 
верить». Худ. фильм.
4.30 Контрольная закупка.

РОССИЯ 1

6.00 «Прощальная гастроль 
Артиста». Худ. фильм.
7.35 Сельское утро.
8.05 Диалоги о животных.
9.00, 12.00, 15.00, 
21.00 Вести.
9.20, 12.10, 15.20 Вести. 
Сахалин. Курилы.
9.30 Военная программа.
10.05 Танковый биатлон.
11.05 Авторские программы 
ГТРК «Сахалин».

12.20 Международный 
конкурс детской песни 
«Новая волна-2015».
13.30, 15.30 «Буду верной 
женой». Худ. фильм.
18.00 Субботний вечер.
19.05 «Однажды преступив 
черту». Худ. фильм.
21.35 «С любимыми 
не расстаются». 
Худ. фильм.
1.30 «Другой берег». 
Худ. фильм.

ТНТ/АСТВ

7.00, 8.00 Наш день.
7.30, 8.30 «Турбоагент 
Дадли».
9.00, 9.30 «Деффчонки».
9.15, 9.55, 10.05, 19.50, 
00.45 Прогноз погоды.
10.00, 23.30, 00.30 Дом-2. 
11.00 Школа ремонта.
12.00 Комеди Клаб. Лучшее.
12.30 Такое кино!
13.00 Экстрасенсы 
ведут расследование.
14.30, 15.30 Комеди Клаб.
16.30 «Гарри Поттер 
и философский 
камень». Худ. фильм.
19.30 Комеди Клаб. 
Лучшее.
20.00 Экстрасенсы 
ведут расследование.
21.30 Танцы.
1.00 Такое кино!
1.30 «Остановка-2. Не 
оглядывайся назад». 
Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ 
ЭХО САХАЛИНА
7.40 «Задания особой важ-
ности. Операция «Тайфун».
8.30 «Факультет». 
Худ. фильм.
9.10, 13.40, 16.05, 16.35, 17.40, 
22.20  Прогноз погоды.  

10.30, 13.00  День 
«Военной тайны».
12.30 Новости-24. Сахалин.
00.00 «Задания 
особой важности. 
Операция «Тайфун».

СТС-САХАЛИН

6.00 «Каспер, который 
живет под крышей».
7.15, 8.30 «Аладдин».
9.00 «Смешарики».
9.10 «Драконы. 
Защитники Олуха».
10.00 «Большое 
путешествие». 
Полнометражный 
анимационный фильм.
11.30 Снимите это 
немедленно!
12.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «От 
томата до заката».
14.00, 16.00, 16.30 «Кухня».
18.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Как 
я провел это».
19.10 «Корпорация 
монстров». 
Полнометражный 
анимационный фильм.
21.00 «Железный 
человек». Худ. фильм.
23.25 «Высший 
пилотаж». Худ. фильм.
1.20 «Вий». Худ. фильм.
3.55 «Американский ниндзя. 
Схватка». Худ. фильм.
5.40 Музыка на СТС.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
9.15 «Бронзовая 
птица». Худ. фильм.
13.30 Детали.
14.00 КВН на бис.
14.30 «Семь стариков и 
одна девушка». Худ. фильм.
16.15 «Великая война».

20.30, 21.00, 22.00 +100500.
1.00 «Хоттабыч». 
Худ. фильм.
3.00 «Двойной обгон». 
Худ. фильм.
4.45 «История государства 
Российского».
5.40 «Курортная полиция».
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 
19.00 Сегодня.
8.20 Хорошо там, 
где мы есть!
8.50 Их нравы.
9.25 Готовим с 
Алексеем Зиминым.
10.20 Главная дорога.
11.00 Поедем, поедим!
11.50 Квартирный вопрос.
13.20 Своя игра.
14.10, 19.20 «Береговая 
охрана». Худ. фильм.
00.10 «Месть без права 
передачи». Худ. фильм.
1.55 «Большая перемена».
3.50 «2,5 человека».
5.05 Все будет хорошо!

ПЯТЫЙ

6.00 «Верните Рекса», 
«Веселый огород», «В 
яранге горит огонь», 
«В лесной чаще», 
«Впервые на арене», «У 
страха глаза велики», 
«Чертенок с пушистым 
хвостом», «Гадкий 
утенок», «Мореплавание 
Солнышкина», «Про Фому 
и про Ерему», «Вовка в 
тридевятом царстве», 
«Петушок – Золотой 
гребешок», «Мальчик с 
пальчик». Мультфильмы.
9.35 «День ангела».
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10 «След. 
Хтоническая мощь».
11.00 «След. Не вспоминай».
11.55 «След. Ключи 

от королевства».
12.40 «След. Самое 
важное».
13.30 «След. Долг».
14.20 «След. 
Экстренные меры».
15.05 «След. 
Прерванный полет».
16.00 «След. Найти 
и обезвредить».
16.45 «След. Призрак 
старушки».
17.40 «След. Просто друг».
19.00,  20.00, 21.00, 
21.55 «Кремень-1».
22.55, 23.55, 00.55, 2.00 
«Кремень. Оcвобождение».
3.00, 3.55, 4.45, 5.35, 6.25, 
7.25 «Вечный зов».

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Домашняя кухня.
7.30 «Вечера на хуторе близ 
Диканьки». Худ. фильм.
8.50 «Знахарь». Худ. фильм.
11.25 «Моя новая 
жизнь». Худ. фильм.
15.05 «1001 ночь».
18.00 То, что надо.
18.15 Форпост.
18.30 Жизнь без границ.
18.40 Тайны еды.
19.00 «1001 ночь».
22.05 «Религия любви».
23.05 «Звездная жизнь».
00.00 Одна за всех.
00.30 «Суженый-
ряженый». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.00 Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым.
10.30 «Матрос с 
«Кометы». Худ. фильм.
12.00 «Архи-музей. 
Архитектурные 
музеи мира».  

12.50 «Севастопольские 
рассказы. Путешествие 
в историю с Игорем 
Золотовицким». 
«Цена победы».
13.35 Концерт ансамбля 
танца «Шаратын».
14.25 «Сергей Урсуляк. 
Странная память 
непрожитой жизни».
15.05 «Долгое прощание». 
Худ. фильм.
16.55 «Оркестр со свалки».
18.15 Романтика романса. 
19.15 «Небесные 
ласточки». Худ. фильм.
21.20 «Андрей Миронов. 
«Смотрите, я играю...».
22.00 «Интермеццо». 
Худ. фильм.
23.30 Из коллекции 
телеканала «Культура». 
Большой джаз. Финал.
1.55 «Севастопольские 
рассказы. Путешествие 
в историю с Игорем  
Золотовицким». 
«Особый статус»
2.40 «Мировые 
сокровища культуры. 
Цехе Цольферайн. 
Искусство и  уголь».

они уехали в Тюменскую область, в деревню 
Каменки. В 1970 году они расписались, однако 
вскоре мать уехала. 
Отца я ни разу не видела, мать развелась с 
ним в 1978 году. Последнее письмо от него 
пришло из города Моздока, где он работал на 
нефтеперегонном заводе. Есть вероятность, 
что он вернулся на Сахалин». 

◗◗ БЫРГАЗОВА Татьяна Владимировна, 
1953 года рождения. 
 Ее ищет Быргазов Алексей Владимирович.
«Наша семья жила в Южно-Сахалинске. В 1982 
году меня забрали в детский дом. Больше я ро-
дителей не видел. Знаю, что мать жила на ул. 
Комсомольской,165. 
Может быть, у меня есть братья или сестры. 
Очень хочу найти родственников».

◗◗ ВАЛИУЛЛИН Ильсур Зиннурович
Его ищет Азиятуллина Роза Зайнуровна.
«В 1981 году шли работы по восстановлению 
городов острова Сахалина после циклона. 
Осенью Ильсур уехал из родного города Ма-
мадыш Татарской АССР в составе комсомоль-
ской группы для восстановления населенных 
пунктов после стихии. Последнее письмо от 
него пришло из Охи. Без обратного адреса. Но 
я все равно надеюсь найти родного брата».

◗◗ КУЗЬМИН Петр Кузьмич
Его ищет племянник Трофимов Анатолий Геор-
гиевич. 
«Брат моей мамы Петр Кузьмич уехал на за-
работки в Южно-Сахалинск. Там он женился. 
У него родился сын Андрей. Петр Кузьмич не-
которое время переписывался с моей мате-
рью, собирался приехать в гости, но так и не 
приехал. Последнее письмо от него было где-
то в 1975 году. Очень хотелось бы узнать что-
нибудь о судьбе нашего дяди». 

◗◗ ЛОГИНОВ Борис Владимирович
Его ищет Логинов Алексей Владимирович. 
«Ищу своего дедушку по линии отца. Они с ба-
бушкой разошлись, когда мой отец и мой дядя 
были еще маленькими детьми.
У моего отца есть брат Логинов Борис Бори-
сович. Отец, 1962 года рождения, дядя – 1963 
года. Бабушку мою зовут Логинова Антонина 
Петровна. Проживаем в Самаре. Также у моего 
деда есть родной брат Логинов Олег, который 
живет в Самаре. Очень хотелось бы узнать, 
жив ли мой родной дед, можем ли мы увидеть-
ся. Если его нет в живых, хотелось бы найти его 
близких, узнать как сложилась его жизнь…» 

◗◗ МОИСЕЕВА Ольга Ивановна
Ее ищет Моисеев Александр Иванович. 
«Никогда ранее не встречались с сестрой, а 
очень хочется узнать, как сложилась жизнь 
родного человека. Точную дату рождения не 
знаем, наверное, с 1965 по 1971 годы. Возмож-
но, живет на Сахалине. Скорее всего, она даже 
и не знает, что у нее есть два брата-близнеца. 
Мы родные по отцу».

◗◗ ОРЛОВ Геннадий Павлович
Его ищет Кондратьева Любовь Владимировна. 
«Приблизительно 1952–1953 года рождения, 
сейчас ему должно быть 61–62 года. В 1970–
1972 годах проходил срочную военную службу 
в Приморском крае».  

Подготовила  
Татьяна ТИХОНОВА  

Tikhonova.sk@gmail.com

ПРОВЕРИТЬ, ИЩУТ ЛИ ВАС  НА САХАЛИНЕ, 
МОЖНО НА САЙТЕ SKR.SU.  В РАЗДЕЛЕ 

«СПЕЦПРОЕКТЫ» ЕСТЬ РУБРИКА «ЖДИ МЕНЯ».
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ОВЕН. Вы будете принимать не- 
обычные для вас решения в поисках 

заработка и с рвением заниматься увлек-
шими вас делами. Ожидайте большой успех 
в сфере ваших карьерных или семейных 
интересов, но остерегайтесь неоправдан-
ного риска и быстрой езды на любых видах 
транспорта. 

ТЕЛЕЦ. День уверенно запуска-
ет свою медленную хватку в ваши 

идиллистически-радужные размышления 
и приносит чувство стабильности другим – 
через ваше умение успокоить и поддержать 
в нужный момент. 

БЛИЗНЕЦЫ. Подарите себе празд-
ник общения с природой или хоро-

шей книгой – это успокоит ваши пошалива-
ющие нервы и даст отдых уставшему от про-
блем организму. 

РАК. Начало этого дня не будет бла-
гоприятствовать вашему хороше-

му настроению, возможны разногласия 
с родителями или членами семьи. Брак, 
заключенный в это время, будет встречать 
препятствия.  

ЛЕВ. Избегайте давать в долг и сами 
не берите взаймы – для таких дел 

время весьма неблагоприятно. Застолье, 
выпивка  и много еды не должны сегод-
ня лечь непосильным грузом на ваше 
здоровье. 

ДЕВА. День будет светлым и радост-
ным, и ваши улыбки и неподдель-

но радостный смех перейдут в категорию 
искреннего ликования, а душа откроется 
для буйства чувств и эмоций. 

ВЕСЫ. Как по лезвию бритвы вы 
пройдете в тумане желаний к своей 

эмоциональной трезвости. Вы будете при-
ятно удивлены своей энергией, активно-
стью и неподдельной солнечностью всего, 
что будет происходить вокруг вас. 

СКОРПИОН. Плохое настроение, 
усталость, неопределенность. 

Лучшее время для того, чтобы поехать на 
природу. Вечером вы будете наслаждать-
ся душевным покоем, общением с чле-
нами семьи, дети порадуют вас своим 
отношением. 

СТРЕЛЕЦ. Сегодня вы попытаетесь 
собрать все свои силы и продвинуть 

решение важных жизненных вопросов. Но 
удача примет выжидательную вальяжную 
позу и не будет торопиться прийти к вам на 
помощь. 

КОЗЕРОГ. Удачный день для безоб-
лачной любви и романтики. Он сло-

жится хорошо у тех, кто преодолеет свой 
эгоизм. Если вы желаете отправиться в путе-
шествие, то лучше отложить его до лучших 
времен. 

ВОДОЛЕЙ. Сколько счастья вы може-
те унести на своих плечах? Столько 

же, сколько в состоянии подарить сами. 
Этот день больше всего подходит для 
домашних и семейных дел, он удачен и для 
личной жизни. 

РЫБЫ. Вас посетит чувство обиды 
на ваше окружение, которое, как 

вам кажется, не слишком объемно ока-
зывает вам столь необходимую сейчас 
поддержку.  

АРТ-ГРАНИТ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ И УСТАНОВКА
ПАМЯТНИКОВ И ОГРАДОК

ГРАНИТ – МРАМОР – ОТ 8000 РУБ.
МРАМОРНАЯ КРОШКА – ОТ 6000 РУБ.

Рассрочка платежа. гарантия. 
Бесплатное хранение. 
ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКС УСЛУГ. 
Столики–лавочки–вазы–обли-
цовочная гранитная плитка. 
Художественные работы ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ. Фото на керамике. 
Благоустройство захоронений.

Все новинки на сайте 
www.АРТГРАНИТ.РФ
Ул. Сахалинская, 51, оф. 17. 
Тел.: 500639, 280330
Воскресенье – выходной.

СЕЗОННЫЕ СКИДКИ 
от 10 до 40%
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▸▸ НОВОСТИ
▸▸ СТАТЬИ
▸▸ ФОТО
▸▸ ВИДЕО
▸▸ ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦИИ
▸▸ СПЕЦПРОЕКТЫ
▸▸ АФИША

ВСЕ САМОЕ
  ИНТЕРЕСНОЕ
     НА САЙТЕ 
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ПЕРВЫЙ

5.00, 9.00, 11.00, 
14.00 Новости.
5.10 «Лист ожидания».
7.10 Армейский магазин.
7.40 «Смешарики. ПИН-код».
7.55 Здоровье.
9.15 Непутевые заметки.
9.35 Пока все дома.
10.25 Фазенда.
11.10 Идеальный ремонт.
12.00 «Ангел в сердце». 
Худ. фильм.
14.10 «Романовы».
16.15 Коллекция 
Первого канала. «Клуб 
веселых и находчивых». 
Юбилейный выпуск.
18.55 Аффтар жжот.
20.00 Время.
20.45 «Двойная жизнь».
22.40 Танцуй!
00.25 «Правдивая 
ложь». Худ. фильм.
3.05 Контрольная закупка.

РОССИЯ 1

6.30 «Безотцовщина». 
Худ. фильм.
8.20 Вся Россия.
8.30 Сам себе режиссер.
9.20 Смехопанорама.
9.50 Утренняя почта.
10.30 Сто к одному.
11.20 Вести. Сахалин. 
Курилы. События недели.
12.00, 15.00, 21.00 Вести.
12.10 Международный 
конкурс детской песни 
«Новая волна-2015».
13.20 Фестиваль детской 
художественной 
гимнастики  «Алина».
15.20 Смеяться 
разрешается.
17.15, 22.00 «Акула». 
Худ. фильм.
1.45 «Вторжение». 
Худ. фильм.

РОССИЯ 24  

18.00 События недели.
18.40 Острова 
православия.

ТНТ/АСТВ

7.00 ТНТ. MIX.
7.35, 8.00, 8.30 
«Турбоагент Дадли».
9.00, 9.30 «Деффчонки».
9.15, 9.55, 10.05, 19.50, 
00.45 Прогноз погоды.
10.00 Дом-2. 
11.00 Сделано со вкусом.
12.00 Перезагрузка.
13.00 Комеди Клаб. 
Лучшее.
13.30 «Гарри Поттер 
и философский 
камень». Худ. фильм.
17.20 «Гарри Поттер 
и тайная комната». 
Худ. фильм.
19.30 Комеди Клаб. 
Лучшее.
20.00 Комеди Клаб.
21.00 Однажды в России.
22.00 Stand up.
23.00, 00.00 Дом-2. 
1.00 «Класс коррекции». 
Худ. фильм.

РЕН-ТВ/ 
ЭХО САХАЛИНА
7.00 «Золотая медуза».
8.00, 17.15 «Война богов. 
Бессмертные». 
Худ. фильм.
9.10, 13.40, 16.05, 16.35, 17.40, 
22.20  Прогноз погоды.  
10.05, 19.15 «Битва 
титанов». Худ. фильм.
12.05, 21.10 «Гнев 
титанов». Худ. фильм.
13.50, 15.30 «Геракл». 
Худ. фильм.
23.00 Военная тайна. 
Расследование.

СТС-САХАЛИН

6.00 «Каспер, который 
живет под крышей».
7.15 «Пингвиненок 
Пороро».
7.35 Мастершеф.
8.30 «Аладдин».
9.00 «101 далматинец». 
Худ. фильм.
11.00 Успеть за 24 часа.
12.00 «Кухня».
16.00 «Уральские 
пельмени». «Гаджеты».
16.30 «Уральские 
пельмени». «В отпуске».
17.00 «Железный 
человек». Худ. фильм.
19.25 «Железный 
человек-2». Худ. фильм.
21.50 «Вий». Худ. фильм.
00.25 «Американский 
ниндзя. Схватка». 
Худ. фильм.
2.10 Большой вопрос. 
Третий сезон.
3.10 Мастершеф.
4.05 «Юность Бемби». 
Худ. фильм.
5.25 6 кадров.
5.50 Музыка на СТС.

ПЕРЕЦ

6.00 Мультфильмы.
9.00 «Светофор».
14.00 Детали.
14.30 «Человек-
оркестр». Худ. фильм.
16.25 «Задорный день». 
Концерт Михаила 
Задорнова.
18.30 «Кровавый 
спорт». Худ. фильм.
20.20 +100500.
1.00 «Человек-оркестр». 
Худ. фильм.
2.50 «Опасные друзья». 
Худ. фильм.
4.55 «История государства 
Российского».

НТВ

6.10 «Курортная полиция».
8.00, 10.00, 13.00, 
16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 
лото плюс».
8.50 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 Первая передача.
11.00 Чудо техники.
11.50 Дачный ответ.
13.20, 16.20 , 19.35 «Берего-
вая охрана». Худ. фильм.
19.00 Акценты недели.
20.10 «Ментовские войны».
00.00 Чемпионат России 
по футболу 2015 / 2016. 
«Локомотив»  – «Краснодар».
2.20 «Большая перемена».
4.05 «2,5 человека». 

ПЯТЫЙ

8.20 «Морозко». Худ. фильм.
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10 «Жизнь забавами 
полна». Худ. фильм.
12.05 «Золотая мина». 
Худ. фильм.
14.45 «Не могу сказать 
«прощай». Худ. фильм.
16.30 «Укротительница 
тигров». Худ. фильм.
19.00, 20.05, 21.05, 
22.05, 23.05, 00.15 
«Земляк». Худ. фильм.
1.10 «Волчья кровь». 
Худ. фильм.
2.55 «Дежа вю». Худ. фильм.
5.00 «Агентство специ-
альных расследований». 

ДОМАШНИЙ/ОТВ

7.00 Центр внимания. 
Итоги недели.
7.30 «Молодая жена». 
Худ. фильм.
9.25 «Моя новая 
жизнь». Худ. фильм.

13.05 «Женская 
интуиция». Худ. фильм.
15.25 «Женская 
интуиция-2». Худ. фильм.
18.00 Перекресток жизни.
18.20 На здоровой волне.
18.30 Центр внимания. 
Итоги недели.
19.00 «Школа проживания». 
Худ. фильм.
22.45 «Звездная жизнь».
23.45 Одна за всех.
00.30 «Страшная 
красавица». Худ. фильм.

РОССИЯ-К

6.30 Евроньюс.
10.10 «Небесные 
ласточки». Худ. фильм.
12.20 «Севастопольские 
рассказы. Путешествие 
в историю с Игорем 
Золотовицким». 
«Под грифом «Секретно».
13.05 «Страна птиц. Вороны 
большого города».
13.55 «Гении и злодеи». 
Николай Путилов. 
14.25  Фольклорный 
фестиваль «Вся Россия».
15.40 «Пешком...» 
Москва Шехтеля.
16.10 «Донатас Банионис».
16.50 «Мертвый 
сезон». Худ. фильм.
19.05, 1.55 «Искатели. 
Блокадный матч».
19.55  Хрустальный бал 
«Хрустальной Турандот». 
Марк Захаров.
21.10 «Матрос с 
«Кометы». Худ. фильм.
22.45 Из коллекции 
телеканала «Культура». 
Большая опера-2014.
00.35 «История футбола».
1.30 Мультфильмы 
для взрослых.
2.40 «Мировые 
сокровища культуры».

«КЛАСС КОРРЕКЦИИ»
1.00 ТНТ/АСТВ

В провинциальной школе для необычных 
детей учатся те, кого в современном рос-
сийском обществе принято называть непол-
ноценными. Ученики понимают, что после 
класса коррекции их перспективы туман-
ны, а значит, нужно попробовать стать нор-
мальным членом общества и перевестись в 
обычную школу. Дело за малым – доказать 
нормальным, что ты такой же, как они.

«ДЕЖА ВЮ» 
2.55 ПЯТЫЙ

Даг Карлин – спецагент, получивший 
возможность путешествовать во времени. 
Он занимается расследованием взрыва на 
пароме в Новом Орлеане. Прибыв в про-
шлое, он знакомится с женщиной, которую 
должны были убить. Неожиданно для себя 
Даг в нее влюбляется.

«ИСКАТЕЛИ.  
БЛОКАДНЫЙ МАТЧ»

19.05, 1.55 РОССИЯ-К

Весной 1942 года, когда в Ленинграде 
не было электричества и ежедневно от 
голода, бомбежек и артобстрелов умирали 
тысячи человек, по радио передали репор-
таж о футбольном матче. Трансляция 
велась на русском и на немецком языках! 
Немецкие пропагандисты тут же заявили, 
что и сама игра, и ее прямая трансляция 
– не что иное как патриотическая мисти-
фикация, устроенная властями осажден-
ного города. И действительно – память 
о блокадном матче была восстановлена 
лишь в начале 90-х годов XX века. Почему 
на долгие годы этот матч был предан заб-
вению? Почему он, наряду с симфонией 
Шостаковича, стихами Ольги Берггольц, 
так и не стал в СССР символом мужества 
ленинградцев, переживших блокаду? А 
может, его не было вовсе?

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 
«ГУБЕРНСКИЕ 
ВЕДОМОСТИ» – 
ЭТО ОДНОИМЕННАЯ 
ГАЗЕТА, 
РИА «САХАЛИН–
КУРИЛЫ» 
И ТЕЛЕКАНАЛ «ОТВ»

НАС ЧИТАЮТ 
И СМОТРЯТ ЛЮДИ, 
ЧЬЯ РАБОТА – 
ПРИНИМАТЬ 
РЕШЕНИЯ

Наш сайт в Интернете: 
www.skr.su
Телефон рекламной 
службы 42-46-08, 
факс 42-45-80.   
E-mail: reklama@skr.su
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Общественная ор-
ганизация «Трезвый 
Сахалин» и Право-
славный реабили-
тационный центр 
оказывают помощь 
людям, находящим-
ся в алкогольной 
и наркотической 
зависимости. 

НАШ АДРЕС: 
г. Южно-Сахалинск, 
ул. Пограничная, 38, 
тел.: 8-914-743-94-64, 
8 (4242) 44-11-42.

а н о н с ы



основном кальмар, бычки и какая-то рыбка 
типа наваги. Креветки мало. Можно сделать 
вывод, что нарушена пищевая цепочка – 

где-то что-то не уродилось. Причиной могут 
быть климатические изменения, неурожай 
планктона и т. п.

Сейчас, анализируя несколько послед-
них рыбалок на треску, можно сказать, 
что небольшие стайки этой рыбы пасутся 

на точках, где могут прокормиться. Это 
подводные каменистые гряды с расти-
тельностью, в которых прячется креветка. 
Большая часть трески находится в постоян-
ном движении и сопровождает небольшие 
косяки анчоуса и другой мелкой рыбеш-
ки. Если эхолот покажет движение косяка в 
полводы или глубже, то ниже этой отмет-
ки можно отлично половить треску и даже 
лакедру. Впрочем, треску таким образом 
уже ловили, а вот заветная лакедра пока 
не попадалась...

ВСЕ КАК-ТО НЕПОНЯТНО
Замечена активная миграция рыбы в 

северном направлении. Это окунь, он идет на 
50–70 м огромными стаями. Обычно такое 
наблюдали только осенью, в сентябре... 

В общем, все как-то непонятно. Точнее, 
понятно: что-то происходит, но что именно 
– пока установить не удалось. Возможно, 
в следующий выход мы проверим глуби-
ны. Пойдем искать треску на 100–130 м, 
там есть несколько интересных свалов... А 
пока собираем информацию, ищем новые 
точки и используем любую возможность 
для выхода в море. 

Вот и в этот раз, несмотря на свежую 
погоду и небольшую волну, рано утром 
вышли в залив Мордвинова. Море было, 
как наша дорога к дому – ямы, канавы и 
ухабы... Шли потихоньку, объезжая неводы 
и крабовые порядки (хотя сейчас, кстати, 
краба ловить нельзя). 

Нашей же целью было не выявле-
ние браконьеров, а изучение рельефа дна. 
В лодке были только я и Татьяна, поэто-
му мы на малом ходу промерили эхоло-
том одно направление, потом отошли на  
100 м и прошли параллельным галсом, 
затем еще и еще... В результате промеров 
глубин у меня появилось предположение, 
что залив Мордвинова раньше был лагуной 
вроде Буссе, а протока была у скал мыса 
Свободного. 

С годами же то ли дно опустилось, 
то ли узкий перешеек размыло морскими 
штормами и мощным течением, но глу-
бина на бровке стала 27 м. Сейчас подоб-
ное наблюдается на Буссе. Море «съело» 
бетонное здание на берегу, размыло бров-
ку, соединяющую протоку и море, и теперь 
там, где раньше был берег, а мы ловили 
кунджу, гуляют волны и глубина около 3 м. 
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МЫ ЧТО, 
ТОНЕМ?
С семи утра до трех часов дня мы 
занимались, мягко говоря, ерундой, то 
есть исследованиями, и, чтобы навер-
стать упущенное время и хоть что-то 
поймать, перешли в проверенное 
место. Там за два часа наловили почти 
100 л отборного «зайца» – зайце- 
голового терпуга. Каждая рыба по 
два-четыре килограмма, садок за-
полнили быстро, да и повеселились 
неплохо, потому что терпуг – очень 
достойный соперник и доставляет 
массу удовольствия при вываживании. 
Иногда вместе с терпугом попада-
лись окуни, один раз клюнуло что-то 
крупное, но сорвалось еще возле 
дна. Поклевка была очень похожа 
на зубатку – рыбу-собаку. Подошло 
время возвращения, ветер изменил-
ся, волна прилегла, и до дома (это 
более 15 км) шли на полном ходу. 
Аквариум в лодке был полон, проб-
ки я не закрыл, чтобы рыба была 
живая, рулил, смотрел вперед, чтобы 
не наехать на какое-нибудь бревно. 
И вдруг Тигра спросила: «Мы что, 
тонем?» Оглянулся назад, а в лодке 
уже полно воды, корма просела, и 
непонятно, откуда эта вода взялась... 
Адреналин прибавил сил. Я сначала 
схватил совок для вычерпывания 
воды, лихорадочно думая, где я мог 
пробить дно, потом вспомнил про 
незакрытые пробки в аквариуме... 
Остановился, смотрю... Вода не при-
бывает, хотя набралось прилично. 
А далее я поступил так, что Тигра 
закрыла глаза и попрощалась со 
всеми... Открыл пробки на бортах. Эти 
отверстия устроены таким образом, 
что, когда лодка выходит на глиссер, 
корма поднимается, и отверстия 
оказываются выше уровня воды. 
Поэтому их и называют сливными... 
Умом понятно, как работает, но в 
открытом море, когда в лодке полно 
воды, очень страшно это сделать... 
Тем не менее пробка открыта, я – за 
руль – и газу! Лодка поднялась, и вода 
стала уходить через отверстие... До 
дома добрались благополучно, заодно 
преодолели психологический барьер. 
Теперь с Тигрой можно штормовать... 
Прошлая неделя была очень насыщен-
ной. В пятницу ездили в Невельск на 
обжиг керамики под открытым небом 
с участием японской делегации. Вер-
нулись далеко за полночь. В субботу 
гоняли в Охотское готовить лодку к 
выходу в море, в воскресенье – море, 
рыбалка, в понедельник был заказан 
катер в Холмске... Потом три дня на 
отдых (то есть на работу) и снова в 
Холмск... Лицо и руки говорят сами за 
себя – от солнца в море не спрятаться. 
И когда я начинаю рассказывать о 
рыбалке, люди, глядя на мою обве-
тренную и загорелую физиономию, 
охотно верят, что я там был и ловил!
Всем обветренных лиц и отлич-
ного настроения – время дорого, 
рыбалка в самом разгаре! 
И пускай нет горбуши в реках, зато 
есть море, которое кормит народы 
всего мира не одну сотню лет...

АДРЕС: УЛ. САХАЛИНСКАЯ, 68, 3-Й ЭТАЖ, 

ТЕЛ. 72-27-00

КАПИТАН НЕМОМАГАЗИН

• АКВАРИУМЫ (В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ)
• ОБОРУДОВАНИЕ И ДЕКОРАЦИИ 
    ДЛЯ АКВАРИУМОВ

• АКВАРИУМНЫЕ РЫБКИ 
    И РАСТЕНИЯ
• КОРМ ДЛЯ РЫБОК
• УСЛУГИ 
    ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ 
    И ОФОРМЛЕНИЮ 
    АКВАРИУМОВ
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СЛИШКОМ ТЕПЛАЯ ВОДА?
Какие данные у нас есть для анализа?
1. Температура воды повышается. На 

днях выходили напротив Холмска, темпера-
тура воды была +21,9 градуса. И это в 6 
км от берега. В прошлые годы вода в это 
же время была около +19 градусов. На глу-
бине более 60 м температура относитель-
но постоянна, около 3 градусов (самая ком-
фортная для трески). Можно предположить, 
что рыба просто не идет ближе к берегу – 
слишком теплая вода... 

2. Кормовая база. В этом году я не 
видел ни анчоуса, ни сардины, хотя в про-
шлые годы наблюдал этих рыбок неодно-
кратно. В желудках пойманной трески в 

НИ АНЧОУСА, НИ САРДИНЫ
Можно сделать вывод, что нарушена пищевая цепочка 

Хотя трески и стало меньше, Тигра все равно умудряется ее поймать. 
Радуется… Тем более что чистить рыбу ей не придется

ф
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До дома добрались бла-
гополучно, заодно прео-
долели психологический 
барьер. Теперь с Тигрой 
можно штормовать...

В этом году рыбаки жалуются и 
на клев трески в Татарском проли-
ве и заливе Мордвинова. Чем объ-
яснить, что на проверенных года-
ми точках рыбы нет совсем или 
ее очень мало? Для этого надо 
проанализировать ситуацию в 
целом. Промышленный вылов тре-
ски в Татарском проливе не ведет-
ся, потому что нет флота, год-
ного для такой рыбалки. Японцы 
в свое время брали по 100 тыс. т 
за сезон. При этом использовали 
утлые лодчонки и ловили на пере-
меты или яруса... Что измени-
лось за это время? Три года назад 
треска ловилась очень хорошо, 
два года назад она стала мель-
че, и уловы пошли на спад, в про-
шлом году стало заметно хуже, а 
в этом году совсем слабо. Сейчас 
треску ловят только самые опыт-
ные и знающие капитаны. За день 
рыбалки на судно приходится не 
больше десятка трески весом 
по три-четыре килограмма.

Экстремал.
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✥✥ Элементы интерьера, мебель
✥✥ Лестницы любой сложности
✥✥ Лестничные металлокаркасы
✥✥ Садово-парковая мебель
✥✥ Мебель для ресторанов

КАПРИЗЫ  
ЧУГУННОЙ УТВАРИ, 
или Как не 
испортить казан
Чугунная посуда в большом почете  
у профессиональных поваров  
и любителей правильно готовить.  
Действительно, очень многие блюда  
для идеального приготовления  
требуют именно такой  посуды.  
Однако она является и самой 
капризной в обращении. 

Но если следовать простым правилам 
ухода за ней, то она прослужит вечно. Тем 
более что безвозвратно испортить по-
суду из чугуна чрезвычайно сложно. 

Речь идет о «непокрытом» чугуне – без каких 
либо искусственных покрытий снаружи. Самая 
частая проблема с такой посудой – ржавчина. 
Если все-таки это случилось, не отчаивайтесь. 
Самый простой вариант восстановления – не-
сколько раз прогреть сковороду или другую чу-
гунную емкость с маслом, к примеру, рапсовым. 
Прогревать надо сильно, но не доводить дело до 
дыма. Еще один способ – подвергнуть чугунок 
сильному нагреву уже без масла, например, на 
костре. Но только обратите внимание: нет ли на 
посуде силиконовых или пластиковых деталей.

При обращении с чугунной посудой помните 
о главном – ее запрещается мыть в посудомо-
ечной машине. Агрессивная химия снимает 
защитную масляную пленку и многократно 
ускоряет процесс окисления с дальнейшим 
появлением ржавчины. Моются чугунки только 
руками, с использованием мыла или другого 
мягкого моющего средства и нетвердой губки.

После мойки их желательно прогреть на плите 
до полного высыхания, так как даже тщательное 
вытирание может не удалить всю влагу с посуды, 
поскольку чугун – материал шершавый, и немного 
влаги на нем остается всегда. После высыхания 
такую посуду можно слегка смазать маслом.

И еще нюансы. Эмалированный чугун 
очень плохо переносит резкие перепады 
температур. Поэтому желательно разогре-
вать духовку вместе с такой посудой.

И помните: в чугунной посуде нельзя хранить 
продукты – можно испортить и ее, и пищу.

ГДЕ ОТДОХНУТЬ  
С ЧАШЕЧКОЙ КОФЕ? 
Дачный балкон может стать отличным местом для завтрака

ПРИРОДНЫЙ ФАКТОР
Учитывая, что сахалинский климат не всегда позволя-

ет нам отдохнуть в свое удовольствие на свежем возду-
хе возле своего загородного дома, пусть и устроенного со 
всеми удобствами, приходится находить выход из поло-
жения, используя придомовую территорию – террасы и 
балконы.

Современные балконы могут выполнять множество 
функций, но главное то, что эту часть дома можно превра-
тить в шикарную зону отдыха. На балконе можно позаго-
рать или выпить чашку кофе. Но все-таки с практической 
точки зрения балкон – это отличный способ расширить 
полезную площадь.

Балкон вам просто необходим, если вы проживаете за 
городом постоянно. Когда рабочий кабинет расположен на 
втором этаже дома, без балкона тоже не обойтись. Можно 
в этом случае построить  его в необычном французском 
стиле, с большим стеклом – от пола до потолка. По сути, 
это остекленная конструкция со специальным барьером 
или выступом, которая огораживается металлической заго-
родкой на фасаде. При обустройстве французского балкона 
чаще всего используются специальные безопасные стекло-
пакеты, в которых наружным слоем является закаленное 
стекло, а внутренним – стекло-триплекс. Внутренний слой 
остекления обязательно должен быть выполнен из энерго- 
сберегающего стекла. Оно сохраняет тепло за счет высо-
кой теплоизоляции.

Балкон небольших размеров уместен, если ваш дом 
находится на возвышенности, откуда можно любоваться 
лесом или другими природными пейзажами. В этом слу-
чае там можно поставить стол и несколько стульев, и тогда 
завтраки и ужины будут проходить прямо на открытом 
воздухе. По балкону можно пустить виноград или просто 
поставить цветы в горшках. Зелень будет радовать глаз и 
поднимать настроение. 

Как отмечается на интернет-сайтах, балконы возво-
дят, как правило, в конце строительных работ. Так что 
если даже вы не запланировали строительство балкона на 
начальном этапе, то в дальнейшем его можно пристроить 
к уже готовому дому. 

Чаще всего с помощью балкона украшают фасад зда-
ния. Но этот вариант подойдет далеко не всем. Если не 
хотите отдыхать у соседей на виду, оборудуйте балкон с 
обратной стороны дома – если, конечно, там тоже нет 
соседей.

Строители просят заранее учесть два минуса: загород-
ный дом с балконом обойдется значительно дороже, а 
наличие последнего приведет к ощутимым теплопотерям 
– так что лучше заранее подумать о затратах. 

ДЕРЕВО ИЛИ ПЛАСТИК?
Пол на балконе, где вы собираетесь проводить много 

времени, лучше всего сделать из дерева, оставив между 
досками небольшое пространство. А сток воды отведите в 
дренажный колодец. Понятно, что всегда остается соблазн 
выложить пол плиткой либо натуральным камнем, кото-
рые так стильно смотрятся. Но тогда нужно предусмотреть 
функцию «подогрев пола», что выльется в дополнитель-
ную копеечку. 

Мебель для балкона тоже выбирается исходя из воз-
можностей вашего кошелька. Но по словам людей, соз-
дающих дизайн квартир и интерьеры загородных домов, 
практичные столы и стулья, сделанные из пластика, не 
всегда смотрятся эстетично. В деревянном доме они тем 
более смотрятся нелепо. Поэтому лучше остановиться на 

мебели из ротанга: она долговечна и не потрескается от 
мороза зимой. И благодаря натуральному цвету будет всег-
да выглядеть привлекательно. А если использовать декора-
тивные подушки и покрывала подходящего тона, можно 
добиться полной цветовой гармонии.

А теперь представьте, как чудесно будет встретить лет-
ний или осенний день на открытой террасе или балконе 
загородного дома, сидя в любимом кресле под теплым пле-
дом и с кружкой ароматного чая или кофе... 

Подготовила Татьяна ЕГОРОВА 
egorovati@yandex.ru

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

Для большинства дачников лето и осень ассоциируются не только с приятным время-
препровождением на свежем воздухе, но и с непрерывной борьбой с полчищами мух и 
комаров. Значительную их часть можно отпугнуть, используя растения-репелленты. Боль-
шинство из таких трав можно выращивать на своем участке, балконе или веранде. 

Базилик  по праву считают королем пряных трав. Но это еще и один из самых сильных 
природных репеллентов и, пожалуй, лучшее средство в борьбе с надоедливыми мухами. 
Достаточно посадить это благоухающее растение вкраплениями на цветочных клумбах 
около входной двери или в горшках на подоконнике. Захватите с собой пучок базилика на 
загородный пикник и разложите его на импровизированной скатерти – и вы избавитесь от 
комаров, которые тоже не переносят запах этого растения. На некоторое время их атаки 
также блокируют листики мяты, которыми можно натереть кожу. 
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ТО, ЧТО РАЗБИВАЕТ 
СЕРДЦЕ
Сахалинцам рассказали, как предупредить инфаркт

РЕЗУЛЬТАТ МОМЕНТАЛЬНЫЙ
Каждый человек должен знать, какое у него артериаль-

ное давление, сколько холестерина и сахара в крови, каков 
индекс массы тела. Об этом в очередной раз напомнили 
сахалинцам во время акции, посвященной Году борьбы с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Четыре десятка медиков различных специальностей 
обследовали всех желающих в торгово-развлекательном 
комплексе «Сити Молл». Терапевты и неврологи, кардио-
логи и инструкторы по лечебной физической культуре на 
день оторвались от своей основной работы в южно-саха-
линских поликлиниках, областной больнице, а также цен-
тре медицинской профилактики, физкультурном диспансе-
ре и городском диагностическом центре.

– Одно из ведущих мест в России по количеству паци-
ентов, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
занимает наша островная область. Причин здесь достаточ-
но много. Это связано с питанием, геопатогенными момен-
тами, климатическими условиями, дефицитом кислорода 
в воздухе. Парциальное давление у нас значительно ниже, 
чем на материковой части. Ведь наш остров окружают не 
зеленые массивы, а вода, поэтому кислорода поступает 
мало, – пояснила главный врач областного центра меди-
цинской профилактики Елена Малицкая.

Кстати, участники профилактической акции в «Сити 
Молле» могли пройти базовое медицинское обследова-
ние, моментально получить на руки все результаты и при 
необходимости обратиться с ними в поликлинику. Медики 
измеряли артериальное и внутриглазное давление. С помо-
щью электронных весов определялся индекс массы тела. 
Пациенты также получали данные о своем пульсе, об уров-
не сахара и холестерина в крови. Курящие сахалинцы про-
ходили обследование на газоанализаторе. А те, у кого 
обнаружилось много факторов риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний, отправлялись на ультразвуковое 
обследование сосудов шеи.

Кроме того, во время акции работал специалист страхо-
вой компании. За несколько минут можно было оформить 
временный полис обязательного медицинского страхова-
ния, действительный в течение одного месяца.

ЗДОРОВЬЕ = СЧАСТЬЕ 
Гуляя по торгово-развлекательному комплексу, Галина 

Дагода не упустила возможности пройти медицинское 
обследование. Теперь с полученными результатами южно-
сахалинка отправится к терапевту.

– Это очень хорошее дело. Приятно, когда заботятся 
о людях, об их здоровье, – делится Галина Витальевна. – 
Проблемы есть у всех людей в возрасте. А пока пойдешь 
в поликлинику, талон возьмешь, выстоишь очередь... Здесь 
же буквально за полчаса можно пройти самые основные 
исследования. 

В общем, многие в этот день сошлись во мнении, что 
такие акции нужно проводить как можно чаще. И тогда 
люди будут здоровы и счастливы. Что может быть важнее?.. 

Но сердечно-сосудистые заболевания грозят не толь-
ко пожилым пациентам. По словам Е. Малицкой, сегодня 
недуги заметно помолодели.

– При наличии факторов риска – сидячего обра-
за жизни, неправильного питания, вредных привычек – 
можно дойти до всевозможных заболеваний и даже до 
летального исхода. Риск внезапной смерти есть даже в 20 
лет. И такие случаи бывают. Например, молодой человек 
лег спать и не проснулся, или сел за компьютер и больше 
не встал... Это, к счастью, единичные случаи. Но страшно, 
что они вообще происходят, – замечает врач.

Я НЕ ЗНАЛ, ЧТО БОЛЕЮ
Заботясь о здоровье сахалинцев, областной центр меди-

цинской профилактики по будням, с 8:00 до 19:00, пригла-
шает всех желающих пройти базовое обследование. При 
себе нужно иметь только паспорт и медицинский полис.

Кроме того, по заявкам работодателей медики выезжа-
ют на предприятия. В коллективах на рабочих местах про-
водятся медицинские исследования, а также мастер-клас-
сы и консультации.

– Доступность обследования по факторам риска у нас 
максимальная. Было бы желание. От медицины зависит не 
более 10% здоровья, столько же приходится на наследствен-
ность, остальное – на то, как человек живет. Что он ест, 
какой у него режим дня, какая двигательная активность, 
какие вредные привычки? – говорит Елена Олеговна. – 
У женщин сердечно-сосудистая патология связана с избы-
точным весом, а также гормональными изменениями при 
наступлении климактерического периода. У мужчин боль-
шее влияние оказывают вредные привычки – курение, 
алкоголь, переедание.

В целом каждый второй человек, который приходит 
обследоваться в центр медицинской профилактики, имеет 
отклонения по индексу массы тела. У каждого третьего – 
отмечается избыток холестерина в крови. У каждого чет-
вертого – повышенное давление. Для некоторых откры-
тием становится то, что они больны сахарным диабетом. 
А иногда медики выявляют онкологические патологии, о 
которых пациент и не подозревал.

Как подчеркивает врач, регулярное посещение медиков, 
соблюдение основных правил здорового образа жизни – по 
питанию, физической нагрузке, а также отказ от вредных 
привычек – основа здоровья человека. Задуматься об этом 
должен каждый. В любом возрасте.

Екатерина БАНКОВСКАЯ 
katrin777777@yandex.ru

ЧТО ПОЛЕЗНО 
ДЛЯ СЕРДЦА?

1. РЕГУЛЯРНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ
Люди, которые занимаются физическими упражнения-
ми, в три раза меньше подвержены опасности возник-
новения заболеваний сердца. Не говорите о нехват-
ке времени – вставайте и двигайтесь! Занимайтесь 
спортом, не ленитесь делать утреннюю зарядку, старай-
тесь больше ходить пешком и откажитесь от лифта.
2. ПРОСТАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ПИЩА
Выбирайте продукты с минимумом консерван-
тов, красителей, усилителей вкуса. Сердце любит 
овощи, фрукты, цельнозерновые крупы, рыбу, нежир-
ные молочные продукты, орехи, бобовые и зелень.
3. ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН И ДНЕВНОЙ ОТДЫХ
Сердечно-сосудистая система крайне болезнен-
но реагирует на постоянное недосыпание. А во 
время сна отдыхает весь организм, и сердце рабо-
тает в спокойном режиме, не напрягаясь.
4. РЕГУЛЯРНЫЙ «ТЕХОСМОТР»
Периодически измеряйте артериальное давление и, если 
оно повышено, принимайте рекомендованные врачом 
меры. Кроме того, желательно несколько раз в год сда-
вать кровь для определения уровня холестерина в крови 
и проводить электрокардиографическое исследова-
ние сердца (ЭКГ), чтобы не пропустить ранние призна-
ки нарушения в работе сердечно-сосудистой системы.
5. ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ
Сердце, как и человек, тоже любит радовать-
ся. Уныние, злоба, агрессия – эмоции раз-
рушительные для нашего организма.

ЧТО ВРЕДНО СЕРДЦУ?

1. СУЕТА И НАПРЯЖЕНИЕ
Бешеный ритм современной жизни, отсутствие полноцен-
ного отдыха и постоянное давление различных стрессовых 
факторов приводит к быстрому износу нашего «мотора».
2. ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ
Они создают дополнительную нагрузку на серд-
це. У тучных людей, независимо от возраста, инфаркт 
миокарда случается в четыре раза чаще.
3. НИКОТИН
Вещества, содержащиеся в табачном дыме, уже после 
первой затяжки увеличивают частоту сердечных сокра-
щений, повышают артериальное давление, способству-
ют повышению вязкости крови и образованию тромбов.
4. АЛКОГОЛЬ
Злоупотребление спиртными напитками оказывает ток-
сическое воздействие на сердечную мышцу и может 
привести к алкогольной дистрофии миокарда.
5. МНОГО КОФЕ
Умеренное потребление этого напитка не вредит орга-
низму. Но выпивая более четырех чашек крепко-
го кофе в день, особенно с сигаретой, вы рискуе-
те однажды на дне кружки увидеть инфаркт.

♦♦ ролики любой 
   сложности
♦♦ презентационные 

   фильмы
♦♦ рекламные сюжеты
♦♦ бегущая строка

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА
тел./факс (4242) 46-16-16

ПРОИЗВОДСТВО 
ВИДЕОРЕКЛАМЫ
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Во время акции всем желающим измеряли внутриглазное давление.  
Одна из наиболее частых  причин его повышения – это артериальная гипертония 

Лицензия ЛО-65-02-000155 от 21.11.2011.
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 Радикс – гарантия успеха!

Новое направление в стоматологии –
лечение зубов с использованием

ЭНДОДОНТИЧЕСКОГО  МИКРОСКОПА –
предлагает стоматология «РАДИКС».

Эндодонтическое  лечение зубов
под микроскопом – это необходимая услуга

при подготовке к протезированию зубов.
Это лечение дает большую гарантию,

что зубы не воспалятся
под коронками и мостами.

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ МИКРОСКОП –
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.

КЛИНИКА «РАДИКС»:
г. Южно-Сахалинск, пр. Победы, 65а.

Тел. (4242) 50-00-50.
Мы работаем ежедневно с 9.00 до 19.00.

WWW. RADIX-SAKHALIN.RU
Лицензия ЛО 6501000455

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ МИКРОСКОП –
ЭТО ВАШ ШАНС ВЫЛЕЧИТЬ ЗУБЫ,

КОТОРЫЕ ОБЫЧНО ИДУТ НА УДАЛЕНИЕ!

ВСЯ В ШОКОЛАДЕ
Этот продукт пригоден не только для еды, но и для косметических целей

АРОМАТ 
УХОДЯЩЕГО ЛЕТА

Считается, что у каждой женщины долж-
но быть как минимум два любимых аро-
мата: один – для осени и зимы, другой  
– для весны и лета. Летом парфюмер-
ные композиции должны быть макси-
мально просты. Лучше отдать предпочте-
ние бодрящим освежающим ароматам. 
Например, ноты цитрусовых подарят вам 
длительное ощущение свежести и легко-
сти. Если вы нежная и романтичная нату-
ра, остановите свой выбор на цветочных 
ароматах – они сегодня снова в моде. 
Есть мнение, что они больше подходят 
женщинам зрелого возраста. С одной сто-
роны, это действительно так. Но сегодня 
парфюмеры выпускают дерзкие и соблаз-
нительные ароматы, которые сможет 
«примерить» и совсем молодая девушка. 
Отметим, что сегодня также в моде аро-
маты с нотами ванили. Не бойтесь их. Как 
правило, ваниль оттенена нотами бер-
гамота или розового перца, и благодаря 
этому аромат нельзя назвать приторным. 

ГОРЬКИЙ АНТИДЕПРЕССАНТ
Шоколад бывает разным: горьким и 

молочным, белым и пористым, с орешка-
ми и даже с красным перцем. В магази-
нах можно найти шоколад на любой вкус. 
Я знаю людей, которые и дня не могут про-
жить без этого лакомства. Причину такой 
популярности давно объяснили ученые: 
шоколад – хороший антидепрессант. Не 
зря людям с тяжелой умственной работой 
рекомендуют включать его в ежедневный 
рацион питания. А вот тем, кто хочет поху-
деть, наоборот, диетологи не рекомендуют 
есть шоколад из-за его высокой калорийно-
сти. Но отчаиваться не стоит даже красави-
цам с пышными формами: если вы съедите 
пару квадратиков шоколада в день, это на 
фигуре никак не отразится. 

Отметим, что самым полезным из всех 
разновидностей шоколада считается горь-
кий. Кстати, если он хорошего качества – 
значит, содержание в нем какао будет не 
менее 70%. Однако не стоит думать, что 
горький шоколад обладает низкой калорий-
ностью. Сахара в нем меньше, чем в молоч-
ном, но само какао-масло тоже обладает 
высокой энергетической ценностью. 

КАКАО ПРОТИВ ЦЕЛЛЮЛИТА
Шоколад – это не только лакомство, 

но и замечательное средство для красо-
ты. Не верите? Тогда сделайте шоколад-
ное обертывание и убедитесь в этом сами. 
Эта процедура очень приятна сама по 
себе во многом благодаря аромату какао. 
Она помогает расслабиться и забыть о 
неприятностях. 

Кроме того, шоколад благотворно влия-
ет на кожу, уменьшая количество и глуби-
ну морщин. Он также поможет справиться 
с целлюлитом, угревой сыпью, пигментны-
ми пятнами и растяжками. А еще косме-
тологи говорят, что этот продукт помогает 
выводить из организма избытки жидкости 
и подкожного жира. 

Стоит помнить, что шоколадное обе-
ртывание имеет свои противопоказания. 
Его нельзя проводить при тромбофлеби-
те, гинекологических заболеваниях, гипер-
тонии, доброкачественных и злокачествен-
ных опухолях, варикозном расширении вен 
и аллергии на какао. 

А если вы хотите получить макси-
мум пользы и удовольствия от проце-
дуры, сделайте ее в салоне красоты. 
Профессиональные косметологи создадут 
для вас приятную атмосферу: отрегулируют 

температуру в помещении, включат при-
ятную музыку. Затем начнется самое 
интересное. 

Для начала специалист нанесет на 
тело шоколадный скраб. Это косметиче-
ское средство способствует раскрытию 
пор и наиболее активному проникновению 
веществ через кожу. Ценность шоколадно-
го скраба в том, что он содержит витами-
ны А, В1, В2, Д, Е и др. Следующий этап 
после очищения кожи скрабом, собствен-
но, обертывание. Сначала шоколад подо-
гревается до температуры тела, а затем 
медленно выливается на кожу. Когда 
теплое лакомство растекается по телу, 
человек испытывает незабываемые прият-
ные ощущения. 

После этого массажными движениями 
шоколад равномерно распределяется по 
всей поверхности кожи. Затем тело обора-
чивают полиэтиленовой пленкой. В таком 
положении пациент отдыхает около полу-
часа. В завершение процедуры шоколад 
смывается теплой водой. 

Специалисты отмечают, что после тако-
го обертывания кожа в течение несколь-
ких часов будет источать приятный запах 
шоколада, а на ощупь станет мягкой и 
бархатистой. Кроме того, вы наверняка 

заметите, что стали выглядеть посвежев-
шей. Да и заряд хорошего настроения вам 
тоже будет обеспечен. 

ДОМАШНИЕ ПРОЦЕДУРЫ
Шоколадное обертывание можно сде-

лать и дома. Но для того, чтобы прибли-
зиться к салонному уровню, вам потребу-
ется достаточно много времени и помощь 
близкого человека. Кроме того, необходи-
мо будет правильно подобрать косметиче-
ские средства. 

В домашних условиях гораздо легче 
сделать, например, шоколадную маску для 
лица. Если у вас под рукой есть какао-поро-
шок (без добавок) и мед, вы сможете сде-
лать прекрасный скраб, который очистит 
кожу перед нанесением маски. Смешайте 
два ингредиента (3 ст. ложки какао и 1 ст. 
ложка меда) и нанесите полученную смесь 
на кожу круговыми движениями. Оставьте 
скраб на 20 минут, а затем смойте его 
теплой водой. Пока скраб «работает», вы 
можете приготовить шоколадную маску 
для лица. 

Растопите около 50 г горького шоко-
лада (содержание какао – не менее 50%) 
и добавьте к нему 1 ст. ложку оливково-
го или растительного масла. Шоколадную 
смесь нужно довести до приятной тем-
пературы (остудить или, наоборот, подо-
греть, если она успела остыть)  и нанести 
на лицо.  Примерно через 20 минут смойте 
маску теплой водой. Вышеописанную маску 
можно назвать универсальной – она спо-
собствует омоложению кожи. Если у вас 
от природы сухая и чувствительная кожа, 
сделайте маску на основе растопленно-
го шоколада (25 г), сметаны, белой глины 
(1 ст. ложка) и меда (1 ст. ложка). Смешайте 
все ингредиенты и нанесите средство на 
лицо. Благодаря этому составу кожа станет 
шелковистой и сияющей. 

Если у вас жирная или проблемная 
кожа, сделайте маску из шоколада, моло-
той корицы, куркумы и оливкового масла. 
Растопите шоколад и смешайте его со спец-
иями. Нанесите маску на лицо, слегка мас-
сируя  кожу. 

Маску из шоколада рекомендуется 
делать 2–3 раза в неделю. 

Удивительно, но этот продукт может 
помочь вам справиться и с такой пробле-
мой, как целлюлит. Физические упражне-
ния, конечно же, никто не отменял.  Но, 
возможно, вы быстрее избавитесь от 
«апельсиновой корки», если будете баловать 
свое тело антицеллюлитным шоколадным 

обертыванием. А для того, чтобы его сде-
лать, вам понадобятся всего два ингреди-
ента – какао-порошок (200–250 г) и вода 
(0,5 л). Смешайте их до получения одно-
родной массы и нанесите на проблемные 
участки. Смыть средство нужно примерно 
через 15–20 минут.

Истинным же наслаждением для тела и 
души станет шоколадная ванна. Эта вкус-
ная процедура поможет справиться с хро-
нической усталостью и окажет благотвор-
ное влияние на кожу. Растопите 200 г 
какао-порошка в 1 л теплой воды, по жела-
нию добавьте молоко. Полученную смесь 
влейте в ванну с водой. Не забудьте вклю-
чить приятную расслабляющую музыку и 
постарайтесь думать о хорошем. 

Шоколадные средства помогут приве-
сти в порядок не только кожу, но и воло-
сы. Возьмите 3 кусочка темного шоколада 
и растопите его на водяной бане. Добавьте 
1 ст. ложку меда и 0,5 л натурального йогур-
та. Нанесите полученное средство на воло-
сы и накройте их пленкой. Через 15 минут 
смойте маску теплой водой и вымойте 
волосы шампунем. Такая маска благотвор-
но влияет на волосы, оказывая восстанав-
ливающее действие за счет содержащегося 
в ней какао-масла. 

Подготовила Евгения ШАРАГОВА  
vedomosti@skr.su
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ЛИТЕРАТУРА  
В МОЕЙ ЖИЗНИ
Мы продолжаем экспресс-опрос, посвященный Году литературы.  
По нашей просьбе островитяне отвечают на три вопроса:  
Что вы сейчас читаете?  Ваша любимая книга или 
автор?  Ваша любимая литературная цитата?
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ВСЕ  САМОЕ 
ИНТЕРЕСНОЕ НА  САЙТЕ 

WWW.SKR.SU

НОВОСТИ И СТАТЬИ 
ФОТО И ВИДЕО 
ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦИИ 
СПЕЦПРОЕКТЫ 
АФИША
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АЛЕКСАНДРОВСК-САХАЛИНСКИЙ ФИЛИАЛ  ГОБУ СПО 
«САХАЛИНСКИЙ БАЗОВЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Лицензия министерства образования Сахалинской области  
65Л01 № 0000068,  регистрационный № 5-Т от 18.12.2012

694420, Г. АЛЕКСАНДРОВСК-САХАЛИНСКИЙ
УЛ. ДЗЕРЖИНСКОГО, 6
E-MAIL: MED4269@YANDEX.RU
ТЕЛ. 8 (42434) 4-22-28

ОСУЩЕСТВЛЯЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ  НА  2015/16 УЧЕБНЫЙ ГОД ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ

Специальность Квалификация Форма 
обучения

На 
базе 

Срок 
обучения

Усло-
вия об-
учения

Условия зачисления

СЕСТРИНСКОЕ 
ДЕЛО 

Медицинская 
сестра/ 
медицин-
ский брат

Очная 
(дневное 
отделе-
ние)

11 кл 2 года 
10 
месяцев

Бюджет По конкурсу аттестатов 
о среднем (полном) об-
щем образовании и ре-
зультатам тестирования 
на профпригодность

ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ:
▪▪ личное заявление
▪▪ документ об образовании (подлинник или ксерокопия)
▪▪ фотографии (6 шт. размером 3 х 4) 
▪▪ медицинская  справка (форма 086 – У)
▪▪ сертификат о прививках
▪▪ справка с места жительства
▪▪ паспорт, ИНН, страховое пенсионное свидетельство, приписное свидетельство 

для призывников предъявляются лично (подлинник и ксерокопия)
▪▪ выписка из трудовой книжки (для лиц, имеющих трудовой стаж), заверенная  по 

месту работы

ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ДО 25 АВГУСТА 2015 ГОДА 

ОСТРО НУЖДАЮЩИМСЯ ИНОГОРОДНИМ СТУДЕНТАМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 
ОБРАЩАТЬСЯ 

В ПРИЕМНУЮ КОМИССИЮ

Часы работы: с 9.00 до 16.00. 
Суббота – с 9.00 до 14.00. 
Воскресенье – выходной
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «САХАЛИНСКИЙ 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР № 4», г. ДОЛИНСК
В 2015/16 УЧЕБНОМ ГОДУ ПРОВОДИТ НАБОР СТУДЕНТОВ ПО ПРОФЕССИЯМ:

По программе подготовки квалифицированных 
рабочих, служащих: на базе основного общего 
образования (9 кл.) с получением среднего общего 
и среднего профессионального образования. 
Срок обучения (2 года 10 месяцев).

▸▸ 15.01.05 «СВАРЩИК (ЭЛЕКТРОСВАРОЧНЫЕ 
      И ГАЗОСВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ)»

▸▸ 08.01.10 «МАСТЕР ЖИЛИЩНО- 
      КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА» 

На базе среднего общего образования (11 кл.) 
с получением среднего профессионального  
образования. Срок обучения (10 месяцев).

▸▸ 15.01.21 «ЭЛЕКТРОМОНТЕР ОХРАННО- 
      ПОЖАРНОЙ СИГНАЛИЗАЦИИ»

По программе подготовки специалистов среднего 
звена: на базе среднего общего образования 
(11 кл.) 
с получением среднего профессионального 
образования. Срок обучения (1 год 10 месяцев).

Лицензия № 13-Т от 8 
апреля 2014 года. 
Адрес: 694051, г. Долинск,  
ул. Березовая, 2а. 
Тел. 8 (42442) 2-85-12, 
факс 8(42442) 2-85-12.
dolinsk_pu18@mail.ru

ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ 
ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ:
• заявление от поступающего установ-
ленного образца (на имя директора)
• аттестат об образовании 
(подлинник)
• фотографии 3x4 (4 штуки)
• копия паспорта

ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ 
работает ежедневно 
(понедельник–пятница) 
с 9.00 до 16.00.
Вступительных экзаменов 
нет (перечень документов со-
гласно уставу и правилам при-
ема), возраст не ограничен.

ПРИЕМ НА БЮДЖЕТНОЙ ОСНОВЕ
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– Если честно, сейчас читаю по работе 
инструкцию по системе межведомствен-
ного электронного взаимодействия (сме-
ется). Но это не для души. Из того, что 
читала в последнее время, очень запал в 
душу писатель Василий Аксенов, его пове-
сти о деревне. Вообще, я обожаю Ильфа и 
Петрова. Люблю не только известные всем 
романы «Двенадцать стульев» и «Золотой 
теленок», но практически все творчество – 
все пять томов. Про любимую цитату ска-
зать трудно. В своей жизни я руководству-
юсь скорее не цитатой, а просто девизом: 
«Все будет хорошо!»

Подготовил Сергей СТЕПАНЧУК 
Vedomosti@skr.su

ИРИНА КОВАЛЕВА, 
менеджер:
– Читаю сейчас, как ни странно, книгу про Гарри Поттера. 

Выбор был случайный – просто попалось под руку то, чем инте-
ресовались мои дети. И ничего, в целом нравится, книга непло-
хая. Про любимую книгу или автора ответить просто невозмож-
но. Ну вот, например, братья Стругацкие. Получается, любимых 
авторов у меня уже как минимум двое. Что касается цитаты, 
то пускай это тоже будет из Стругацких: «Скептицизм и цинизм 
в жизни стоят дешево, потому что это много легче и скучнее, 
нежели удивляться и радоваться жизни».

Сергей ОМШЕНЕЦКИЙ, 
актер театра кукол:
– Сейчас я дочитываю книгу Ольги Мальцевой «Театр 

Эймунтаса Някрошюса»...  Любимая книга – «Преступление и 
наказание» Федора Достоевского. Вообще, я мечтаю сыграть 
Родиона Раскольникова на сцене. Между мной и Родионом, 
кажется, что-то есть общее – не в том, что он убил, а его харак-
тер, мысли… Пожалуй, что любимая цитата у меня – это слова 
Антуана де Сент-Экзюпери из «Маленького принца»: «У каждого 
человека свои звезды».

ЛАРИСА 
ПЕТРЕНКО, 
служащая:
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ЦИТАТА
ДНЯ

«У Достоевского есть вещи, 
которым веришь и которым 
не веришь, но есть и такие 
правдивые, что, читая их, 
чувствуешь, как меняешь-

ся сам, – слабость и безумие, 
порок и святость, одержимость 

азарта становились реаль-
ностью, как становились 

реальностью пейзажи 
и дороги Тургенева 

и передвижение войск, театр 
военных действий, офицеры, 

солдаты и сражения 
у Толстого».

Эрнест ХЕМИНГУЭЙ.
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эксклюзивный дилер в Сахалинской области
ООО «НЕФТЕГАЗСНАБ» 

Моторные: М-8В; М-10Г2; М-10Г2 (К); М-10ДМ; М-8Г2; М-8Г2 (К); М-8Д(М); М-14В2; М-10В2; 
М-10Г2ЦС; М-14Г2ЦС; М-16Г2ЦС; М-14Д2; Масло М6з/10 В; Турбо Универсал SAE 15W-40, API CD.
Масла серии Премиум SAE 5W-40, API CI-4/CG-4/SL; SAE 10W-40, 
API CI-4/SL; SAE 15W-40, API CI-4/SL. 
Масла серии Приоритет SAE 10W-30, API CH-4/SL; SAE 10W-40, 
API CH-4/SL; SAE 15W-40, API CH-4/SL.
Масла серии Экстра SAE 10W-40, API CF-4/CF/SG; SAE 15W-40, 
API CF-4/CF/SG; SAE 20W-50, API CF-4/CF/SG.
Гидравлические: ИГП-18; ИГП-30; ИГП-38; ИГП-49; ИГП-72; ИГП-114; 
ИГП-152; МГ-68В; МГЕ-46В; вся линейка масел Gazpromneft Hydraulic HVLP; Sibi Motor ВМГЗ.
Редукторные: ИТД-68; ИТД-100; ИТД-150; ИТД-220; ИТД-320; ИТД-460; ИТД-680; СLP-68; СLP-100; СLP-150; 
СLP-220; СLP-320; СLP-460; WS-100; WS-150; WS-220.
Трансмиссионные: Супер Т-2 (SAE 80W90) GL-5; КП-4 (SAE 80W90) GL-4; ТСП-15К.
Смазки: Шрус; Литол 24; Солидол; Графитовые жировые; Смазки литиевые ЕР; Steelgrease CS; 
Supergrease CX; Metalgrease AC; G-Energy LX EP; Grease LTS;.
Технические жидкости: ТОСОЛ; жидкость тормозная DOT 4; G-Energy Antifreeze; ЖСО G-Energy 
Expert ScreenWash.
Энергетические: Тп-22С; Turbine Oil 32; КС-19п; И-12А; И-20А; И-50А.

ПРОДУКЦИЯ МИРОВОГО КАЧЕСТВА 
ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ

г. Южно-Сахалинск, ул. Лермонтова, 97/1, тел./факс 8 (4242) 77-41-40.
г. Холмск, ул. Пригородная, 2, тел./факс 8 (42433) 2-03-58.

Е-mail: ngsnab@rambler.ru

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ 
42-46-08, 42-45-80 
REKLAMA@SKR.SU

WWW.SKR.SU

WWW.SKR.SU

ВСЕ САМОЕ 
ИНТЕРЕСНОЕ 

НА САЙТЕ 

Бывает так: гуляешь по лесу и, глядь, – чудо 
чудное, диво дивное – человечек из коряги! 
Или на дачном участке вырос настоящий 
позитивный смайлик – помидор. А может,  
видели, как облака на небе смыкаются в 
форме сердечка? Или  из отпуска  вы при-
везли удивительный снимок  экзотической 
улитки размером с котенка. У вас такое 
было? Тогда не упустите шанс победить 
в конкурсе «Чудо природы». Наблюдатель-
ность и фотоаппарат вам в помощь!

1. На электронную почту 
konkurs_skr@mail.ru нужно прислать 
фото и заявку на участие в конкур-
се. В заявке указать: ФИО участни-
ка, контактный телефон, адрес.

СПОНСОР КОНКУРСА:
НП «Сахалинский центр 
содействия экологического 
туризма «Тропа 19».

ПРИЗЫ:
1-е место – сертификат на экскурсию «Сахалинская 
Лягушка» в место силы Весточка на троих человек с 
доставкой от г. Южно-Сахалинска и обратно.
2-е место – компакт-диск сахалинских авторов о ме-
стах силы и значении Сахалина в современном мире.
3-е место – сувенир «Сахалинская Лягушка» с секре-
тами силы.

СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 
(4242) 46-49-46
(4242) 46-16-29

В КОНКУРСЕ МОЖЕТ УЧАСТВОВАТЬ ЛЮБОЙ ЖЕЛАЮЩИЙ

«ЧУДО ПРИРОДЫ»

С 23 ИЮНЯ ПО 11 ОКТЯБРЯ 2015 ГОДА
принимаются любые фотографии необычных, уникальных или редких 
природных явлений, представителей животного и растительного мира

КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ:
2. Фото должно быть хорошего качества, 
в формате с разрешением jpg  или tif раз-
мером не менее 1000 пикселей по одной 
стороне. На фото не должно быть никаких 
пометок, водяных знаков, имени автора.

Победят в конкурсе участники, которые наберут наибольшее число голосов 
в интерактивном голосовании на сайте SKR.SU. 

Голосование будет проведено с 15 по 31 октября 2015 года
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ВОПРОС: Сколько астронавтов 
отправились в параллельное 
измерение? 
1. 3                    2. 6                    3. 4
Ответы принимаются только 
24 августа, с 11:00 до 12:00, 
по тел. 42-46-08.

ПРИЗ НОМЕРА: пригласительный 
билет на одно лицо на фильм 
«Фантастическая четверка».

ВОПРОС ПРОШЛОГО НОМЕРА: 
Кому противостоят суперагенты?
1. Коммерческой организации
2. Криминальной организации
3. Неформальной организации

ОТВЕТ: 2. Криминальной 
организации

ПОБЕДИТЕЛЬ: Анастасия Неежко. 

ККЗ «ОКТЯБРЬ»
✓✓ МАСТЕР (КОРСАКОВСКИЙ УЧАСТОК)
✓✓ АВТОЭЛЕКТРИК
✓✓ МАШИНИСТ ЭКСКОВАТОРА
✓✓ МАШИНИСТ АВТОМОБИЛЬНОГО КРАНА
✓✓ ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ В, C
✓✓ ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ В, C, D
✓✓ УБОРЩИК (ОФИС)
✓✓ ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК

УСЛОВИЯ РАБОТЫ И З/П ПРИ СОБЕСЕДОВАНИИ

8 (984) 184-29-83 
8 (4242) 72-67-88

КОМПАНИИ ТРЕБУЮТСЯ:

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Шлакоблочная, 34/2

КИНОМАНИЯ
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