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События и люди

Две газеты в одной: сегодня «Советский Сахалин» выходит со спе-
циальным еженедельным приложением – двадцать третьим с нача-
ла нынешнего года, – выпускаемым столичным информационно-
аналитическим агентством «Новый вторник».

В МОСКВЕ
в Госдуму внесен законо-
проект о наделении граж-
дан с 16 лет правом голо-
совать на выборах.

В МОСКВЕ
генпрокурор России 
Игорь Краснов заявил, 
что ведомство арестова-
ло и изъяло имущество на 
62,2 млрд руб., доброволь-
но погашенный ущерб со-
ставил 3,5 млрд руб., вы-
явлено фактов получе-
ния взяток на общую сум-
му почти 2 млрд рублей. 
«При этом средняя сум-
ма полученной взятки по 
расследованным престу-
плениям составляет более 
полумиллиона рублей», — 
сообщил Игорь Краснов. 

В РОССИИ 
хотят ужесточить наказа-
ние за оставление детей в 
опасности. Предполага-
ется штраф до 300 000 ру-
блей и до 3 лет лишения 
свободы.

В РОССИИ
ожидаемая продолжи-
тельность жизни граждан 
с конца 2021 года увели-
чилась на 1,8 года, стра-
на также вышла на устой-
чивую тенденцию сниже-
ния смертности, сообщил 
министр здравоохранения 
России Михаил Мурашко.

В РОССИИ 
скоро могут появить-
ся магазины китайских 
брендов, в первую оче-
редь речь идет о продажах 
одежды, обуви и аксессу-
аров.

В МОСКВЕ
Роскосмос инициировал 
снятие грифа секретности 
с личного дела первого в 
мире космонавта Юрия 
Гагарина.

В МОСКВЕ
пятилетняя девочка вы-
пала из окна 11-го этажа в 
Москве и выжила.

В МОСКВЕ
президент издательской 
группы «Эксмо-АСТ» 
Олег Новиков подчеркнул 
в интервью «Ъ»: «Я бы 
все-таки сказал, что са-
мый успешный писатель 
— это Дарья Донцова».

В МОСКВЕ
Госдума приняла закон о 
запрете на услуги сурро-
гатных матерей России 
для иностранцев.

В РОССИИ
авиакомпания «Россия» 
вводит штрафы за отказ от 
полета без уважительной 
причины.

В РОССИИ 
рождаемость  в 2022 году 
упала более чем на 6%, а в 
2023-м она просядет еще 
сильнее — на 8 – 10%, 
предполагают эксперты.

В РОССИИ
свиной грипп обнаружен 
уже в 74 субъектах Рос-
сии, неделю назад вирус 
был выявлен в 55 субъек-
тах.

В МОСКВЕ 
минздрав РФ составил 
список слов, которые 
нельзя говорить пациен-
там при записи на при-
ем, выяснил «Коммер-
сант». Фразу «ваша про-
блема», по мнению авто-
ров рекомендаций, нуж-
но заменить «нашим во-
просом» или «нашей с 
вами ситуацией». Вме-
сто фраз-обвинений «это 
же не я вас неправиль-
но проконсультировал(а)» 
или «что вас еще не устра-
ивает?» нужно извинить-
ся и спросить: «чем еще 
можно помочь?».

В КАЗАХСТАНЕ 
финансовые власти  со-
общили, что представи-
тели минфина США раз-
решили местным банкам 
принимать карты платеж-
ной системы «Мир», вы-
пущенные российскими 
банками.

Конкурс имени А. П. Че-
хова проводится в обла-
сти региональным прези-
диумом Союза журнали-
стов России с конца 60-х 
годов прошлого века. В 
нынешнем году его при-
урочили к празднованию 
75-летия региона. 9 дека-
бря журналистов «Совет-
ского Сахалина» триж-
ды вызывали на импро-
визированную сцену тор-
жественного вечера, что-
бы вручить им професси-
ональную награду.

НАУЧИЛИ  
РОССИЮ  
ВОСПЕВАТЬ  
РЕГИОНЫ
На конкурс, в основном, 
были представлены пу-
бликации классических 
печатных изданий – га-
зет. Журналистских работ 
интернет-СМИ, радио и ТВ 
было заявлено несколько 
меньше. К сожалению, на-
грады обошли фоторепорте-
ров и телеоператоров — ма-
стера телевизионных камер 
заявок на конкурс не пода-
ли вообще (а зря!), а фотора-
боты не попали в шорт-лист. 

В юбилейный год обла-
сти редакции представля-
ли журналистские проек-
ты, посвященные региону. 
Победителем в номинации 
«Лучший юбилейный про-
ект» (номинация для ре-
дакций СМИ) жюри еди-
ногласно признало газету 
«Советский Сахалин» за за-
воевавший признание чи-
тателей проект «Воспетые 
острова».

Получая награду, главный 
редактор «Советского Саха-
лина» Татьяна Вышковская 
отметила, что этот проект 
стал дипломантом Всерос-
сийского конкурса «10 луч-
ших газет России-2022». А 

Три награды 
главной газете
Чеховскую премию вручили  
нашим журналистам

С «Советским Сахалином» по жизни
Заканчивается подписка на газету  
на первую половину 2023 года

Во всех почтовых отделе-
ниях заканчивается под-
писка на газету «Совет-
ский Сахалин» на январь 
– июнь 2023 года.

Стоимость подписки на пол-
года для всех категорий на-
селения (индекс П5091) со-
ставляет 956 рублей 46 копе-
ек, на один месяц – 159 ру-
блей 41 копейку.

Для участников Великой 
Отечественной войны пред-
усмотрена скидка. Им под-
писной абонемент на пол-
года обойдется в 890 рублей 
70 копеек, на один месяц – в 
148 рублей 45 копеек. Вете-
ранский индекс – П5097.

Предприятия и организа-
ции могут оформить подпи-
ску на газету с доставкой в 
офис в подписном агентстве 
ООО «Урал-Пресс Дальний 
Восток». Контактный теле-
фон (4242) 33-40-90.

Дни выхода газеты – втор-
ник (с московской газетой 
«Новый вторник», по ее гра-
фику) и пятница (с недель-
ной телепрограммой).

На сайте Почты России 
podpiska.pochta.ru также про-
должается онлайн-подписка 
на газету «Советский Саха-
лин».

Желающие могут офор -
мить подписку и в самой ре-
дакции. В этом случае ком-
плект издания обойдется 
дешевле – выпадут почто-
вые расходы. Но газету нуж-
но будет забирать самим в 
офисе редакции (г. Южно-
Сахалинск, ул. Комсомоль-
ская, 154, оф. 301 и 302. Тел. 
43-20-67).

идея «воспеть свой реги-
он» подхвачена уже многи-
ми региональными газета-
ми страны. 

РЕПОРТАЖ  
О СЕМЬЕ  
ПРИНЕС ПОБЕДУ
Кроме «проектной» премии 
еще одна награда ушла в ре-
дакцию «Советского Са-
халина». Журналисту Ни-
колаю Шелепову вручи-
ли «Приз имени известно-
го журналиста, заслуженно-
го работника культуры Са-
халинской области Анны 
Панкстьяновой за лучшую 
репортерскую работу», от-
метив репортаж «15 подар-
ков для двух сахалинцев» об 
удивительной семье, в кото-
рой растут пятнадцать при-
емных детей. А право пере-
дать награду и диплом дове-
рили ее сыну – журналисту 
Даниилу Панкстьянову. 
Наш коллега и сам побе-
дил в номинации «Лучший 
материал на ТВ» за сюжет 
«Залив, мыс и маяк Жон-
киер в Александровске-Са-
халинском». Победителем 
в номинации «Лучший ма-
териал на радио» признан 
цикл аудиороликов «Саха-
линская область в цифрах и 
фактах» внештатного авто-
ра «Комсомольской прав-
ды» Олега Иванова. 

Дипломом за «Лучшую 
публикацию в интернет-
СМИ» награждена корре-
спондент сайта Светлана 
Коцубинская («АСТВ») за 
цикл материалов «Сахалин, 
90-е».

(Окончание на 2-й стр.).

Вчера он вместе с губер-
натором Валерием Ли-
маренко побывал на тер-
ритории специального 
конструкторского бюро 
средств автоматизации 
морских исследований 
(САМИ) ДВО РАН, где 
в ноябре компанией «Ви-
стел» было организовано 
производство беспилот-
ных летательных аппа-
ратов, сообщает пресс-
служба регионального 
правительства.

За основу квадрокоптеров 
были взяты разработки ре-
зидентов сахалинского ИТ-
Парка. Для производства 
техники используются лег-
кие и прочные материалы, 
такие, как углепластик. Де-
тали создаются с помощью 
3D-принтеров, фрезерных и 
точильных станков. 

Инженеры сахалинского 
конструкторского бюро пла-
нируют выпускать сразу не-
сколько моделей БПЛА. Во-
енные смогут применять их 
в разведке, корректировке 
огня и доставке грузов. Ис-
пользование дронов в зоне 
специальной военной опе-
рации поможет оперативно 
выявлять передвижения вра-
жеских сил и техники. Также 
дроны могут выполнять за-
дачи по уничтожению тех-
ники противника. Предпри-

Полпред оценил  
сахалинские разработки
На Сахалине в рабочей поездке находится заместитель председателя правительства РФ – 
полномочный представитель президента РФ в ДФО Юрий Трутнев

ятие уже выпустило устано-
вочную партию дронов для 
применения в зоне СВО, где 
они пройдут боевое тести-
рование. Сегодня на произ-

водстве готовится к выпуску 
опытная партия – 100 бес-
пилотников. Выйти на про-
ектную мощность – до 300 
дронов в месяц – цех должен 

в первом квартале 2023 года.
В стадии разработки – 

сельскохозяйственные дро-
ны. Готовится серийный вы-
пуск БПЛА, предназначен-

ных и для оснащения школ 
области. Всего предстоит 
выпустить около двух ты-
сяч беспилотников для об-
разовательных учреждений. 
Учителя технологии пройдут 
обучение по основам экс-
плуатации, пилотирования 
и сборки БПЛА и с нового 
учебного года начнут обу-
чать школьников.

Сахалинские военнослу-
жащие, мобилизованные 
и добровольцы, обучаются 
обращению с квадрокопте-
рами разных типов на по-
лигоне «Успенский». С про-
веркой организации их под-
готовки сюда приехали пол-
номочный представитель 
президента РФ и губерна-
тор. 

Здесь на войсковом 
стрельбище проводят-
ся тренировки со стрелко-
вым оружием, гранатоме-
тами, переносными зенит-
ными ракетными комплек-
сами. Обучают бойцов всем 
тонкостям военной науки 
инструкторы, прошедшие 
вооруженные конфлик-
ты и СВО, в том числе, как 
действовать в нестандарт-
ных ситуациях. К примеру, 
в условиях радиоэлектрон-
ных помех, когда теряется 
управление техникой.

Ирина НОВИКОВА.

Столица области про-
шедшую неделю при-
нимала гостей: в Доме 
правительства журна-
листы районных и об-
ластных СМИ, специа-
листы пресс-служб слу-
шали лекции федераль-
ных политологов, пиар-
щиков и даже модных 
писателей. Теоретиче-
ская подготовка закре-
плялась на семинарах и 
мастер-классах.

Коллективное обуче-
ние организовали аппа-
рат полномочного пред-
ставителя президента 
в ДФО, минвостокразви-

Учеба для победы
В Южно-Сахалинске с 5 по 10 декабря обучали журналистов и сотрудников пресс-служб

тия, НКО «Фонд разви-
тия социальных инициа-
тив» и правительство Са-
халинской области. Даже 
беглый взгляд на програм-
му дает впечатление о мас-
штабе форума, занятия 
которого шли в областном 
Доме правительства с утра 
до вечера.

Политолог Алексей Ча-
даев, заместитель полпре-
да президента РФ в ДВО 
Григорий Куранов объ-
ясняли слушателям цели 
России в СВО, рассуждали 
о сути русской цивилиза-
ции, давали прогнозы из-
менения мироустройства.

Депутат Госдумы Нико-
лай Харитонов отчитал-
ся о работе парламент-
ской комиссии, решаю-
щей проблемы Дальнего 
Востока — части России, с 
которой связаны большие 
надежды на развитие госу-
дарства.

К и н о д о к у м е н т а л и с т 
Максим Фадеев, военкоры 
Игорь Кимаковский, ав-
тор документального филь-
ма о ЧВК «Вагнер» Ан-
дрей Ященко дали сахалин-
ским журналистам пред-
ставление о командировках 
в зону специальной опера-
ции и массу советов, ко-

торые могут пригодиться 
корреспонденту в экстре-
мальной ситуации для спа-
сения жизни.

Петербургский писатель 
Александр Пелевин, поэ-
тесса из Донецка Анна Ре-
вякина, доцент Донецко-
го университета Ольга Чу-
ванова говорили о содер-
жании новой литерату-
ры, повышении интереса 
к поэзии, обратившейся 
к боевым будням. И даже 
о борьбе с фашизмом при 
помощи художественного 
слова.

П р о ф е с с и о н а л ь н ы м и 
знаниями с сахалински-

ми коллегами делились 
сотрудник ГК «Росатом» 
Роман Скудняков, руко-
водитель службы регио-
нов Mash Даниил Кали-
нин, директор АНО «Рус-
ские репортеры» Дми-
трий Михайлин и другие. 

Мероприятия под брен-
дом «ProДФО» стартова-
ли в 2021 году. Каждый 
форум представляет из 
себя публичное обсуж-
дение проблем Дальнего 
Востока представителя-
ми власти, научного со-
общества и жителями ре-
гионов.

Сергей МАКАРОВ.
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В номере
«Советского Сахалина» 
за 11 января 2022 года 
дан старт ретро-проекту 
«В зеркале десятилетий», 
посвященному 75-летию 
образования 
Сахалинской области 
в ее нынешних границах  
(2 января 1947 года).
Давайте вспомним 
хронику минувших дней, 
а также события и людей, 
оставивших яркий след 
в истории.

В зеркале  
десятилетий
Ретро-проект газеты

Хроника 1951
(По страницам «Советского Сахалина»)

7 АПРЕЛЯ
l При Невельском учебно-курсовом комбинате Глав-

сахалинрыбпрома завершились 6-месячные курсы судово-
дителей. Все 34 курсанта сдали экзамены. Прочные зна-
ния показал тов. Шашков. Он по всем предметам получил 
только пятерки.
l В Широкой Пади состоялись соревнования по 

лыжам, посвященные закрытию зимнего спортивного 
сезона. Участвовали сильнейшие лыжники района. В 
мужской эстафете 4х10 км первое место заняла коман-
да пос. Пильво. Второе место у команды юношей ши-
рокопадской средней школы. В женской эстафете 3х3 
км первенство завоевала команда районного центра. В 
личном первенстве на дистанции 18 км не было рав-
ных тов. Чепурыхину.
l 13 лет работает токарем в депо Взморье Анатолий Со-

сновский. Скромностью, трудолюбием завоевал себе ав-
торитет в коллективе. Его производительность труда еже-
дневно составляет от 300 до 370% нормы.

Шофер лесоучастка «Ельники» Поронайского леспромхо-
за Иван Степанович Орешин взял обязательство вывезти за 
сезон 6 500 кубометров древесины вместо 3 000 по плану. 
Выполняя это обязательство, он ежедневно вывозит на рас-
стояние 7 километров от 50 до 60 кубометров леса вместо 20 
по норме.

НА СНИМКЕ: И. С. ОРЕШИН у своей машины перед 
отправкой в очередной рейс.

Фото Григория СОКОЛОВА, фотокорреспондента газеты 
«Советский Сахалин».

12 АПРЕЛЯ
l Министерство автомобильного транспорта отгружает 

в нашу область 5 автобусов ГАЗ-71 и столько же такси. Ма-
шины пополнят автомобильный парк Южно-Сахалинской 
автотранспортной конторы. Областное автоуправление 
получит в этом году еще 10 автобусов и 5 такси для дру-
гих городов.
l Два с половиной года работает письмоносцем 

в Юж но-Сахалинской городской почтовой конторе 
тов. Коновалова. В первый год работы ей приходилось 
ежедневно разносить на своем участке около 400 эк-
земпляров газет и журналов. Теперь за рабочий день 
она доставляет 1400 экземпляров периодики. Десятки 
благодарностей вынесено ей за отличное обслужива-
ние трудящихся.
l В 100 парниковых рамах Южно-Сахалинского мо-

лочно-овощного совхоза дружно взошел редис. К 1 Мая 
ранние овощи нового урожая поступят в столовые и мага-
зины города.

(Продолжение следует).

12 декабря, в день Консти-
туции РФ, для школьни-
ков Южно-Сахалинска, 
достигших особых успе-
хов в учебе, спорте, твор-
честве, общественной де-
ятельности, провели тор-
жественную церемонию 
вручения паспорта граж-
данина РФ.

Поздравить ребят с важ-
ным событием приш-
ли мэр Южно-Сахалинска 
Сергей Надсадин, руко-
водители администрации 
города, руководитель южно-
сахалинского УМВД Юрий 
Харченко, родители, учите-
ля, тренеры.

– Дорогие ребята! Полу-
чение паспорта – это всегда 
важный и запоминающийся 
день для человека. Главный 
документ гражданина Рос-
сийской Федерации — это 
свидетельство принадлеж-
ности к своей стране и еще 
один шаг на пути к взрос-
лению. У нас в городе жи-
вет талантливая молодежь, 
и мы очень гордимся вами 
и вашими успехами. Верьте 
в себя, будьте счастливыми 
людьми! – сказал мэр.

Он подчеркнул, что ад-
министрация Южно-
Сахалинска одной из своих 
ключевых задач видит соз-
дание условий для реализа-
ции потенциала детей и мо-
лодежи. При поддержке ре-
гионального правительства 

Шаг на пути  
к взрослению
Мэр Южно-Сахалинска поздравил 
юных горожан с получением паспортов

и федерального центра в го-
роде строятся новые школы, 
обновляется инфраструкту-
ра учреждений, развивает-
ся дополнительное образо-
вание, создаются медиацен-
тры, центры детских иници-
атив.

Глава города поблагода-
рил родителей и наставни-
ков за вклад в будущее горо-
да и страны.

На торжественном меро-
приятии паспорта получи-
ли: Диана Гилева (лицей ¹ 
2), Глеб Глущенко (лицей 
¹ 2), Дмитрий Ким (ли-
цей ¹ 2), Наталья Марке-
лова (школа ¹ 22), Алек-
сандр Топильников (гимна-
зия ¹ 1), Ярослав Молча-
нов (гимназия ¹ 1), Кирилл 
Соболев (школа ¹ 11), Ни-
кита Авдеев (школа ¹ 26), 
Александра Машкина (шко-
ла ¹ 1), София Отрок (шко-
ла ¹ 26), Алиса Смирнова 
(школа ¹ 23), Кристина Ку-
лиш (школа ¹ 8), Марк Пак 
(лицей ¹ 1), Софья Резни-
кова (школа ¹ 22), Алексей 
Потапкин (гимназия ¹ 3), 
Владимир Анисимов (школа 
¹ 14), Никита Богач (шко-
ла ¹ 16), Надежда Че (шко-
ла ¹ 8).

Также ребятам подарили 
брошюру с Конституцией 
РФ и фотоальбомы, выпу-
щенные к 140-летию Юж но-
Сахалинска.

Ольга КУКЛИНА.

В отношении универ-
ситета, где не соблю-
дались требования по-
жарной безопасности, 
постановлением южно-
сахалинского городско-
го суда возбуждено ис-
полнительное производ-
ство. Этот документ дал 
карт-бланш межрайон-
ному отделению судеб-
ных приставов по ис-
полнению особых ис-
полнительных произ-
водств. Его сотрудники 
опечатали главные и за-
пасные входы-выходы 
учебных зданий по ул. 
Ленина, 290, 284 и 288, 
ул. Пограничной, 68 и 
ул. Горького, 26. 

И. о. ректора Мария Ган-
ченкова получила пись-
менное предупреждение 
об уголовной ответствен-
ности, предусмотренной 
ст. 315 УК РФ, в случае 
невыполнения требова-
ний исполнительного до-
кумента.

Пресс-служба СахГУ 
сообщила, что аудитор-
ная нагрузка уже перерас-
пределена между другими 
корпусами вуза по пр. По-
беды, 2, ул. Ленина, 282а, 
ул. Пограничной, 2 (не-
фтегазовый институт), ул. 
Горького, 30 (политехни-
ческий колледж). Там есть 
аудиторный фонд, так что 
на дистанционное обуче-
ние перейдет минималь-
ное число студентов. Не-
смотря на то, что часть за-
нятий будет в дистанци-
онном формате, график 
учебного процесса не на-
рушится. Подготовка к 
зимней сессии пройдет в 
плановом порядке и про-
исшедшее не скажется на 
качестве обучения.

Университет, в пер-
вую очередь, стремится 
до конца года устранить 
20 замечаний надзорно-
го органа. В действующих 
зданиях, где увеличилось 
число студентов, приня-
ты дополнительные меры 
по комплексной безопас-
ности. 

Тем временем, юри-
сты университета пода-
ли апелляцию в вышесто-

Нонсенс  
минувшей недели

Судебные приставы на 90 дней опечатали  
пять учебных корпусов СахГУ 

Главный корпус университета закрыт. Как и еще четыре учебных здания.

Вот такие наклейки появились на входных дверях пяти кор-
пусов СахГУ.

ящие инстанции. Они на-
мерены обжаловать поста-
новление городского суда, 
предписавшего ограничить 
доступ к ряду учебных кор-
пусов. 

Еще до прецедента ад-
министрация СахГУ обра-
щалась к министерству на-
уки и высшего образова-
ния РФ с письмом о пре-
доставлении вузу субсидии 
на устранение нарушений 
по пожарной безопасности. 
От учредителя пришел по-
ложительный ответ, прав-
да, без указания конкрет-
ного срока финансирова-
ния. После того, как при-
ставы опечатали пять учеб-
ных зданий, министерство 

науки и высшего образова-
ния РФ создало комиссию 
для сохранения учебного 
процесса в СахГУ без ощу-
тимых последствий, в пер-
вую очередь, для студентов.  
Председатель комиссии, 
статс-секретарь, замести-
тель министра науки и выс-
шего образования РФ Петр 
Кучеренко отметил: необ-
ходим «исчерпывающий 
комплекс мер по устране-
нию замечаний надзорных 
органов».

По информации зампре-
да областного правитель-
ства Вячеслава Аленькова, 
ситуация на особом кон-
троле и у регионального 
правительства. 

– Мы все заинтере-
сованы, чтобы главный 
островной вуз как можно 
быстрее устранил все за-
мечания и возобновил об-
разовательный процесс во 
всех корпусах.

На днях пришла и хоро-
шая новость, правда, рас-
считанная на восьмилет-
нюю перспективу. Гла-
ва минобрнауки Валерий 
Фальков сообщил, что в 
этом году отобрано 9 из 39 
заявок для создания в Рос-
сии кампусов мирового 
уровня. В число городов, 
где они появятся, вошел и 
Южно-Сахалинск. 

Все девять проек-
тов будут реализова-
ны в 2030 году в формате 
государственно-частного 
партнерства. Общая их 
стоимость составляет поч-
ти 230 млрд рублей: 105,4 
млрд – частные инвести-
ции, 103 млрд – федераль-
ный бюджет, 21,4 млрд – 
региональное финансиро-
вание.

А пока суд да дело СахГУ 
придется приводить в без-
опасную норму учебные 
аудитории в старых стенах.

Людмила НИКОЛАЕВА.

Как-то незаметно мину-
ло 20 лет, когда предпри-
ниматель Олег КАРТА-
ВЫХ, приступая к выпу-
ску уникальнейшего про-
дукта – тюленьего жира, 
обратился в редакцию 
«Советского Сахалина» 
с просьбой оказать по-
мощь в продвижении тог-
да этого малоизвестного 
продукта. Так и пролете-
ли незаметно 20 лет на-
шего сотрудничества. На 
эту круглую дату мы при-
гласили в редакцию Оле-
га Федоровича.

– И первый сакраменталь-
ный вопрос: мы в курсе, что 
вы с первого дня включили 
тюлений жир в свой пище-
вой рацион. У вашей дочери 
он с первого дня после пре-
кращения грудного вскарм-
ливания. И каков результат 
этого «эксперимента»?

– Совершенно верно. Я 
двадцать, а дочь одиннад-
цать лет ежедневно употре-
бляем тюлений жир и, соот-
ветственно, ежедневно по-
лучаем жирорастворимые 
витамины – антиоксидан-
ты А, Е, F, архиважнейший 
витамин Д, большое коли-
чество микроэлементов и 
суточную потребность не-
заменимых полиненасы-
щенных жирных кислот 
(ПНЖК), они же Омега.

Универсальный продукт – тюлений жир
Его архиважнейшие компоненты защищают организм от болезней

В январе дочери испол-
няется 13 лет. Это физиче-
ски крепкий ребенок, ее ор-
ганизм до сих пор не зна-
ет, что такое антибиотики. 
Трудно в это поверить, но 
это так. Ее крепкая иммун-
ная система сама «разру-
ливает» проблему со всеми 
вирусно-инфекционными 
напастями. Она успешна в 
учебе – отличница, отлича-
ется сообразительностью и 
хорошей памятью, сама без 
подсказок пошла в легкую 
атлетику.

Теперь о себе. 20 лет на-
зад мой организм – это раз-
валина. Страшнейшая ал-
лергия на пыльцу растений, 
массовое выпадение волос, 
расслоение ногтей, сильные 
судороги ног, как по распи-
санию сезонные болезни: 
ОРВИ, грипп, наросты не 
понять от чего на костях фа-
ланг пальцев рук и ног, вы-
зывающие сильные боли 
при ходьбе и переносе в ру-
ках даже легкой поклажи, 
хроническая язва 12-перст-
ной кишки, «деликатная» 
болезнь. В январе мне стук-
нет 70 лет. Последние 15 лет 
я забыл дорогу в поликлини-
ку, и как-то незаметно весь 
вышеуказанный список бо-
лячек сам по себе испарил-
ся. При прохождении дис-
пансеризации показатели 
сердечно-сосудистой систе-

мы, крови великолепны.
Такие результаты не толь-

ко у нас с дочерью. Благода-
ря «Советскому Сахалину» 
об этом уникальном про-
дукте узнали буквально во 
всей России. У меня покупа-
тели: Крым, Калининград, 
Сибирь, Камчатка, Влади-
восток, Магадан, Москва, 
Санкт-Петербург – всех не 
перечислить. Это только те, 
кто приобретает жир еже-
годно, мои многолетние по-
стоянные покупатели. Бе-
рут сразу на год, на всю се-
мью. Считаю, это и есть под-
тверждение полезности ком-
понентов тюленьего жира.

– А как по-простому вы бы 
раскрыли секрет эффектив-
ности продукта?

– Для начала приведу ци-
тату из статьи академика А. 
А. Покровского из Института 
питания АМН СССР. Статья 
«Питание и здоровье», 1988 
год, раздел «Жиры»: «Жир-
ные кислоты утилизируются 
при формировании клеточ-
ных мембран, регулирующих 
все стороны жизнедеятель-
ности организма. Часть этих 
кислот являются незамени-
мыми, то есть они не могут 
быть синтезированы в орга-
низме и, следовательно, без 
регулярного поступления с 
пищей невозможно поддер-
жание нормального состоя-
ния организма».

А представьте себе, что 
наш организм – это госу-
дарство. А из исторических 
фактов известно: в столкно-
вении с агрессором пораже-
ние с вытекающими послед-
ствиями терпит то государ-
ство, чьи руководители и ге-
нералы были беспечны и не 
прикладывали усилий к соз-
данию хорошо вооруженной 
армии, мощных спецслужб, 
первоклассной оборонной 
промышленности. Человек 
– и руководитель, и генерал 
своему организму. И должен 
всегда помнить: организм 
ежесекундно сталкивается с 
агрессией.

Изнутри его атакует «пя-
тая колонна». Этих «ди-
версантов» легион, а имя 
им – свободные радикалы. 
Эти молекулы образуются в 
процессе жизнедеятельно-
сти организма и… атакуют 
клетки. Свободные радика-
лы утилизируются организ-
мом, но если ему не помо-
гать употреблением опреде-
ленных продуктов питания, 
то количество радикалов на-
чинает расти по экспонен-
те. Организм не успевает их 
утилизировать и проигрыва-
ет. Иммунная система осла-
бевает, и как всегда как-то 
неожиданно извне на орга-
низм волнами накатывают 
ОРВИ, грипп, а теперь еще 
неугомонный ковид. Итог: 

поликлиника – кошелек – 
аптека. 

Армия, защищающая ор-
ганизм, – это наши клет-
ки, они как пчелы, стоя-
щие у входа в улей, вступа-
ют в борьбу с пришельца-
ми и гибнут. Поэтому кле-
ток должно быть много, 
они должны быть здоровы-
ми и защищенными. Приро-
да прозорлива и создала для 
нас еду с компонентами, это 
осуществляющими.

«Пятую колонну» помога-
ют крушить «спецслужбы» 
– антиоксиданты. Воспро-
изводство клеток обеспечи-
вают незаменимые ПНЖК, 
они же стабилизируют уро-
вень холестерина в крови. 
Но, пожалуй, самый уни-
версальный продукт – тюле-
ний жир.

Сила его в том, что его 
компоненты и защищают, 
и участвуют в воспроизвод-
стве клеток организма. 

– А почему объемы выпу-
скаемого вами жира вроде 
как небольшие?

– В объемах годового про-
изводства я ориентируюсь 

на заказы своих постоян-
ных покупателей. Поясню: 
очень важный компонент 
тюленьего жира – жиро-
растворимые витамины А, 
Е, F – антиоксиданты. Эти 
вещества обоюдоострые, 
их срок годности по ГОСТу 
– год. Эти жесткие рамки 
установлены по причине, 
практически неизвестной 
покупателям. При непра-
вильном хранении, в случае 
невысокого качества изго-
товления за этот срок анти-
оксиданты теряют пристав-
ку «анти» и превращаются 
в оксиданты. По-простому: 
не лечат, а калечат. Поэтому 
я предъявляю покупателям 
не только сертификат, но и 
протокол лабораторных ис-
пытаний продукта.

– Сейчас все стараются 
жир капсулировать, а вы вы-
пускаете по старинке. Как 
вы это поясните?

– В соседней Японии 
срок годности подобного 
продукта в капсулах – год. 
У нас отчего-то два. А вдруг 
и у нас срок годности опре-
делят годом?..

Тюлений жир можно приобрести в специализированном 
киоске в Южно-Сахалинске, расположенном в магазине 
«Надежда» (перекресток ул. Поповича и пр. Мира). 

Режим работы: суббота – воскресенье с 12 до 13 часов. 
Телефоны для справок: 8-900-661-16-75 и 8-914-644-

79-88.

Администрация Юж но-
Са ха линска напомина-
ет горожанам о важности 
вакцинации и ревакцина-
ции против коронавирус-
ной инфекции.

Как отмечают медики, 
вакцинация — наиболее 
надежный способ обезопа-
сить себя от заражения, а 
также снизить риск распро-
странения опасного заболе-
вания.

Сделать прививку мож-
но в поликлиниках по ме-
сту жительства, позвонив 
на горячую линию 1-300 
или воспользоваться за-
писью через портал Гос-
услуг, а также в мобиль-

Три награды 
главной газете

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.).

Корреспондент телеком-
пании АСТВ Дарья Пи-
шунова получила награду 
«Приз за лучший новостной 
сюжет на радио или ТВ», а 
Ирине Цой одержала победу 
в номинации «Приз за луч-
ший блог или страницу в со-
циальных сетях».

ПРИЧЕСКА  
ХОРОША,  
НО КОРОВЫ  
ЛУЧШЕ!
Для поощрения молодых 
журналистов был предусмо-
трен приз «Лучший старт»  
(публикация молодого жур-
налиста со стажем работы 
не более 3 лет в СМИ лю-
бого профиля). Победил в 
этой номинации корреспон-
дент «АСТВ» Денис Лодзен-
ко – за сюжет об острове 
Монерон. Кстати, съемоч-
ная группа так и не смогла 
попасть на этот остров в Та-
тарском проливе. Коллеги, 
поздравляя журналиста, от-
дельно отметили его запо-
минающуюся прическу: по-
следние годы принято счи-
тать, что на телевидении 
внешность играет решаю-
щую роль.

Специальным призом 
жюри конкурса наградило 
специального корреспон-
дента газеты «Советский Са-
халин» Людмилу Степанец 
за статью «Сахалинская ко-
рова не хуже бегемота», по-
священную региональной 
истории развития племен-
ного животноводства.

В этой же номинации от-
мечены призами спортив-
ный журналист Борис Хра-
мов за цикл материалов об 
истории сахалинского спор-
та и корреспондент газе-
ты «Сахалинский моряк» 
Жанна Налетова за статью 
«Курильская трагедия 1952 
года».

ГАЗЕТНЫЕ  
КОЛЛЕГИ  
ДЕРЖАТ МАРКУ
Важно отметить: газетчи-
ки на конкурсе правили бал. 
Из 117 журналистских зая-
вок на конкурс 43 пришло 
именно из редакций перио-
дической печати. И качество 
материалов было настоль-
ко высоким, что приз «Луч-
шая публикация в печатных 
СМИ» также разделили два 
победителя: Галия Кунчен-
ко, корреспондент «Крас-
ного маяка» из Курильска 
за статью «Об истории без-
визовых обменов» и Юлия 
Вятржик, корреспондент га-
зеты «Южно-Сахалинск се-
годня» за интервью Темура 
Мироманова. Курильский 
журналист давно и плодот-
ворно сотрудничает с «Со-
ветским Сахалином», посвя-
щая наших читателей в по-
вестку самых дальних угол-
ков области. 

Вручение наград на тор-
жественном вечере переме-
жалось с вручением благо-
дарственных писем и буке-
тов ветеранам сахалинской 
журналистики. Коллеги че-
ствовали Виолетту Румянце-
ву и Татьяну Давыдову. 

Петр ГРАДСКИЙ.

Вакцинация – это важно
ном пункте на площади 
Победы с 11.00 до 18.00 
по будням, с 10.00 до 16.00 
по выходным дням. Кро-
ме этого, пройти имму-
низацию можно на пред-
приятиях – заявки на ор-
ганизованную вакцина-
цию трудовых коллекти-
вов принимаются в депар-
таменте социальной поли-
тики по телефону 312-710.

Противопоказанием для 
вакцинации против любой 
инфекции является нали-
чие заболевания в острой 
стадии. Перед прививкой 
пациенты заполняют не-
обходимые документы и 
проходят медицинский 
осмотр.

È Ì Ï Î Ð Ò Í Û Õ  
À Â Ò Î Ì Î Á È Ë Å É  
ÂÂÅÇÅÍÎ Â ÝÒÎÌ ÃÎÄÓ 
Â ÎÁËÀÑÒÜ ×ÅÐÅÇ ÊÎÐÑÀÊÎÂ

(íà 58% áîëüøå,  ÷åì çà  òîò  æå ïåðèîä 2021  ãîäà)
На правах рекламы.
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Для приготовления четырех порций  потребу-
ются: 1 голова кеты, 2 головы горбуши, при-
мерно полкило филе красной и белой рыбы 
– как вариант, симы и минтая,  половинка 
чайной ложки желатина, луковица и мор-
ковь средних размеров, немного зелени для 
оформления, например свежий или мороже-
ный укроп, немного ягод брусники, лавровый 
лист, соль по вкусу.

Первым делом готовим декоративные вкус-
няшки – «солнышки» из моркови. Для этого 
на поверхности корнеплода делаем несколь-
ко продольных надрезов и выбираем полоски 
между ними. В итоге на поверхности морков-
ки образуется несколько «ребер», она чем-то 
напоминает забавную шестеренку с зубца-
ми. Дальше все просто, нужно нашинковать 
такую красавицу на множество «солнышек» 
или «звездочек».

Далее помещаем в кастрюлю рыбные го-
ловы, нарезанную морковь и целую лукови-
цу, заливаем водой и ставим на огонь. Голо-
вы варятся до тех пор, пока не начнут раз-
валиваться от легкого прикосновения лож-
кой. Самое ценное при приготовлении за-
ливного – бульон. Он должен быть прозрач-
ным. Процеживаем его через мелкое ситеч-
ко в другую посудину. Морковку используем 

для оформления блюда чуть позже. Не дожи-
даясь остывания бульона, добавляем в него 
нарезанное ломтиками филе белой и крас-
ной рыбы, измельченный укроп, перец, при 
желании пол-листка лаврушки, выдавливаем 
зубчик чеснока, добавляем половину чайной 
ложки желатина и подсаливаем. Все это на-
гревается до кипения и кипит несколько ми-
нут, этого времени достаточно. 

Остается красиво оформить блюдо. Мож-
но на каждую порцию выделить отдельную 
красивую тарелку или пластиковый контей-
нер. Первым слоем художественно выклады-
ваем морковь, кругляшки лимона, несколь-
ко ягод брусники. Затем дополняем натюр-
морт отварными ломтиками рыбного филе 
и, наконец, заливаем насыщенным бульо-
ном. Даем композициям остыть и отправля-
ем на балкон или в холодильник. Такое за-
ливное станет достойным украшением ново-
годнего стола. 

ПРИМЕЧАНИЕ
Для приготовления заливного можно исполь-
зовать и другую сахалинскую рыбу. Особен-
но ценится палтус. Лучше использовать филе 
белокорого палтуса – у него более плотное 
мясо, которое не разваривается при кипяче-
нии. Приятного аппетита!

ФИРМЕННЫЙ РЕЦЕПТ ОТ ВИТАЛИЯ НИКИТИНА
Новогодне-рождественское заливное по-сахалински

Сезон на сезон не при-
ходится. Год назад 
рыболовы-любители со-
крушались, что лед по-
крывал реки и озера Са-
халина неравномерно: на 
севере и в центре острова 
активно рыбачили уже с 
начала декабря, а в юж-
ных районах – почти на 
месяц позже. А пять лет 
назад морозы наступали 
дружно, и на юге остро-
ва лед установился на 
полторы недели раньше 
прежнего. Как все проис-
ходит в нынешнем сезоне 
и на какие уловы можно 
рассчитывать в конце де-
кабря – первой половине 
января? Своими мысля-
ми на сей счет поделил-
ся наш постоянный кон-
сультант, кандидат био-
логических наук Вита-
лий НИКИТИН.

У побережья севера остро-
ва в первой декаде декабря 
уже начали образовывать-
ся скопления льда, которые 

Налиму – поставушку  
и «гири» – зубарю 
Клевое место

«Ура! Наконец-то!» – воз-
ли ко ва ли много численные 
любители катаний на конь-
ках в Юж но-Сахалинске, 
узнав об открытии первой 
ледовой площадки в ны-
нешнем сезоне, в город-
ском парке имени Ю. А. 
Гагарина. Впрочем, орга-
низаторы уверяют, что в 
январе появится еще одна 
площадка – на стадионе 
«Космос»…

КАРТИНКА  
ИЗ ДЕТСТВА
Все-таки замечательное это 
дело, каток! Помнится, в 
начале 1980-х мы мальчиш-
ками с удовольствием уча-
ствовали в подготовке дво-
рового катка. Процессом 
дирижировал колоритный 
спортивный бородач дядя 
Гена. Он геолог, работал в 
научном учреждении, рас-
положенном поблизости, 
и к тому же был председа-
телем местного профсоюза. 
Человек «горел» на своем 
поприще. «Пробил» осве-
щение в виде прожекто-
ра, установленного на кры-
ше ближайшей трансфор-
маторной будки. Догово-
рился с кем-то и обзавел-
ся пожарным рукавом под-
ходящей длины. Каток за-
ливали горячей водой (для 
ровности ледового покры-
тия), подсоединившись к 
системе отопления жилой 
пятиэтажки. Отдельным 
мальчишкам-везунчикам 
доверялось держать в руках 
тяжелый пожарный рукав и 
направлять струю воды на 
нужные участки. А потом, 
когда образовывался лед, 
ребята очищали его поверх-
ность от нападавшего снега 
специальными скребками. 

Со временем каток обза-
велся настоящими хоккей-
ными воротами и подоби-
ем хоккейной коробки с 
бортиками. Днем на кат-

Роли в спектакле ис-
полнили ученики южно-
сахалинской детской те-
атральной студии «Вос-
торг». Он поставлен по 
пьесе прозаика и драма-
турга Ирины Тануниной.

– Это подростковая дра-
ма, поэтому и играют в 
ней подростки, – расска-
зала режиссер и руководи-
тель студии Светлана Бе-
ляева. – У героев сложные 
судьбы, характеры. Наши 
девочки попробовали пере-
дать это. Некоторые из них 
были впервые на сцене, но 
у них все замечательно по-
лучилось. Даже лучше, чем 
я ожидала.

Юные актрисы Валерия 
Зацепило, Валерия Яков-
лева, Васелина Артеминко, 
София Чиркова, Диана Па-
ламарчук и маленькая На-
стенька поведали зрителям 

В Новый год –  
на коньках!

На карте  
области  

одно за другим 
появляются  

зеркальца  
ледовых  
катков

ке развлекалась детвора со 
всей округи, а вечером, ког-
да смеркалось и включался 
прожектор, на лед выходи-
ли взрослые любители хок-
кея. Тут уж лучше было «ме-
люзге» не болтаться у них 
под ногами – большие ско-
рости, мощные броски. Луч-
ше было на время переква-
лифицироваться в зрителей, 
что мы и делали. Многие ре-
бята мечтали стать звездами 
хоккея – Третьяками и Ша-
лимовыми, а девочки – при-
мадоннами фигурного ката-
ния, Родниными и Водоре-
зовыми…  

ЛЕДОВАЯ  
СКАЗКА  
НА СОВРЕМЕННЫЙ 
ЛАД
Теперь другие времена. Му-
ниципальные и региональ-
ные власти поставили дело 
на серьезную основу. В об-
ластном центре, помимо 
двух катков в парке, в са-
мом скором времени зара-
ботает еще полтора десятка 
ледовых площадок. Одну из 
них, корт «Черемушки» по 
ул. Тихоокеанской, готовят 
к запуску, чтобы могли при-
ступить к тренировкам и со-
ревнованиям поклонники 
хоккея с шайбой и мячом.  С 
ребятами занимается опыт-
ный тренер-инструктор Ва-
лентин Метляков.

Дворовые корты област-

ной столицы находятся в 
оперативном управлении 
специализированного му-
ниципального предприятия 
«Спортивный город». Его  
директор Илья Прудников 
проинформировал о пред-
стоящей заливке катка возле 
Дома торговли на проспекте 
Мира. Посетителям гаран-
тируют комфортные усло-
вия: туалетные комнаты, те-
плые помещения для пере-
одевания и прокат коньков. 

А жителям улицы Науки в 
планировочном районе Но-
воалександровск, обратив-
шимся ранее в мэрию с со-
ответствующей просьбой, 
обещают залить хоккейный 
корт в шаговой доступности. 
Вообще, география обшир-
на: катки появятся в Даль-
нем и Березняках, Старо-
русском и Синегорске, Лу-
говом и Ключах… 

КАТАЙСЯ –  
НЕ ХОЧУ!
А как обстоят дела в районах 
области? В региональном 
министерстве спорта сооб-
щили, что основную работу 
проводят сами муниципали-
теты, но министерство дер-
жит ситуацию на контро-
ле. Как знать, может быть, 
именно в режиме массового, 
любительского катания про-
явятся будущие спортивные 
звездочки? Да и борьбу за 

здоровый образ жизни ни-
кто не отменял!

Одним лишь мониторин-
гом дело не ограничивается. 
Вот, например, о чем сооб-
щают из Южно-Курильска. 
За счет средств областной 
субсидии на развитие физи-
ческой культуры и спорта в 
2021-м и 2022-м годах при-
обретены коньки в количе-
стве 45 пар и 73 лыжных ком-
плекта (лыжи, палки, ботин-
ки). Это дает возможность 
населению пользоваться 
снаряжением на безвозмезд-
ной основе. Будет и где пока-
таться: только позволят по-
годные условия – заработа-
ют два хоккейных корта на 
островах Кунашир и Шико-
тан и ледовый каток в пгт. 
Южно-Курильск. Для лыж-
ников подготовят две трас-
сы на Кунашире – до озера 
Серебряное и села Отрада, 
и одну на Шикотане в черте 
села Крабозаводское. Орга-
низационная работа поруче-
на муниципальному бюджет-
ному учреждению «Центр 
физической культуры, па-
триотического воспитания и 
туризма «Фрегат».

ПОПАЛИ В ТОП
По данным министерства, 
условный топ-3 муници-
палитетов, где основатель-
но подходят к этой работе, 
пока возглавляет Поронай-

ский район. Здесь в скором 
времени приступят к рабо-
те три ледовых площадки 
в районном центре и еще 
шесть – в населенных пун-
ктах. В Долинском с насту-
плением подходящих по-
годных условий заработа-
ет 8 катков, в том числе в 
селах Быков, Углезаводск, 
Покровка,  Сокол, Совет-
ское, Стародубское, Взмо-
рье и в районном центре.

В Смирныховском райо-
не готовятся к запуску 6 ле-
довых площадок, включая 
стадион «Олимп» в район-
ном центре. 

В некоторых районах 
действуют крытые катки. В 
Холмском, например, это 
спортивный ледовый ком-
плекс «Холмск-Арена». 
Помимо него, в период с 
декабря по март будут дей-
ствовать четыре хоккейных 
корта: два в районном цен-
тре и по одному в селах Ко-
стромское и Чехов.

В Невельском райо-
не к зимнему сезону го-
товят два корта и три кат-
ка – в районном цен-
тре, Шебунино и Горно-
заводске. На невельском 
катке традиционно 6 ян-
варя проводят музыкально-
развлекательный вечер на 
коньках «Ночь перед Рож-
деством!».

Владимир СЛАВИН.

История  
о поисках любви
В Доме культуры «Родина» областного центра  
состоялась премьера детского спектакля

почти философскую исто-
рию о девочках, живущих в 
детском доме. Исполнитель-
ницы буквально вжились в 
образы.

Главная героиня – Нина. 
Она обижена на тетю, кото-
рая не захотела оставить ее 
у себя, а вернула в детский 
дом. Девочка ненавидит со-
седок по комнате, постоян-
но ссорящихся и издеваю-
щихся над ней. Она всего 
лишь хочет, чтобы ее лю-
били. И вот однажды Нина 
сбежала ото всех и спря-
талась в укромном месте 
– заброшенной беседке. И 
здесь наедине с собой по-
няла, что для того, чтобы 
человека любили, он сам 
должен дарить тепло и до-
бро людям. А самое главное 
– невозможно кого-то лю-
бить, если не любишь сам 
себя. Если человек обижен 
на весь мир, то он и видит 

его только в негативном 
свете. 

Спектакль небольшой, но 
очень поучительный и глу-
бокий. Он заставил многих 
зрителей задуматься о том, 
как важно любить друг друга, 
относиться по-человечески 
к тем, кто рядом.

Драматург Ирина Тану-
нина шесть лет проработа-
ла в детском доме, поэтому 
пьеса «Я вас всех люблю и 
ненавижу» получилась та-
кой настоящей и искрен-
ней. Она, кстати, вошла в 
шорт-лист драматургиче-
ского фестиваля «Новая 
пьеса для детей» в Санкт-
Петербурге. Другая ее пье-
са – «Дурочка» – получила 
специальную премию «За 
детскую пьесу» в рамках 
Всероссийского драматур-
гического конкурса «Дей-
ствующие лица». 

Дарина ДЕРЕВЯГИНА.

Кульминационная сцена возвращения Нины к соседкам.

морским течением посте-
пенно сдвигались к югу. Так 
что, если не помешает силь-
ный шторм или вдруг не на-
грянет потепление, задерж-
ки не будет, морской припай 
в заливе Мордвинова обра-

зуется в положенные сро-
ки. Этого момента рыболо-
вы ждут с нетерпением, ведь 
появится возможность ло-
вить в морском прибрежье 
крупную корюшку-зубатку. 

На севере и в центральной 

части к тому времени уже 
наступит пора глухозимья. 
Там, где еще вчера актив-
но ловили корюшку и дру-
гую рыбу, клев почти со-
всем прекратится, это свя-
зано с меньшим поступле-
нием кислорода из возду-
ха в воду из-за образования 
мощного ледового покрова.

Хотя и в такой «мертвый 
сезон» есть возможность 
порыбачить на внутренних 
водоемах Охинского рай-
она, северо-восточной ча-
сти острова, Поронайско-
го района с его озером Не-
вским и рекой Таранкой. С 
наступлением сильных мо-
розов на реках Тымь и По-
ронай ловят нерестящегося 
налима. На Поронае – щук 
на поставушки. Снасть не-
сложная, состоит из проч-
ной лески, намотанной на 
катушку, грузила и крюч-
ка с прочным поводком. 
На крючок насаживают 
мертвую рыбку, после чего 
снасть опускают в лунку, пе-
рекидывая леску на кончик 
ивового прута, воткнутого в 
наст. Качнется прутик – это 
щучья поклевка, нужно по-
торопиться к лунке. Кстати, 
на поставушки ловят и на-
лимов – снасти оставляют 
на льду на всю ночь, а утром 
достают добычу.

(Окончание на 4-й стр.).

В Аниве на стене дома 
¹ 37 по улице Калинина, 
где жил Николай Степа-
нович Наумов,  открыли 
памятную табличку.

Почетное право снять с нее 
покрытие предоставили 
внучке – Татьяне Ермако-
вой и мэру Светлане Швец.

Ветеран войны, предсе-
датель анивского совета ве-
теранов Николай Наумов 
родился в 1919 году на Вол-
ге, трудовую деятельность 
начал с 13 лет в свиновод-
ческом совхозе. С сентября 
1939-го был призван в ряды 
Советской Армии. Окон-
чил курсы младших коман-
диров, служил в Монголь-
ской Народной Республи-
ке. Воевал против япон-
ских милитаристов. По 
окончании войны часть, 
где служил Николай Сте-
панович, направили на Са-
халин. В 1946-м остался на 
сверхсрочную службу, про-
был на ней до 1953 года.

Демобилизовавшись, по-

Увековечили имя ветерана

ступил во Всесоюзный 
юридический институт на 
заочное отделение. Рабо-
тал в анивской прокурату-
ре, райкоме КПСС, рай-
исполкоме. Безупречную 
военную и трудовую дея-
тельность Николая Степа-

новича государство оцени-
ло орденом Красной Звез-
ды и множеством медалей.

В 1990-е как частный 
предприниматель занимал-
ся сельским хозяйством, 
затем преподавал началь-
ную военную подготовку в 

школе. С 1995-го руково-
дил анивским советом ве-
теранов войны и труда, в 
преклонном возрасте оста-
вался его почетным предсе-
дателем.

Мало того – в год своего 
столетия был в числе факе-
лоносцев I зимних Между-
народных спортивных игр 
«Дети Азии»! Одним словом, 
его заряду бодрости и опти-
мизма можно было только 
позавидовать.

Умер он в августе прошло-
го года.

В торжественном митинге 
приняли участие родные и 
близкие знаменитого анив-
ского ветерана, представи-
тели администрации и об-
щественности.

Были высказаны слова 
благодарности и уважения 
к своему легендарному зем-
ляку, прожившему больше 
века. 

Сергей РЯБОВ.
Фото предоставлено анив-

ской администрацией.

Во время церемонии у дома ветерана.
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И ПРИСМОТР,  
И РАЗВИТИЕ
l Интересно узнать, сколь-

ко дошкольных учреждений 
в областном центре и какую 
детскую аудиторию они охва-
тывают?

И. КРУГЛИКОВА.
г. Южно-Сахалинск.
В областном центре 54 го-

родских и 11 частных дет-
ских садов. Присмотром за 
малышами также занимают-
ся 37 частных организаций. 
Всего дошкольным воспи-
танием в городе охвачено 
14,5 тыс. малышей. Но го-
род численно растет, так что 
в нем будут строиться совре-
менные детские сады.

ЭКСПЕРИМЕНТ 
ЧЕРНЯЕВОЙ
l Правда ли, что на Са-

ха лине пытались выращивать 
чай?

Г. ЛЯПУНОВ.
г. Долинск.
Как мы выяснили, в 1951 

году в Сахалинском филиале 
Академии наук СССР про-
водились эксперименты по 
продвижению культуры чая 
в южные районы Сахали-
на. В различных географиче-
ских точках научный сотруд-
ник филиала Анна Черняева 
высевала семена чая и выса-
живала в грунт рассаду, выра-
щенную в питательных куби-
ках по мичуринскому прин-
ципу. Эксперимент не при-
нес желаемого результата, 
тем не менее, работа ученой 
представляла интерес для по-
знания биологических осо-
бенностей этой культуры. 

СЛОЖНЫЙ ПУТЬ  
К ПРОСТОМУ
l Читал, что южно-са-

ха линский лицеист в этом 
году стал финалистом все-
российского конкурса научно-
технических проектов «Боль-
шие вызовы». В кванториуме 
со своим наставником десяти-
классник спроектировал инже-
нерный конструктив «Машина 
Голдберга». А что это за авто?

Ю. ТРЕЙБУШ.
г. Корсаков.
К транспортным сред-

ствам машина Голдберга от-
ношения не имеет. Это за-
умное устройство, которое 
выполняет простейшее дей-
ствие чрезвычайно сложным 
образом. Как правило, по-
средством длинной цепочки 
взаимодействий по «прин-
ципу домино». Иногда «ма-
шиной Голдберга» ирони-
чески называют любую из-
лишне сложную систему.

ВАШ ПОМОЩНИК 
АПЕЛЬСИН 
l Новый год в нашей се-

мье без апельсинов не обхо-
дится. Из кожуры я иногда 
делаю цукаты. А на что она 
еще может сгодиться?

М. ЛЕВАШОВА.
г. Томари.
Шкурки от апельсинов 

можно плотно сложить в бан-
ку и залить уксусом. Через не-
сколько дней настой можно 
использовать для чистки ра-
ковины, добавлять в воду при 
мытье полов. Раствор будет 
работать против микробов и 
бактерий, наполняя квартиру 
цитрусовым ароматом. 

БЫЛ ТАКОЙ  
КОМАНДИР
l Почему гора в Корса-

ковском районе носит назва-
ние Швана?

Э. БОГДАНОВ.
г. Долинск.
Это имя горе дали участ-

ники Сахалинской геогра-
фической экспедиции в 1946 
году, увековечив память об 
основателе и командире во-
енных постов Муравьевский 
и Корсаковский в 1867 – 
1869 годах капитане Шване.

НЕ НАВРЕДИТЕ  
ОРГАНИЗМУ
l Можно ли съедать ко-

сточки граната?
Т. ЧЕРНЕЦОВ.

г. Южно-Сахалинск.
Есть сорта гранатов с мел-

кими и нетвердыми косточ-
ками, а есть и такие, в ко-
торых косточки крупные и 
настолько твердые, что ими 
можно повредить зубы и 
желудочно-кишечный тракт. 
Людям с хроническими за-
болеваниями органов пище-
варения не стоит глотать та-
кую грубую клетчатку.

Лечебными свойствами 
обладают и высушенные ко-
сточки граната. Если их пе-
ремолоть, то можно употре-
блять с соком, медом и дру-
гими продуктами.

АНЕКДОТ  
В КОНЦЕ КОЛОНКИ

– Сколько раз тебе гово-
рить, что в русском языке 
нет слова «шо»! И в русском 
языке нет слова «нету»!

– Ну и шо теперь? Ну нету 
и нету. 

(Следующий номер «Советского  
Сахалина» выйдет 16 декабря с. г.).

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Предварительная версия, набросок 
рукописи, документа. 9. Анна – героиня романа Л. Толстого. 
10. Река забвения. 11. Отлучение от церкви как кара за пре-
грешения, а по жизни эквивалент проклятия. 12. Ценное хвой-
ное дерево. 13. Рыба из семейства тресковых. 15. Покатость, 
«бок» сопки, горы. 16. Вид боеприпасов и взрывных устройств. 
20.  Богиня утренней зари. 21. Стремление выполнить что-либо 
хорошо, добросовестно. 23. По-простому нательное, обычно 
мужское, белье. 24. Судно, которое тянет за собой другое плав-
средство, обычно несамоходное. 27. Фрукт синего цвета. 28. 
Предельная норма чего-либо, предельное значение. 29. Из нее 
«шили» солдатские сапоги. 32. Средство управления массами 
наряду с пряником. 34. Худшая из школьных отметок. 35. Как 
говорится, он редьки не слаще. 36. Небольшое звукозаписы-
вающее устройство. 37. Маленький меховой шарф или целая 
шкурка мехового животного как женский аксессуар. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кровельный керамический штучный 
материал. 2. Подросток на судне, обучающийся морскому 
делу, а также младший матрос. 3. Глубокая длинная впади-
на. 4. По-другому суррогат. 5. Основная рабочая часть руч-
ной мясорубки. 6. Народное лечебное средство. 8. Так зва-
ли девушку из «Неуловимых мстителей». 9. И фортификаци-
онное сооружение, и насыщенность, концентрированность. 
14. В сериале «Место встречи изменить нельзя» его сыграл 
В. Конкин. 17. Поношенная, потрепанная одежда, обувь. 18. 
Личное убеждение, основа мировоззрения человека. 19. Яго-
да с бахчи. 22. Воображаемая линия между Северным и Юж-
ным полушариями Земли. 23. Островная самая малонаселен-
ная страна в Европе. 25. В ней работали Зорге, Абель, Мо-
лодый и иже с ними. 26. Общественное собрание, зачастую 
вне помещения, для обсуждения актуальных вопросов. 30. 
На ней строят или ремонтируют суда. 31. Правый приток 
Москвы-реки. 33. Есть такое выражение: «Яко … в нощи». 
35. Помещение для домашних животных, например, свиней.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРДЫ,  
ОПУБЛИКОВАННЫЕ 2 И 6 ДЕКАБРЯ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Бурундук. 9. Державин. 10. 
Сима. 11. Амбиция. 12. Таль. 13. Смерч. 15. Пламя. 16. Хур-
ма. 20. Тернии. 21. Штангист. 23. Матрешка. 24. Акцент. 27. 
Плато. 28. Манта. 29. Пьеха. 32. Танк. 34. Трактор. 35. Двор. 
36. Винегрет. 37. Редактор.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Нумизмат. 2. Рука. 3. Идеал. 4. Ор-
ляк. 5. Наст. 6. Дипломат. 8. Кабель. 9. Дециметр. 14. Ра-
ритет. 17. Учитель. 18. Филер. 19. Аника. 22. Акванавт. 23. 
Молчалин. 25. Технолог. 26. Статор. 30. Старт. 31. Груда. 33. 
Клещ. 35. Дока.

* * *
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Конфликт. 9. Сложение. 10. 

Морс. 11. Вексель. 12. Софа. 13. Глава. 15. Среда. 16. 
Френч. 20. Неделя. 21. Словения. 23. Повестка. 24. Интерн. 
27. Проза. 28. Юнкер. 29. Кукла. 32. Удод. 34. Комната. 35. 
Куча. 36. Скумбрия. 37. Шиповник.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Моноплан. 2. Офис. 3. Битва. 4. 
Вольт. 5. Перс. 6. Симфония. 8. Токарь. 9. Стендаль. 14. Во-
довоз. 17. Рандеву. 18. Класс. 19. Аванс. 22. Экономия. 23. 
Парадокс. 25. Наличник. 26. Демарш. 30. Якорь. 31. Рампа. 
33. Дума. 35. Киви.

Приливы и отливы
c 16 по 23 декабря

16 12.05
21.13

0,9
1,1

4.26
15.06

0,5
0,9

11.05
21.51

0,9
1,0

3.45
15.06

0,5
0,8

17 12.15
22.41

1,0
1,0

4.56
17.18

0,6
0,8

11.47
23.35

1,0
0,9

4.22
17.17

0,6
0,7

18 12.37
-

1,1
-

5.25
19.21

0,7
0,7

12.28
-

1,0
-

5.06
19.38

0,6
0,6

19 00.53
13.06

0,9
1,2

5.51
20.47

0,7
0,6

1.23
13.06

0,9
1,1

5.50
20.42

0,7
0,5

20 3.04
13.43

0,9
1,3

6.13
21.49

0,8
0,4

2.50
13.47

0,9
1,2

6.32
21.34

0,8
0,3

21 5.09
14.23

0,9
1,4

6.30
22.42

0,8
0,3

4.00
14.30

0,9
1,3

7.18
21.21

0,8
0,2

22 15.06
-

1,5
-

22.31
-

0,2
-

4.57
15.11

0,9
1,4

8.02
23.05

0,8
0,1

23 15.53
-

1,6
-

-
-

-
-

5.45
15.55

0,9
1,4

8.45
23.50

0,8
0,1

ЗАЛИВ АНИВА (Корсаков)    ЗАЛИВ ТЕРПЕНИЯ (Поронайск)

Полные воды
время высота, м

Малые воды
время высота, м

Полные воды
время высота, м

Малые воды
время высота, м

АЛЕКСАНДРОВСК-САХАЛИНСКИЙ      ЗАЛИВ НАБИЛЬСКИЙ

Полные воды
время высота, м

Малые воды
время высота, м

Малые воды
время высота, м

Полные воды
время высота, м

16 3.42
16.23

1,6
1,5

10.19
22.25

0,6
0,8

21.03
-

1,3
-

9.47
-

0,6
-

17 4.41
17.24

1,6
1,5

11.18
23.36

0,7
0,8

20.46
-

1,2
-

10.27
-

0,7
-

18 5.45
18.25

1,5
1,5

12.20
-

0,7
-

18.20
-

1,1
-

11.01
-

0,9
-

19 6.48
19.22

1,6
1,6

00.47
13.17

0,7
0,6

5.44
17.26

1,1
1,2

00.34
11.27

1,0
1,0

20 7.47
20.14

1,6
1,7

1.50
14.07

0,6
0,6

16.19
-

1,3
-

1.18
-

0,8
-

21 8.41
21.04

1,7
1,9

2.46
14.55

0,5
0,5

16.22
-

1,4
-

2.06
-

0,7
-

22 9.30
21.52

1,7
2,0

3.37
15.42

0,4
0,4

16.49
-

1,5
-

2.57
-

0,5
-

23 10.18
22.40

1,8
2,2

4.26
16.30

0,3
0,3

17.34
-

1,6
-

3.48
-

0,3
-

ВНОВЬ ПЕРВАЯ
Сахалинская сноубордист-
ка София Надыршина за-
воевала две золотые медали 
на III этапе Кубка России в 
Ижевске. В соревнованиях 
приняли участие сильней-
шие спортсмены из 15 ре-
гионов страны.

Сноубордистам предсто-
яло проявить себя в дис-
циплинах «параллельный 
слалом» и «параллельный 
слалом-гигант». Во всех 
стартах сахалинка показала 
качественное прохождение 
трассы, что позволило за-
нять первое место, сообщи-
ла пресс-служба региональ-
ного министерства спорта.

ЧЕТЫРЕ МЕДАЛИ 
СЕЗИМАЙ
Во Владивостоке состо-
ялись чемпионат и пер-
венство Дальнего Восто-
ка по самбо среди девушек 
и юниорок. Помимо меда-
лей были разыграны путев-
ки на всероссийские сорев-
нования.

Участвовали около 150 
спортсменок из восьми ре-
гионов. 

Сахалинскую спортшко-

На «Горном воздухе»  
дали старт зимнему сезону
Спортивно-туристический 
комплекс «Горный воздух» 
объявил о начале зимнего се-
зона. Событие связано с от-
крытием трассы Запад-верх, 
которая, как и Запад-низ, те-
перь доступна для катания 
горнолыжников и сноуборди-
стов.

Гостей праздника привет-
ствовал губернатор Сахалин-
ской области Валерий Лима-
ренко.

– Друзья, наконец наста-
ло время расчехлять лыжи, 
сноуборд и покорять верши-
ны «Горного воздуха»! Я по-
здравляю вас с началом зим-
него сезона! Хорошего вам 
дня и отличного настроения! 
– обратился к гостям ком-
плекса глава региона.

В честь старта сезона для гостей комплекса провели ин-
терактивную программу, мастер-классы и розыгрыш при-
зов. Для спортсменов в тематических костюмах организо-
вали бесплатный подъем.

– Отличный повод проверить себя и подготовиться к пред-
стоящему сезону – все-таки не стояла на доске почти во-
семь месяцев, – рассказала сноубордистка Светлана Кузне-
цова. – Катаюсь вместе с сыном, пока покоряем Запад-низ.

Торжественное и масштабное открытие сезона на «Гор-
ном воздухе» состоится 25 декабря.

В конкуренции с сильнейшими
София Надыршина завоевала два «золота» на этапе Кубка России по сноуборду

лу самбо и дзюдо представ-
ляли Доминика Динокова и 
Сезимай Сыргабаева. 

Доминика Динокова за-
няла седьмое место в пер-
венстве ДФО среди девушек 
2005 – 2007 г. р. 

Сезимай Сыргабаева заво-
евала две награды. Она – се-
ребряный призер первенства 

ДФО среди юни-
орок 2003 – 2005 
г. р. и бронзовый 
призер чемпи-
оната Дальнего 
Востока.

Кроме того, 
Сезимай Сырга-
баева стала об-
ладательницей 
двух бронзо-
вых наград пер-
венства ДФО по 
сумо среди юни-
орок до 22 и до 
24 лет. 

По результа-
там этих сорев-
нований будут 
с ф о р м и р о в а -
ны сборные ко-
манды Дальнего 
Востока для уча-

стия в первенстве и чемпио-
нате России.

Сахалинские волейбо-
листки завоевали бронзовые 
медали первенства ДФО

МЯЧ НАД СЕТКОЙ
В Лесозаводске Приморско-
го края состоялось первен-
ство ДФО по волейболу. Ко-
манды юношей и девушек 
2006 – 2007 г. р. оспаривали 
не только золотые, серебря-
ные и бронзовые награды, но 
и заветные путевки на полу-
финал первенства страны.

В турнире юношей было 
семь участников. Команда 
спортшколы по волейболу 
г. Южно-Сахалинска заняла 
самое обидное в спорте чет-
вертое место. Островитяне 
выиграли три матча и потер-
пели столько же поражений. 

В турнире девушек было 
шесть команд. Воспитанни-
цы спортшколы по волейбо-
лу г. Южно-Сахалинска за-
няли третье место.

Бронзовыми призера-
ми первенства стали Софья 
Васько, Полина Ермако-
ва, Анастасия и Екатерина 

¨жиковы, Арина Забегано-
ва, Камила Килина, София 
Алейникова, Виктория Ог-
нева, Ульяна Яковлева, Ари-
на Щепанская, Варвара Хо-
лоднякова, София Шорина 
(тренеры Марина Захарова, 
Константин Пак, Екатерина 
Бронникова).

ВОСХОДЯЩИЕ 
ЗВЕЗДЫ
Сахалинская сборная успеш-
но выступила на Всероссий-
ских соревнованиях по чир 
спорту «Чир Мания», а так-
же на фестивале «Восходя-
щие звезды». Состязания 
проходили со 2 по 5 декабря 
в Санкт-Петербурге и собра-
ли около 3000 спортсменов 
из 38 регионов страны.

За три дня выступлений 
островитянки сумели за-
воевать 12 медалей. В дис-
циплине «чир-фристайл-
двойка мальчики, девоч-
ки» бронзовыми призера-
ми стали Таисия Лифантьева 
и Юлия Ельникова, в джа-
зовых двойках золотую ме-
даль команде принесли Вик-
тория Ри и Ника И, Таисия 
Лифантьева и Юлия Ельни-
кова в этой дисциплине ста-
ли третьими. 

В дисциплине «чир-хип-
хоп-двойки» «серебро» и 
«бронзу» завоевали Юлия 
Стеблецова, Елизавета Ога-
нян и Анна Сидько, Викто-
рия Ри. «Золото» в катего-
рии «чир-хип-хоп-группы 
мальчики, девочки» заво-
евала островная команда 
G.Project. 

Еще одно «золото» в хип-
хопе завоевали Ульяна Ко-
лесник и Валерия Шарой-
кина. Среди юношей и де-
вушек в этой категории на 
первую ступень пьедеста-
ла поднялись Анастасия Ба-
ранова и Милена Зыряно-
ва, «серебро» у Алексы Юн 
и Алисы Кошкиной. В джазе 
среди двоек Анна Волошин-
ская и Руслана Замотаева за-
воевали «бронзу».

В самой старшей возраст-
ной группе в дисциплине 
«чир-хип-хоп-двойки муж-
чины, женщины» золотыми 
призерами стали Елена Ко-
лесникова, Полина Дубини-
на, «серебро» у Арины Юн и 
Яны Кривобоковой. В джазе 
Эльвира Баранова и Кристи-
на Лапыренок стали бронзо-
выми призерами.

Подготовил  
Юрий ПОДЛИПЕНСКИЙ.

Фото на память после награждения. София Надыршина в 
центре.

Сезимай Сыргабаева не посрамила честь 
спортшколы. Сахалинские грации.

(Окончание.  
Начало на 3-й стр.).

Уловисты и расположены 
в удобных местах равнинные 
участки Тыми между села-
ми Чир-Унвд и Ныш, а так-
же далее, до Ноглик. На По-
ронае – между селами Ор-
лово и Буюклы в Смирны-
ховском районе. Есть зако-
номерность: чем шире русло 
реки, тем лучше для рыбал-
ки. В таких местах обычно 
располагаются  плесы и за-
тоны, которые облюбовыва-
ют щука и амурский язь.

На реке Найба улови-
стым считается участок от 
автомобильного моста до 
села Стародубское. В низо-
вье, где вода солоноватая, 
успешно ловят навагу, зуба-
тую корюшку, мелкочешуй-
ную красноперку, морскую 
малоротую корюшку. Выше 
по течению, где вода пре-
сная, ловят крупночешуй-
ную красноперку, кунджу. В 
старицах рек всю зиму оби-
тает обыкновенная малоро-
тая корюшка, прозванная в 
народе чекой.

Налиму – поставушку 
и «гири» – зубарю

В январские морозы  на 
озерах Тунайча и Птичье 
активно ловят сельдь. Но 
с образованием надежного 
припая в заливе Мордвино-
ва большинство рыболовов 
отправятся на лед за фир-
менной сахалинской зуба-
той корюшкой. Массово 
ловят зубаря обычно попо-
зже, в феврале и марте. Но 
первая, январская корюш-
ка особенно жирна и вкус-
на, за что и высоко ценит-
ся. Помимо этого будет ло-
виться и молодь наваги.

Два слова о снастях. 
Местные рыболовы ис-
пользуют сейчас модное 
сленговое словечко «гири». 
Так называют традици-
онные гирлянды. В нача-
ле сезона лова корюшки-
зубатки лучше использо-
вать «гири» с посеребрен-
ными крючками и «укра-
шением» из мохеровой 
нити. Позже предпочтения 
у зубаря изменятся, пода-
вай ему крючки с синевато-
фиолетовым отливом.

Семен РЕЧКИН. 


	1-90
	2-90
	3-90
	4-90

